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Sintese da Planificagao da Disciplina de Ciéncias Naturais — 6.2 Ano
2022/2023

Periodo

Dias de aulas previstos
22 | 32|42 | 52 | 6.2

1l2periodo | 13 | 12 | 12 | 11 | 14

2.2periodo | 11 | 12 | 12 | 13 | 13

3.2 periodo 8 8 9 7 8

As aulas previstas sao contabilizadas em unidades de 50 minutos)

12 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacao

Processos vitais comuns aos seres vivos
* Trocas nutricionais entre o organismo e o
meio: nos animais.
A Importéancia de uma alimentagio
equilibrada e segura
- Alimentos e nutrientes
- Necessidades nutritivas ao longo da vida
- Como escolher os nossos alimentos
- Ementas da dieta mediterranica
- Beneficios e riscos dos alimentos
- Importancia de habitos alimentares
saudaveis
- Importancia dos rétulos alimentares
- Aditivos alimentares
- Conservagado dos produtos alimentares
- Novos alimentos
A Processo digestivo do ser humano
- Sistema digestivo humano e digestao

- Funcgdo digestiva e a saude

A sistemas digestivos das aves, dos
ruminantes e dos omnivoros
A Respirag¢do externa e respiracdo celular

- Ar inspirado e expirado

I - Competéncias / Conhecimentos------- 85%

Teste(s) de avaliagdo escrito(s) ---------- 42,5%

Outros instrumentos 42,5%
(Exemplos: Grelha de observacdo; questdo de
aula; trabalho de pesquisa; trabalho de
grupo; apresentagdes orais; ficha de trabalho,
outros)

Il — Atitudes e Valores 15%

- Trabalhos realizados extra-aula -
Participagdo nas aulas - Comportamento -
Assiduidade e pontualidade - Colaboragao,

compreensao e respeito pelos outros




- Trocas gasosas ocorridas nas células

A Importancia dos érgdos respiratorios dos
animais nas trocas gasosas
- O habitat dos animais e os diferentes

processos respiratérios

A Estrutura e o funcionamento do sistema
respiratério humano

- Sistema respiratério humano

- Mecanismo da ventilacdo pulmonar

- Fungao respiratdria e a salde

A Estrutura e o funcionamento do sistema
cardiovascular humano
- O coragao

- Os vasos sanguineos

22 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagdo

A Estrutura e o funcionamento do sistema

cardiovascular humano

- O sangue
- Circulagdo do sangue
- Ciclo cardiaco

- Sistema cardiovascular a saude

I - Competéncias / Conhecimentos----—-- 85%
Teste(s) de avaliagdo escrito(s) ---------- 42,5%

Outros instrumentos 42,5%

(Exemplos: Grelha de observacgdo; questdo de
aula; trabalho de pesquisa; trabalho de
grupo; apresentacdes orais; ficha de trabalho,

outros)




A Estrutura e o funcionamento do sistema
urinario humano

- Fungdo excretora na regulagdo do organismo

- Morfologia do sistema urindrio

- Principais produtos de excre¢do

- Sistema urinario e a saude

A A pele na fungio excretora humana
- Morfologia da pele e formacao do suor

- Cuidados a ter com a pele

Trocas nutricionais entre o organismo e o
meio: nas plantas
A Importancia da fotossintese na obtengio
de alimento pelas plantas
- Seiva bruta e seiva elaborada
- Relagdo dos produtos da fotossintese com a

respiracdo celular das plantas

A Importéncia das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de
renovagao do ar atmosférico

- Orgdos das plantas onde se acumulam
reservas alimentares

- As plantas como fonte de nutrientes e de
matérias-primas

- Trocas gasosas nas plantas e renovacao do ar
atmosférico

- Desflorestacdo e a qualidade do ar

- Protecdo da floresta

Il — Atitudes e Valores 15%

- Trabalhos realizados extra-aula -
Participacdo nas aulas - Comportamento -
Assiduidade e pontualidade - Colaboragao,

compreensao e respeito pelos outros




* Transmissao de vida: reprodugao no ser
humano

AA puberdade como uma fase do
crescimento humano

- Caracteres sexuais

A Sistemas reprodutores humanos
- Sistemas reprodutores

- Ciclo menstrual e periodo fértil

32 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacao

* Processo da reprodu¢do humana

- Fecundacdo e desenvolvimento do novo ser

* Transmissao de vida: reprodugao nas
plantas

A Reprodugdo das plantas com semente
- Constitui¢do da flor

- Polinizagdo

- Fecundagao

- Frutificagdo

- Dispersdo das sementes

- Germinag¢do das sementes

* Agressoes do meio e integridade do
organismo

* Microrganismos

A Papel dos microrganismos para o ser
humano

- Os cientistas e o microscépio na descoberta

de microrganismos

| - Competéncias / Conhecimentos--------—- 85%
Teste(s) de avaliagdo escrito(s) ----------- 42,5%

Outros instrumentos

42,5%
(Exemplos: Grelha de observagdo; questdo de
aula; trabalho de pesquisa; trabalho de grupo;

apresentacoes orais; ficha de trabalho, outros)

Il - Atitudes e Valores 15%

- Trabalhos realizados extra-aula - Participa¢do
nas aulas - Comportamento - Assiduidade e
pontualidade - Colaboragao, compreensao e

respeito pelos outros




- Grupos de microrganismos

- Microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis

- Fatores do meio e desenvolvimento dos

microrganismos

A Agressdes causadas por alguns agentes
patogénicos

- Doengas provocadas por microrganismos
patogénicos

- Meios de defesa contra agressoes
microbianas

- A higiene na prevencgao de doengas infeciosas

- Uso adequado de antibiodticos e venda livre

Nota: Os contetidos ndo lecionados no ano letivo 2021/22 serdo explorados no decorrer do ano, no
momento que se considerar oportuno, nomeadamente, no inicio da(s) unidade(s) que tenha(m) como
pré-requisitos estes conhecimentos.

Material bésico para a aula: manual, caderno de atividades, caderno didrio e material de escrita. ‘




