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2017/18

Dias de aulas previstos (As Aulas previstas sao contabilizadas em unidades de 50
22| 3.2 | 42 | 5.2 | 6.2 | minutos)

Periodo

1.2periodo | 13 | 13 | 13 | 13 | 12

2.2periodo | 10 | 10 | 11 | 12 | 12

3.2 periodo | 10 9 9 9 10

Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliagao

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:
nos animais.

Importancia de uma alimentagao equilibrada
e segura

- Alimentos e nutrientes

- Necessidades nutritivas ao longo da vida

- Como escolher os nossos alimentos

- Ementas da dieta mediterranica

- Beneficios e riscos dos alimentos

- Importancia de habitos alimentares saudaveis

- Importancia dos rétulos alimentares

- Aditivos alimentares

- Conservagdo dos produtos alimentares Instrumentos Base 80%

- Novos alimentos

| — Competéncias / Conhecimentos --90%

(Fichas de avaliac¢ao)
Processo digestivo do ser humano

° - Sistema digestivo humano e digestao Instrumentos Complementares: --— 10%

3 - Funcdo digestiva e a saude (Tarefas realizadas na aula)

E Sistemas digestivos das aves, dos ruminantes e

& | dos omnivoros Il - Atitudes e Valores ----------------- 10%
Respirag¢do externa e respiragdo celular - Trabalhos realizados extra-aula

- Ar inspirado e expirado

- Trocas gasosas ocorridas nas células - Participacdo nas aulas

A P e . - Comportamento
Importancia dos Orgaos respiratérios dos
animais nas trocas gasosas - Assiduidade e pontualidade
- O habitat dos animais e os diferentes processos o ~ .
o -Colaboragdo, compreensdo e respeito
respiratodrios

. . pelos outros.
Estrutura e o funcionamento do sistema

respiratério humano
- Sistema respiratério humano
- Mecanismo da ventilagao pulmonar
- Funcdo respiratdria e a saude

Estrutura e o funcionamento do sistema
cardiovascular humano
- O coragao
- Os vasos sanguineos
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22 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:
nos animais.

Estrutura e o funcionamento do sistema
cardiovascular humano

- O sangue

- Circulacdo do sangue

- Ciclo cardiaco

- Sistema cardiovascular a saude

Estrutura e o funcionamento do sistema
urinario humano

- Fungdo excretora na regulagdo do organismo

- Morfologia do sistema urindrio

- Principais produtos de excrecdo

- Sistema urindrio e a saude

A pele na fungdo excretora humana
- Morfologia da pele e formacdo do suor
- Cuidados a ter com a pele

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:
nas plantas
Importancia da fotossintese na obtengdao de
alimento pelas plantas
- Seiva bruta e seiva elaborada
- Relagao dos produtos da fotossintese com a
respiragdo celular das plantas

Importancia das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de renovagdo do ar
atmosférico

- Orgdos das plantas onde se acumulam reservas
alimentares

- As plantas como fonte de nutrientes e de
matérias-primas

- Importancia da transpiragao para as plantas

- Trocas gasosas nas plantas e renovagdo do ar
atmosférico

- Desflorestagdo e a qualidade do ar

- Protecdo da floresta

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Transmissao de vida: reprodugao no ser humano

A puberdade como uma fase do crescimento
humano

- Caracteres sexuais

Sistemas reprodutores humanos
- Sistemas reprodutores
- Ciclo menstrual e periodo fértil

| — Competéncias / Conhecimentos --90%

Instrumentos Base---- 80%

(Fichas de avaliagdo) Instrumentos
Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) ----------- 10%
Il - Atitudes e Valores ------------------ 10%

- Trabalhos realizados extra-aula

- Participag¢do nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade

- Colaboragdo, compreensdo e respeito

pelos outros.
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Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliagao

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Transmissao de vida: reprodugio no ser humano
Processo da reprodu¢ao humana
- Fecundacao e desenvolvimento do novo ser
- O nascimento e os primeiros anos de vida — a
sua importancia
- Importancia dos cuidados de salde na primeira

infancia I — Competéncias / Conhecimentos --90%
PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS Instrumentos Base---- 80%
Transmissdo de vida: reproducdo nas plantas (Fichas de avaliacdo) Instrumentos

Reprodugao das plantas com semente

- Constituicdo da flor Complementares:

- Polinizagdo (Tarefas realizadas na aula) ----------- 10%
- Fecundacao
- Frutificacdo
- Dispersao das sementes Il - Atitudes e Valores ------------------ 10%

- Germinacdo das sementes .
¢ - Trabalhos realizados extra-aula

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO | - Participacdo nas aulas

o

T | ORGANISMO

R . . - Comportamento

= Microrganismos

a Papel dos microrganismos para o ser humano - Assiduidade e pontualidade

[-]] . . . s .

) - Os C|er1t|stas e 0 microscépio na descoberta de | Colaboracdo, compreensio e respeito
microrganismos pelos outros.

- Grupos de microrganismos

- Microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis

- Fatores do meio e desenvolvimento dos
microrganismos

AgressGes causadas por alguns agentes
patogénicos

- Doengas provocadas por microrganismos
patogénicos

- Meios de defesa contra agressées microbianas

- A higiene na prevencado de doencgas infeciosas

- Uso adequado de antibidticos e venda livre

Higiene e problemas sociais

Influéncia da higiene e da poluicao na saude
humana

- A higiene e a saude humana

- Problemas sociais

- A poluicdo e a saide humana

Material basico para a aula: manual, caderno de atividades, caderno diario e material de escrita.




