
Distribuição dos Domínios/temas por anos de escolaridade 

1.º Ciclo 

 

Links interessantes: 

https://www.getupandgoals.eu/component/k2/gug-genero 

https://www.getupandgoals.eu/component/k2/gug-alteracoes-climaticas 

Domínios do 1º Grupo Temas Ano de escolaridade 

Direitos Humanos (civis e políticos, 
económicos, sociais e culturais, e de 
género) 

Direitos da Criança 1º ano 

Direitos da Criança 2º ano 

Declaração Universal dos Direitos Humanos 3º ano 

Direitos e deveres -Declaração Universal dos 
Direitos Humanos 

4º ano 

Igualdade de género Igualdade de género desde a infância  1º ano 

Preconceitos/estereótipos de género 2º ano 

Estereótipos de género na sociedade 3º ano 

Estereótipos de género nas profissões 4º ano 

Interculturalidade Interculturalidade na sala de aula 1º ano 

Diversidade de culturas e sociedades 2º ano 

Minorias, discriminação, racismo e preconceito 3º ano 

Preconceitos, estereótipos e discriminação 4º ano 

Desenvolvimento Sustentável A política dos 7 R’s 1º ano 

Biodiversidade 2º ano 

Proteção da vida marinha 3º ano 

Desenvolvimento Sustentável e alterações 
climáticas 

4º ano 

Educação Ambiental Resíduos – separação e reciclagem 1º ano 

Fontes de energia 2º ano 

A água 3º ano 

Produção e consumo sustentáveis 4º ano 

Saúde (promoção da saúde, saúde 
pública, alimentação e exercício 
físico 

Promoção da saúde 
 

1º ano 

Saúde Oral 
Vacinação 

2º ano 

Alimentação saudável e dieta mediterrânica 3º ano 

Atividade física e desportiva 4º ano 

Domínios do 2º Grupo Temas Ano de escolaridade 

Sexualidade Afetos e emoções 1º ano 

Situações do quotidiano e sentimentos 2º ano 

Valores – Respeito, tolerância e partilha 3º ano 

Consciência da identidade 4º ano 

Segurança Rodoviária Circulação de peões 1º ano 

Uso de cinto de segurança 2º ano 

Circulação de bicicletas e sinais de trânsito 3º ano 

Segurança na estrada 4º ano 

https://www.getupandgoals.eu/component/k2/gug-genero
https://www.getupandgoals.eu/component/k2/gug-alteracoes-climaticas

