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Planificacdo Anual de Portugués - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: ~ . AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
. / ! . . . ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DOS ALUNOS
subtadpicos
12 PERIODO
Oralidade
- Saber escutar para interagir com e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais Comunicador:
adequacdo ao contexto e a diversas para: A -Llnguagerjs e testos, L
Compreens3o B- Informagdo e comunicagdo,
P finalidades (nomeadamente, reproduzir - desenhar, registar e parafrasear. D — Pensamento critico e pensamento
pequenas mensagens, cumprir instrugdes, e Producdo de discursos preparados para apresentagao a publico criativo, .
; nder tBes) E — Relacionamento Interpessoal,
eésponder a questoes). restrito (a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes H — Sensibilidade estética e artistica.
- Identificar informagdo essencial em textos o
finalidades:
orais sobre temas conhecidos.
- narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e Respeitador da diferenca:
. N . 1 e . A -Linguagens e testos,
explorar a imaginagdo, a expressdo linguistica e a competéncia - L.
B- Informagdo e comunicagdo,
comunicativa; E — Relacionamento Interpessoal,
. o F- Desenvolvimento Pessoal e
- descrever situagdes. .
Autonomia,
e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais H - Sensibilidade estética e artistica.
Expressao

- Utilizar padr&es de entoagdo e ritmo
adequados na formulagdo de perguntas, de
afirmagodes e de pedidos.

-Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta
e natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando ideias e

sentimentos.

para:
- adquirir diferentes padrdes de entoagao e ritmo;
- distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo,
contar uma histdria, pedir/dar informagdes).
¢ Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos
dramadticos que envolvam situagdes e finalidades comunicativas
diversas (por exemplo, explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir
informagdes).
¢ Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes

papéis comunicativos.

Participativo / colaborador:

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

Criativo:
A -Linguagens e testos,
C — Raciocinio e resolugdo de




ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Leitura-Escrita

Leitura

Escrita

-Pronunciar segmentos fénicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posigdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
-ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maildscula, em resposta ao
nome da letra.

- Ler palavras isoladas e pequenos textos
com articulagdo correta e prosddia
adequada.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades

(lddicas, estéticas, informativas).

e Realizagdo de percursos pedagégico-didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matemética e Expressées.
e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para:

- adquirir diferentes padrdes de entoagao e ritmo.
e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para:

- distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo,

contar uma histdria, pedir/dar informagdes).

e |dentificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — margens,

linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).
e Manipulagdo de unidades de sentido como:

- segmentac¢do de palavras em silabas e fonemas.
® Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas;
e Leitura em voz alta de palavras e pseudo-palavras, num tempo
previamente determinado (por exemplo, por minuto);
e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuacdo, sinais
auxiliares da escrita).
® Manipulagdo de unidades de sentido como:

- segmentagdo de textos em frases, de frases em palavras, de

palavras em silabas e fonemas;

problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

E — Relacionamento Interpessoal,
F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

Comunicador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.




ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

- Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes
posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.
- Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema —
grafema.
- Identificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica:
—margens, linhas, espagamentos — e
fronteira de palavra).
- Escrever frases simples em escrita cursiva,

utilizando adequadamente o ponto final.

- reconstituicdo de textos.
® Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).
® Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos,
num tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).
® Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
silabicos, de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizagdo de informagdo explicita relevante para a

construgao do sentido;

- selegdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.
¢ Realizagdo de percursos pedagdégico-didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matemética e Expressdes.
¢ VariagGes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de

frases ou segmentos textuais.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J = Consciéncia e dominio do corpo.

Leitor:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H - Sensibilidade estética e artistica.
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Responsavel / auténomo:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,




ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: o 2 AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
ESE E DEE D E
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS NER R RS DOS ALUNOS
subtépicos
E — Relacionamento interpessoal,
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,
G — Bem-estar, saude e ambiente,
~ | — Saber cientifico, técnico e
Educacao -
R tecnoldgico,
Literaria

- Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de
sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

- Manifestar ideias, emog0es e aprecia¢des
geradas pela escuta ativa de obras literdrias
e textos da tradi¢do popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,...), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender textos narrativos (sequéncia
de acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de
espago) e poemas.

- (Re)contar historias.

¢ Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.
¢ Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.
¢ Aquisi¢do de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas.
e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.
e Exercitagdo de construgGes frasicas e textuais em que seja
possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.
e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.
e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por

J = Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J —Consciéncia e dominio do corpo

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.




ORGANIZADOR

Dominio/Temas OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: ~ . AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
. / ! . . . ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DOS ALUNOS
subtépicos
meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
Comunicador:
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras, A -Linguagens e textos,
organizar familias de palavras. B- Informagdo e comunicagdo,
e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza D .—tF.’ensamento critico e pensamento
criativo,
em torno de palavras-centro por meio de atividades que E — Relacionamento Interpessoal,
impliquem: H - Sensibilidade estética e artistica.
- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
guantificadores aos nomes. Critico / analitico:
e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja A -Linguagens e textos,
ivel: B- Informagdo e comunicagao,
possivel: D — Pensamento critico e pensamento
- modificar, fazer variar, observar alteragdes. criativo,
e Leitura orientada em sala da aula (LOSA): com recurso as obras G — Bem-estar, salide e ambiente.
recomendadas no PNL, organizagdo de momentos de leitura
coletiva.
¢ Aplicagdo e desenvolvimento do Plano de Leituras do
Agrupamento. Conhecedor / sabedor / culto /
Gramética informado:

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Reconhecer o nome préprio.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Conhecer as regras de correspondéncia
fonema grafema.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema — grafema e de utilizagdo dos sinais

de pontuagdo (frase simples).

® Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.
® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliqguem informar, explicar, questionar.
e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio
de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,

organizar familias de palavras.

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagado,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J = Consciéncia e dominio do corpo.




ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

- Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género.

- Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema — grafema e de utilizagdo dos sinais

de pontuagdo (frase simples).

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a flexdao em nimero do nome e
do adjetivo, a concordancia em género e em nimero do adjetivo
com o nome.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliqguem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,

quantificadores aos nomes.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J = Consciéncia e dominio do corpo




ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: = Z AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
. . . . AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ (A) (A) DOS ALUNOS
subtépicos
22 PERIODO
Oralidade
Compreensao . . e Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais Comunicador:
- Saber escutar para interagir com .
) A -Linguagens e testos,
adequacgdo ao contexto e a diversas para: B- Informacdo e comunicac3o,
finalidades (nomeadamente, reproduzir - desenhar, registar e parafrasear; D — Pensamento critico e pensamento
. "  gicti - . o - criativo,
pequenas mensagens, cumprir instrucdes e distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo, E— Relacionamento Interpessoal,
responder a questdes). contar uma histéria, pedir/dar informagdes). H — Sensibilidade estética e artistica.
- Identificar informacdo essencial em textos e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos
orais sobre temas conhecidos. dramaticos que envolvam situagdes e finalidades comunicativas Conhecedor / sabedor / culto /
diversas (por exemplo, explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir mfo.rmado:
= A -Linguagens e textos,
Expressao

- Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo
adequados na formulagdo de perguntas, de
afirmagdes e de pedidos.

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta
e natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando ideias e

sentimentos.

informagdes).

® Jogos de simulagdo e dramatizagOes para assungao de diferentes
papéis comunicativos.

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares

com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,




ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Leitura-Escrita

Leitura

- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posi¢Ges
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Identificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao
nome da letra.

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentagdo de textos em frases, de frases em palavras, de
palavras em silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.
o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito

devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).
® Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir

correspondéncias entre grafemas e fonemas.

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,
H — Sensibilidade estética e artistica.

Participativo / colaborador:

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

Criativo:

A -Linguagens e testos,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, salde e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Respeitador da diferencga:
A -Linguagens e textos,
B- Informagdo e comunicagdo,




ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: = Z AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes I RS (3 RS ) AR ) DOS ALUNOS
subtépicos
de textos associados a diferentes finalidades ¢ Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, E — Relacionamento Interpessoal,
. . . F- Desenvolvimento Pessoal e
(ladicas, estéticas, informativas). num tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto). Autonomia,
® Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
- Representar por escrito os fonemas através silabicos, de pares minimos). .
Questionador:
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo ® Compreens3o de textos através de atividades orientadas para: A -Linguagens e textos,
Escrita os casos que dependem de diferentes - mobilizagdo de experiéncias e saberes; F — Desenvolvimento Pessoal e

posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.
- Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema —
grafema.
- Identificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica — margens, linhas,
espagamentos — e fronteira de palavra).
- Escrever frases simples em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo
eletrdnico, utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuagao:
- ponto final, virgula e ponto de
interrogacao.
- Elaborar respostas escritas a questionarios
e a instrugdes, escrever legivelmente com
corregdo (orto)grafica e com uma gestdo

correta do espago da pagina.

- selegdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.
e Aquisigdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais
auxiliares da escrita).
® VariagOes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de

frases ou segmentos textuais.

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares

com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Comunicador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
(A, B,C 1))

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Educacao
Literaria

- Manifestar ideias, emogdes e apreciagbes
geradas pela escuta ativa de obras literarias
e textos da tradicdo popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

- Reconhecer rimas e outras repeti¢des de

sons em poemas, trava-linguas e em outros

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfolégica e
sintatica.
e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.

e Aquisigdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e

Leitor:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Responsavel / auténomo:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento interpessoal,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

11



ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

textos ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, ...), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender textos narrativos (sequéncia
de acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de
espago) e poemas.

- (Re)contar histdrias.

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das

pausas, da entoagdo e expressao facial.

representagdo escrita de fonemas.
® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliquem:
- informar, explicar, questionar;
- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por
meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras.
e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:
- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.
e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja
possivel:
- substituir elementos e estruturas;
- expandir, ampliar, associar elementos.
e |eitura orientada em sala da aula (LOSA): com recurso as obras
recomendadas no PNL, organizagdo de momentos de leitura
coletiva.
e Aplicagdo e desenvolvimento do Plano de Leituras do

Agrupamento.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Responsavel / auténomo:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento interpessoal,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Comunicador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Gramatica

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em nimero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema — grafema e de utilizagdo dos sinais

de pontuagdo (frase simples).

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.
e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.
e Aquisi¢cao de conhecimento relacionado com o alfabeto e
representagdo escrita de fonemas.
® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliguem informar, explicar, questionar.
e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio
de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras.
e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,

quantificadores aos nomes.

H — Sensibilidade estética e artistica.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldégico

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J = Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja
possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos.

- substituir elementos e estruturas.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: = Z AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
. / ! . . . ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DOS ALUNOS
subtépicos
32 PERIODO
Oralidade
. . e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais Comunicador:
- Saber escutar para interagir com )
Compreens3o . A -Linguagens e testos,
adequacio ao contexto e a diversas para: B- Informaco e comunicacio,
finalidades (nomeadamente, reproduzir - distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo, D — Pensamento critico e pensamento
ir instrucd contar uma histdria, pedir/dar informacgdes) criativo,
pequenas mensagens, cumprir instrugbes e , P ¢ . E — Relacionamento Interpessoal,
responder a questdes). ¢ Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos H — Sensibilidade estética e artistica.
- Identificar informag&o essencial em textos draméticos que envolvam situacBes e finalidades comunicativas
orais sobre temas conhecidos. diversas (por exemplo, explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir Conhecedor / sabedor / culto /
informagdes) informado:
¢ ’ A -Linguagens e textos,
N ¢ Producdo de discursos preparados para apresentagao a publico B- Informagdo e comunicagdo,
Expressao - Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo

adequados na formulagdo de perguntas, de
afirmagdes e de pedidos.

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta
e natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando ideias e

sentimentos.

restrito (a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes
finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros.
¢ Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes
papéis comunicativos.
® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares

com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

G — Bem-estar, salude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J = Consciéncia e dominio do corpo.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Respeitador da diferencga:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,
F- Desenvolvimento Pessoal e
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Leitura-
Escrita

Leitura

- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posigdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Identificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maildscula, em resposta ao
nome da letra.

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosddia adequada.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais

de textos associados a diferentes finalidades

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de
palavras em silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.
* Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito

devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler
em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

¢ Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos,

Autonomia,
H — Sensibilidade estética e artistica.

Participativo / colaborador:

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

Criativo:

A -Linguagens e testos,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

16



ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Escrita

(ladicas, estéticas, informativas).

- Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.
- Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema —
grafema.
- Identificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica — margens, linhas,
espagamentos — e fronteira de palavra).
- Escrever frases simples em escrita cursiva e
através de digitagdo num dispositivo
eletronico, utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuagao:

- ponto final, virgula, ponto de
interrogacdo e ponto de exclamagao.
- Planificar, redigir e rever textos curtos com
a colaboragdo do professor.
- Elaborar respostas escritas a questionarios
e a instrugGes, escrever legivelmente com
corregdo (orto)grafica e com uma gestdo

correta do espago da pagina.

num tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).
* Registo de regularidades e padr&es (por exemplo, de padrdes
silabicos, de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizagdo de informagao explicita relevante para a

construgdo do sentido;

- inferéncias baseadas em informagado explicita no texto;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do

texto propria do género a que pertence (narrar, descrever,

informar);

- selegdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.
¢ Aquisi¢cdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais
auxiliares da escrita).
¢ Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar.
¢ VariagGes de textos fazendo manipulagGes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais.

e Planificagdo, produgdo e divulgagdo de informagdo escrita pelos
alunos.

e Revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos
iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeicoar e concluir a
versdo inicial.

® Apreciacao de textos produzidos pelo préprio aluno ou por

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J = Consciéncia e dominio do corpo.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Leitor:

A -Linguagens e textos,

B- Informacgdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Educacao
Literaria

- Manifestar ideias, emog0es e apreciagdes
geradas pela escuta ativa de obras literdrias
e textos da tradi¢do popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

- Reconhecer rimas e outras repeti¢des de
sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, ...), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
- Compreender textos narrativos (sequéncia

de acontecimentos, intengdes e emogdes de

colegas justificando o juizo de valor sustentado.

* Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares

com Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

¢ Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.
* Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.
* Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e
representagdo escrita de fonemas, a flexdo em nimero do nome e
do adjetivo.
¢ Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por

meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.
| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

Responsavel / auténomo:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento interpessoal,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

personagens, tema e assunto; mudanga de
espaco) e poemas.

- Antecipar o desenvolvimento da histdria
por meio de inferéncias reveladoras da
compreensdo de ideias, de eventos e de
personagens.

- Distinguir ficgdo de ndo ficgdo.

- (Re)contar histdrias.

significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,

organizar familias de palavras.
¢ Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.
e Exercitagdo de construgGes frasicas e textuais em que seja
possivel:

- substituir elementos e estruturas;

- expandir, ampliar, associar elementos.

- modificar, fazer variar, observar alteragdes;

- substituir elementos e estruturas;

- explicar diferengas e alteragdes.
* Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitagdo de metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.
e Leitura orientada em sala da aula (LOSA): com recurso as obras
recomendadas no PNL, organizagdo de momentos de leitura
coletiva, individual e em grupo.
¢ Aplicagdo e desenvolvimento do Plano de Leituras do

Agrupamento.

H — Sensibilidade estética e artistica,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Responsavel / auténomo:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento interpessoal,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Comunicador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: - 2 AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes I RS (3 RS ) AR ) DOS ALUNOS
subtépicos
criativo,
G — Bem-estar, salde e ambiente.
Gramatica

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em nimero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formagdo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema — grafema e de utilizagdo dos sinais

de pontuagdo (frase simples).

¢ Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica.
¢ Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.
® Aquisicdao de conhecimento relacionado com alfabeto e
representagdo escrita de fonemas, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.
* Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que
impliquem informar, explicar, questionar.
¢ Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio
de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras.
¢ Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza
em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,

quantificadores aos nomes.
e Exercitagdo de construgGes frasicas e textuais em que seja
possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteragées;

- substituir elementos e estruturas.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Sistematizador / organizador:
A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

e Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitagdo da metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos subordinativos como quando,

porque, por causa disso.

tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacdao Anual de Matematica - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

NUMEROS
Numeros Naturais
Significados de
numero natural
Usos do numero

natural

Comparagdo e
Ordenacgdo

Relagbes Numéricas
Composicdo e
Decomposi¢cao

- ldentificar numeros em varios contextos,
reconhecer o seu significado como indicador de
quantidade, de medida, de ordenagdo, de
identificacdo e localizag3o. (até 10)

- Ler e representar nimeros até 10, usando uma
diversidade de representagdes, nomeadamente a
reta numérica.

- Comparar e ordenar nimeros naturais até ao
10, de forma crescente e decrescente.

- Relacionar um nudmero com numeros de
referéncia que lhe sejam préoximos.

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
10, de diversas formas, usando diversos recursos
e representacgdes.

- Compreender e automatizar as possiveis
combinagGes de pares de nimeros naturais que
podem ser adicionados para formar o 10.

- Questionar em que situa¢des do dia a dia se podem encontrar nUmeros
e discutir com a turma a sua importancia.

- Para mecanizar o movimento de escrita dos nimeros aprendidos, utilizar
diferentes experiéncias.

- Explorar as diferentes representagdes do numero, recorrendo a
diferentes materiais.

- Sugerir que os alunos proponham outras representagdes dos numeros
abordados.

- Explorar a nogdo de quantidade e a decomposi¢cdo dos nimeros até 10,
recorrendo aos materiais manipulaveis.

Propor que os alunos fagam a comparagao e ordenac¢do de quantidades,
através de material manipulavel.

- Dividir a turma em grupos e pedir aos alunos de cada grupo que se
coloquem por ordem crescente e decrescente, tendo como referéncia as
suas alturas.

- Distribuir aleatoriamente 5 cartGes numerados (de 1 a 5) a um grupo de
alunos e solicitar aos elementos do grupo que se coloquem por ordem
crescente e decrescente, em frente a turma.

Comunicador

Linguagens e Textos (A);
Informacgdo e Comunicagdo (B);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento interpessoal
(E);

Sensibilidade estética e artistica
(H);

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado

Linguagens e Textos (A);
Informag&do e Comunicagdo (B);
Bem-estar, salide e ambiente
(G);

Saber cientifico e tecnoldgico

(n;
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Sistema de
Numerag¢ao Decimal
Valor posicional

Adigao e subtragao
Significado e uso da
adicao

Significado e uso da
subtracdo

Calculo mental
Estratégias de calculo
mental

- Identificar e reconhecer a dezena, usando o
valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracgao decimal para descrever e representar
nimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

- Interpretar e modelar situagdes com adigao nos
sentidos de acrescentar, juntar e resolver
problemas associados.

- Interpretar e modelar situagées com subtragao,
nos sentidos de retirar, completar e comparar, e
resolver problemas associados.

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representages multiplas, nomeadamente a
representagdo na reta numérica e a

representacao horizontal do calculo.

- Reconhecer factos basicos da adigdo e a sua
relacdo com a subtracgdo

- Fomentar a representacdo da dezena recorrendo a utilizagdo de
materiais manipuldveis.

- Explorar as diferentes representagdes do numero, recorrendo a
diferentes materiais.

- Propor a resolugdo de problemas que permitam explorar os diferentes
sentidos da adigdo e também da subtragdo.

- Explorar as diferentes situagdes da adi¢cdo e da subtragdo recorrendo a
objetos do dia a dia.

- Propor a utilizagdo da reta numérica como modelo de suporte a
representacdo das estratégias de célculo usadas.

- Usar o MAB como recurso para o calculo mental.

- Explorar a reta numérica e questionar os alunos sobre o nimero que
esta antes e depois.

GEOMETRIA

Orientagao espacial
Posicdo e localizagdo

Sequéncia de
acontecimentos

- Descrever a posicdo relativa de pessoas e
objetos, usando vocabulario préprio e explicando
as suas ideias.
- Reconhecer e ordenar
acontecimentos.

cronologicamente

- Propor aos alunos que identifiquem e descrevam a posicdo relativa de
objetos que se encontram na sala de aula.

- Realizar o jogo "Adivinha quem é!", usando os termos estudados e
utilizando como pontos de referéncia os alunos.

- Em Educagdo Fisica, realizar exercicios com recurso a bola e ao arco,
aplicando os termos estudados e realizar com os alunos o jogo “O rei
manda”.

Sistematizador/Organizador
Linguagens e Textos (A);
Informag&do e Comunicagdo (B);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Saber cientifico e tecnoldgico

(n;

Participativo/Colaborador
Informagdo e Comunicagdo (B);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento interpessoal
(E);

Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Criativo

Linguagens e Textos (A);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Consciéncia e dominio do corpo

()
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Solidos
Sélidos e superficies

- Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas
de sdlidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo,
paralelepipedo retdngulo, piramide, prisma),
estabelecendo conexBes matemadticas com a
realidade.

- ldentificar superficies planas e superficies
curvas em objetos comuns e em modelos fisicos
de sélidos.

- Propor a ordenagao cronoldgica de tarefas do dia a dia.

- Propor que imaginem uma histéria para a sequéncia de imagens e
apresentem a turma.

- Fazer um levantamento coletivo sobre os sélidos que as criangas ja
conhecem e, a partir desses, explorar os sélidos geométricos com recurso
a manipulagdo.

- A partir de objetos do quotidiano, identificar os sélidos conhecidos.

- Propor uma recolha de imagens de edificios famosos no mundo e
relacionar a sua forma com os sélidos geométricos.

- Explorar com os alunos a nogdo de face, vértice e aresta. Esta
abordagem é importante para introduzir, mais a frente, as figuras

geométricas a partir dos sélidos.

- A partir da imagem, explorar com os alunos as semelhancas entre o
paralelepipedo retangulo (prisma) e o cubo.

- Estimular a manipulagdo de solidos geométricos para verificarem as
superficies curvas e planas do sélido.

- Recorrer a sélidos para facilitar a comparagdo com os objetos.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias
Sequéncias de
repeticao

- Reconhecer e justificar se uma sequéncia
pictdrica tem ou ndo regularidade.

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos diversos,
estabelecendo conexGes matemdticas com a
realidade préxima.

- Continuar uma sequéncia pictorica respeitando
uma regra de formagdo dada ou regularidades
identificadas.

- Em articulagdo com a disciplina de Educagdo Artistica, na area de
Musica, explorar outras sequéncias de batimentos corporais, ao som de
uma musica ao gosto dos alunos.

- Proporcionar situagdes do quotidiano que evidenciem regularidades na
repeticdo de acontecimentos e conduzir os alunos a verbalizar essas
regularidades.

- Explorar sequéncias de repeticdo usando objetos do quotidiano e
materiais manipuldveis, promovendo a discussdo entre a turma sobre as
regularidades encontradas

Questionador

Linguagens e Textos (A);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Bem-estar, salde e ambiente
(G);

Saber cientifico e tecnoldgico

n;

Leitor

Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo (B);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Sensibilidade estética e artistica
(H);

Saber cientifico e tecnolégico

(n;

Respeitador da Diferenca/do
Outro

Linguagens e Textos (A);
Informag&do e Comunicagdo (B);
Relacionamento interpessoal
(E);

Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Sensibilidade estética e artistica
(H);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Pensamento
computacional

Capacidades
Matematicas -
Resolucgdo de
problemas

- Identificar elementos em falta em sequéncias
dadas e justificar com base em regularidades
encontradas.

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugdo apresentada.

- Reconhecer ou identificar padrGes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdio de outros
problemas semelhantes.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucdo de problemas;

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais importante.

- Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades
particulares.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuragdo"
(ou corregdo) quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem
alguma “imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e melhorarem
0s seus processos, incentivando a sua perseveran¢a no trabalho em
Matemidtica e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

- Usar um ambiente de programacdo visual, onde poderdo otimizar as
instrugBes (algoritmo) para a construgdo de um quadrado através do
recurso aos ciclos de repetigdo.

- Explorar as diferentes etapas de resolu¢dao de um problema:

— Interpretar o problema;

— Selecionar e executar uma estratégia;

— Avaliar o resultado.
- Valorizar as solugdes criativas e analisar com a turma as diversas
abordagens utilizadas na resolugdo de problemas, visando promover o
conhecimento coletivo de estratégias aplicaveis em diferentes situagdes.

- Facilitar discussGes em que abordem ndo apenas as diferentes
estratégias e representagdes utilizadas na resolugao de problemas, mas
também a comparagdo de sua eficacia.

- Valorizar o espirito critico e incentivar a apresentagdo de argumentos, a
tomada de posigdes fundamentadas, bem como a capacidade de negociar
e aceitar diferentes pontos de vista.

Indagador/Investigador
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Sensibilidade estética e artistica
(H);

Saber cientifico e tecnoldgico

n;

Critico/Analitico

Linguagens e Textos (A);
Informag&do e Comunicagdo (B);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

DADOS E
PROBABILIDADES

Questoes estatisticas,
recolha e organizagao
de dados

Registo de dados

Representacoes
graficas
Gréficos de pontos

Analise de graficos

- Usar listas para registar os dados a recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que sdo recolhidos
(ou apds a elaboragdo da lista), e indicar o
respetivo titulo.

- Representar conjuntos de dados através de
graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

- Participar na decisdo sobre qual(is) as
representagOes graficas a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Dialogar com os alunos sobre as melhores formas de obter e organizar o
registo de dados.

- Orientar os alunos para a organizagdo de dados em tabelas de
contagem.

- Explorar a situagdo apresentada e propor aos alunos que questionem os
colegas sobre um dado estatistico.

- Discutir com os alunos sobre a forma de como pretendem registar os
dados e orientd-los para o facto de que no nivel 1 aprenderam a fazer
contagens e que podem colocar as mesmas em tabelas.

- Elaborar uma tabela de contagens e frequéncias com os dados
recolhidos.

- Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a recolher para
responder a uma dada questao.

- Representar os dados num grafico de pontos e realizar a sua analise.
- Explorar a construgdo coletiva de um grafico de pontos para responder

rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em
plenario, usando recursos simples e eficazes.

Responsavel/Auténomo
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento interpessoal
(E);

Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Saber cientifico e tecnoldgico

n;

Autoavaliador

(transversal)
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

NUMEROS
Numeros Naturais
Significados de
numero natural
Usos do numero

natural

Comparagdo e
Ordenagao

Relagées Numéricas
Composigao e
Decomposigao

- Identificar numeros em varios contextos,
reconhecer o seu significado como indicador de
quantidade, de medida, de ordenagdo, de
identificacdo e localizagdo. (até 79)

- Ler e representar nimeros até 79, usando uma
diversidade de representagdes, nomeadamente
a reta numérica.

- Reconhecer numeros pares, nimeros impares e
suas regularidades.

-Contardelem1,de2em2,de5em5ede10
em 10, usando modelos estruturados de
contagem.

- Comparar e ordenar nimeros naturais até ao
79, de forma crescente e decrescente.

- Efetuar contagens progressivas e regressivas.

- Relacionar um numero com numeros de
referéncia que lhe sejam préximos.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 102 em
diversos contextos

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
79, de diversas formas, usando diversos recursos
e representacoes.

- Propor aos alunos a construgao de imagens a partir de outros niumeros,
em articulagdo com a area de Artes Visuais.

- Propor aos alunos que rodeiem os nimeros encontrados numa reta
numérica, levando- os a colocar por ordem crescente.

- Questionar os alunos em que situagdes do dia a dia podem encontrar
numeros e discutir com a turma a sua importancia.

- Explorar as diferentes representagdes do numero, recorrendo a
diferentes materiais.

- Fomentar a representagdo de numeros recorrendo a utilizagdo de
materiais manipuldveis estruturados em grupos de 10.

- Explorar a composicdo e decomposicdo de numeros usando partes
iguais; partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Proporcionar experiéncias de contagens progressivas e regressivas.

- Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando materiais
manipulaveis

- Promover a pesquisa das respostas as curiosidades

Comunicador

Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Bem-estar, salde e
ambiente (G);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Sistema de
Numerag¢ao Decimal
Valor posicional

Adigao e subtragao
Significado e uso da
adicdo e subtracdo

Calculo mental
Estratégias de calculo
mental

- ldentificar e reconhecer a dezena, valor
posicional de numeros naturais no sistema de
numeracgdo decimal para descrever e representar
nimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipuldveis de base 10.

- Interpretar e modelar situagdes com adi¢do nos
sentidos de acrescentar/juntar; situagbes com
subtragdo, nos sentidos de retirar e resolver
problemas associados.

- Relacionar a adigdo e a subtragdo, em situagdes
de cdlculo e na interpretagdo e resolugdo de
problemas, comparando diferentes estratégias
da resolugdo.

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representagcdes multiplas, nomeadamente a
representagdo na reta numérica e a

representacao horizontal do célculo.

- Compreender e usar estratégias de calculo
mental diversificadas para obter resultados de
adi¢Bes/subtragdes.

- Mobilizar factos e propriedades basicos da
adicdo/subtragdo para realizar calculo mental.

- Descrever oralmente os processos de célculo
mental usados por si e por colegas.

- Propor a resolugdo de problemas que permitam explorar os diferentes
sentidos da adi¢do e da subtragao.

- Incentivar a resolugdo de problemas com recurso a materiais
manipulaveis e o recurso a multiplas representagdes, orquestrando
discussbes com toda a turma sobre as estratégias e representagdes
usadas, valorizando ideias propostas pelos alunos.

- Utilizar materiais manipuldveis, para os alunos visualizarem e
compreenderem melhor o processo de decomposi¢do de um nimero.

- Incentivar o uso da reta numérica como um modelo de apoio para
representar as estratégias de calculo, facilitando gradualmente a
transicdo da reta graduada para a reta ndo graduada e, em seguida, a
formalizagdo do registo do célculo.

- Demonstrar a estratégia de "compensacdo inteligente

- Relembrar as diferentes estratégias com a subtragdo, contagens
regressivas.

- Propor a realizagdo de um jogo de célculo mental.

Sistematizador/Organizador
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolucdo de
problemas (C);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Participativo/Colaborador
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Estimativas de Célculo

- Produzir estimativas através do cdlculo mental,
adequadas as situagdes em contexto.

- Estimar o numero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 50, explicar as suas
razOes, e verificar a estimativa realizada através
de contagem organizada.

- Proporcionar experiéncias de estimativa sobre objetos reais da
sala/escola e discutir a razoabilidade das estimativas.

- Introduzir jogos simples que envolvam estimativas.

- Mostrar dois grupos de objetos e perguntar as criangas qual o grupo
que tem mais ou menos itens para ajudar a desenvolver a nogdo de
quantidade relativa.

- Incorporar estimativas em situagdes do dia a dia.

- Utilizar o quadro para anotar estimativas das criangas, encorajando
discussGes em grupo e, em seguida, verificar a sua razoabilidade usando
calculos simples.

- Levar os alunos a efetuar contagens de 5 em 5 e de 2 em 2, até
encontrar o nimero exato de objetos observados na imagem.

- Explorar com os alunos as diferentes contagens que podem fazer
agrupando os objetosde 1em1,2em2,3em3,4em4,5em5e 10 em
10.

GEOMETRIA

Figuras planas
Poligonos
elementares, circulo e
outras figuras

- Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos,
pentdgonos, hexdgonos e circulos em soélidos
diversos, recorrendo a representagdes
adequadas.

- Reconhecer figuras congruentes, usando
diferentes estratégias e recursos para explicar as
suas ideias.

- Visualizagdo do video “duARTE de pernas para o ar a ver Mondrian?”, da
RTP ensina.

- Propor aos alunos a realizagdo de um desenho semelhante aos quadros
de Piet Mondrian.

- Explorar com os alunos as cores primarias.

- Explorar com os alunos as pinturas de Piet Mondrian e levar os alunos a
identificar as formas geométricas usadas pelo pintor.

- Proporcionar a discussdo das semelhangas entre o quadrado e o
retdngulo.

- Propor aos alunos que contornem superficies planas de objetos do

Criativo

Linguagens e Textos (A);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Consciéncia e dominio do
corpo (J)
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Operagbes com
figuras
Composigao e
decomposicao

- Construir, representar e comparar figuras
planas compostas.

- Compor e decompor uma dada figura plana,
recorrendo a materiais manipuldveis fisicos ou
virtuais.

quotidiano ou de modelos fisicos de solidos e identificar as figuras planas
obtidas.

- Propor a comparagao de figuras, umas congruentes e outras nao, e levar
os alunos a decidir se sdo ou ndo congruentes, fazendo a verificagdo nas
figuras congruentes a sobreposi¢do ponto por ponto.

- Destacar as pecas do tangram dos materiais manipuldveis e solicitar a
construcdo das figuras propostas, levando os alunos a concluir que a
ultima figura nao utiliza todas as pegas.

- Propor aos alunos a construgdo de figuras e identificar as figuras
geométricas ja estudadas.

- Propor a criagdo de vdrias composicGes de uma figura plana,
preenchendo a sua drea interna delimitada pela fronteira. Usar o
Tangram, blocos padrdo, tetraminds, pentaminds, entre outros, para
obter diferentes composi¢Ges.

- Realizar exercicios usando a APP Mathigon para demonstrar formas de
decompor as figuras.

Questionador

Linguagens e Textos (A);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Saber cientifico e
tecnologico (I);

Leitor

Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias
Sequéncias de
repeticao

- Reconhecer e justificar regularidades em
sequéncias pictdricas.

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos diversos,
estabelecendo conexdes matematicas com a
realidade proxima.

- Continuar uma sequéncia pictorica respeitando
uma regra de formacao dada ou regularidades
identificadas.

- ldentificar elementos em falta em sequéncias
dadas e justificar com base em regularidades
encontradas.

- Em articulagdo com a disciplina de educagdo artistica, na area de
expressao pldstica, explorar outras sequéncias de figuras geométricas ou
outros simbolos e diferentes cores.

- Orientar os alunos a verificar que cada elemento de uma sequéncia tem
uma posi¢ao que corresponde a uma ordem e que pode ser representada
usando os numeros ordinais.

- Criar uma sequéncia e apresentar a turma, promovendo a discussao
entre os alunos sobre as regularidades encontradas.

- Explorar contagens progressivas e regressivas:
— Usar contagens visuais.
— Utilizar figuras em arranjos geométricos.

Respeitador da
Diferenga/do Outro
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Relacionamento
interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

- Reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem nessa
sequéncia.

- Interpretar e modelar situagGes envolvendo
sequéncias de repeticao, estabelecendo

conexdes com outros temas matematicos.

- Ler calendarios e explorar regularidades.

- Promover a exploragdo das relagdes numéricas encontradas durante as
contagens e incentivar a representagdo progressiva das contagens.
- Explorar sequéncias de repeticdo em articulagdo com outros temas
matematicos:

— Contagens.

— Numeros de referéncia.

— Figuras geométricas

- Utilizar um calendario visual na sala de aula, mostrando os dias da
semana, os meses e o numero de dias de cada més. Atualizad-lo
diariamente para que as criangas possam acompanhar as mudangas.

- Realizar atividades relacionadas a datas comemorativas, esta¢Ges do
ano ou eventos especiais, destacando como esses eventos estdo
relacionados com o calenddrio.

- Utilizar canges e rimas relacionadas com dias da semana e meses.

- Mostrar imagens que representem cada més, destacando as
caracteristicas das estagGes do ano ou feriados.

- Usar contagens regressivas para eventos especiais, como aniversarios
0u passeios.

- Salientar que a semana comega sempre no domingo.

- Explorar com os alunos as expressdes usadas no dia a dia:
— Daqui a uma semana é o mesmo que dizer daqui a oito dias
(incluimos o préprio dia na contagem, pois ainda ndo terminou);
— Daqui a duas semanas é o mesmo que dizer daqui a 15 dias
(incluimos o proprio dia na contagem, pois ainda ndo terminou).
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Expressoes e relagoes
Igualdades
aritméticas

Capacidades
Matematicas -
Resolugdo de
problemas

Pensamento
computacional

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo
a adigao.

- Decidir sobre a corregio de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a
adicdo, explicando os seus raciocinios.

- Descrever situagGes que atribuam significado a
igualdades aritméticas dadas, explicando as suas
ideias e ouvindo as dos outros.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolugdo de problemas;

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

- Extrair a informagao essencial de um problema.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugdo apresentada.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

- Explorar diferentes situagbes com material manipuldvel levando os
alunos a inferir sobre as igualdades e representar a resolu¢do da situagdo
com um esquema.

- A partir do esquema levar os alunos a focarem-se nas relagdes entre os
numeros e conduzi-los a usarem a compensagao aritmética.

- Orientar os alunos na aplicagdo da estratégia em resolugbes de
problemas com calenddrios:
1.2 preencher o calendério do més de;
2.2 assinalar o dia que é referido;
3.2 com ajuda do calendario, fazer as contagens referidas pelos
meninos e descobrir as datas.

- Facilitar discussdes em toda a turma que abordem ndo apenas as
diferentes estratégias e representagbes utilizadas na resolucdo de
problemas, mas também a comparagdo de sua eficicia. Valorizar o
espirito critico dos alunos e incentivar a apresentagdo de argumentos, a
tomada de posi¢cdes fundamentadas, bem como a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista

- Orientar os alunos na construgdo do primeiro desenho em pixel.

- Realizar com os alunos jogos online com diferentes desenhos, para se
familiarizarem com o cédigo de desenhos em pixel.

- Propor aos alunos que descubram o cédigo a partir de um desenho
completo ou propor que inventem o seu desenho com respetivo cédigo

Indagador/Investigador
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Critico/Analitico
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

DADOS E
PROBABILIDADES

Questoes estatisticas,
recolha e organizagao
de dados

Questdes estatisticas

Fontes primarias de
dados

Métodos de Recolha
Recolha de dados
Registo de dados

Listas e tabelas de
contagem

Representagoes
graficas

Pictogramas

Grafico de Pontos

Andlise critica de
graficos

- Participar na formulagdo de questdes
estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa;

- Participar na definicdo de quais dados recolher
para responder a uma dada questdo estatistica e
decidir onde observar/inquirir.

- Participar criticamente na definicdo de um
método de recolha de dados adequado a um
dado estudo, identificando como observar ou
inquirir e como responder.

- Recolher dados através de observagdo ou
inquiricao.

- Usar listas para registar os dados a recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que sdo recolhidos
(ou apds a elaboragdo da lista), e indicar o
respetivo titulo.

- Representar conjuntos de dados através de
pictogramas (correspondéncia um para um),
incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar conjuntos de dados através de
graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

- Participar na decisdo sobre qual(is) as
representacdes graficas a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, identificando o(s) dado(s) que mais e

- Propor um debate na turma sobre qual a melhor metodologia para
recolher dados.

- A discussdo deve suscitar interrogagdo sobre eventuais consequéncias
de se optar por métodos publicos.

- Explorar a construgdo coletiva de tabelas de contagem, graficos de
pontos, entre outros, para responder rapidamente a questdes estatisticas
sobre dados a recolher.

- Ao aplicar esta metodologia, os alunos percebem a relevancia e a
aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos em situagdes da vida real.

- Explorar uma situagdo estatistica e propor aos alunos que questionem
0s
colegas sobre a mesma.

- Elaborar uma tabela de contagens e frequéncias com os dados
recolhidos.

- Representar os dados num pictograma e realizar a sua analise.

- Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a recolher
para
responder a uma dada questdo.

- Explorar a construgdo coletiva de pictogramas para responder
rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a recolher na turma, em
plenario, usando recursos simples e eficazes.

- Explorar novas questBes de forma a construir graficos de pontos ou
pictogramas.

- Em Cidadania e Desenvolvimento: Educagao financeira — entender a
poupanga como forma de alcangar objetivos de longo prazo.

Responsavel/Auténomo
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);

Desenvolvimento pessoal e

autonomia (F);
Saber cientifico e
tecnoldgico (1);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Analise de dados
- Interpretagao e
conclusdo

menos se repete(m) e dados em igual nimero,
ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questGes suscitadas pelas
conclusbes obtidas, a prosseguir em eventuais
futuros estudos.

- Colocar a questdo: Sera importante poupar?

- Promover a discussdao da questdo no grupo-turma. Incentivar o debate
entre o que é necessario comprar e o que é supérfluo, promovendo assim
a literacia financeira e a incutir habitos de poupancga.

- Dividindo a turma em grupos, solicitar que os alunos fagam um cartaz
com dicas de poupanca e fagam a sua divulga¢do na escola e em casa.

- A partir da tarefa proposta, orientar os alunos para que sigam as fases
de um estudo estatistico.

Autoavaliador

(transversal)
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

32 PERIODO

NUMEROS
Numeros Naturais
Significados de
numero natural
Usos do numero

natural

Comparacdo e
Ordenacgédo

Relagées Numéricas
Composigao e
Decomposigao

- ldentificar numeros em varios contextos,
reconhecer o seu significado como indicador de
quantidade, de medida, de ordenagdo, de
identificacdo e localizagdo. (até 99)

- Estabelecer relagdes numéricas e algébricas
com a tabela do 100

-Contardelem1,de2em2,de5em5edel0
em 10, usando modelos estruturados de
contagem.

- Ler e representar nimeros até 99, usando uma
diversidade de representagdes, nomeadamente
a reta numérica.

- Comparar e ordenar numeros naturais até ao
99, de forma crescente e decrescente.

- Efetuar contagens progressivas e regressivas.

- Relacionar um numero com numeros de
referéncia que lhe sejam proximos.

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
99, de diversas formas, usando diversos recursos
e representagdes.

- Questionar os alunos em que situa¢des do dia-a-dia podem encontrar
numeros e discutir com a turma a sua importancia.

- Exploragdo de diferentes representagdes do numero, recorrendo a
diferentes materiais (dado, domind, molduras do 10, barras Cuisenaire,

colar de contas, abaco, MAB).

- Composicdo e decomposicdo de numeros usando partes iguais; partes
diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Proporcionar experiéncias de contagens progressivas e regressivas.

- Pedir realizagdo de contagens utilizando materiais manipulaveis

- Explorar a composicdo e decomposicdo de numeros usando partes
iguais; partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Proporcionar experiéncias de contagens progressivas e regressivas.

- Pedir aos alunos a realizacdo de contagens utilizando materiais
manipuldveis

- Promover a pesquisa das respostas as curiosidades.

Comunicador

Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Bem-estar, saude e
ambiente (G);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Sistema de
Numerag¢ao Decimal
Valor posicional

Adicdo e subtragao
Significado e uso da
adicdo e subtracdo

Resolugao de
problemas
Processo
Estratégia

Célculo mental
Estratégias de calculo
mental

- Identificar e reconhecer a centena, valor
posicional de numeros naturais no sistema de
numeragao decimal para descrever e representar
nimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipuldveis de base 10.

- Utilizar a tabela do 100 como estratégia de
adicdo e subtragdo

- Interpretar e modelar situagdes com adigdo nos
sentidos de acrescentar/juntar; situagdes com
subtragdo, nos sentidos de retirar e resolver
problemas associados.

- Relacionar a adigcdo e a subtragdo, em situagdes
de cédlculo e na interpretagdo e resolugdo de
problemas, comparando diferentes estratégias
da resolucdo

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucdo de problemas;
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas.

- Calcular mentalmente, recorrendo a

representacdes multiplas.
- Compreender e usar estratégias de calculo
mental diversificadas para obter resultados de

adi¢cdes/subtragdes.

- Mobilizar factos e propriedades basicos da

- Utilizagdo de materiais manipulaveis, como o MAB, para representar
quantidades de dezenas e unidades; agrupar 10 dezenas para formar
uma centena.

- Criagdo de atividades simples para agrupar 100 objetos para formar
uma centena (com contas coloridas, botdes ou qualquer outro objeto
pequeno)

- Fomentar a representagdo de numeros recorrendo a utilizagdo de
materiais manipuldveis estruturados em grupos de 10.

- Exploragdo das varias fases da resolugdo de problemas (interpretagdo
do problema, escolha e aplicagdo de uma estratégia e avaliagdo do
resultado no contexto da situagdo)

- Esquematizar a situagdo problematica como contributo para a
compreensao e eficacia do processo.

- Orientagdo na resolu¢do de problemas do fim para o inicio e na
esquematizagdo do problema, em caso de dificuldades.

- Conduzir os alunos a aproximarem varios nUmeros para a dezena mais
proxima e, em seguida, questionar quanto precisam de compensar.

- Realizar o jogo do banqueiro para exercitar o célculo, as contagens e as
equivaléncias entre unidades e dezenas.

Sistematizador/Organizador
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolucdo de
problemas (C);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Participativo/Colaborador
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

36



ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Estimativas de Calculo

adi¢do/subtragdo para realizar calculo mental.

- Descrever oralmente os processos de calculo
mental usados por si e por colegas.

- Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas as situacdes em contexto.

- Estimar o numero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 50, explicar as suas
razdes, e verificar a estimativa realizada através
de contagem organizada.

GEOMETRIA

Comprimento
Significado

Medicdo e unidades
de medida

Usos do comprimento

Capacidades
Matematicas
Resolucdo de
problemas

- Compreender a no¢do de comprimento de um
objeto; comparar e ordenar objetos segundo o
seu comprimento, em contextos diversos.

- Medir o comprimento de um objeto, usando
unidades de medida ndo convencionais
adequadas.

- Estimar a medida de um comprimento, e
explicar as razdes.

envolvam
criticamente

- Resolver  problemas que
comprimentos, comparando
diferentes estratégias de resolugdo.

- Introdug¢do do tema do comprimento com base em situagGes do
quotidiano, como por exemplo, as suas alturas.

- Organizagdo de um conjunto variado de objetos que apresentem vdrias
caracteristicas diferentes (cor, forma e comprimento)

- Usando o didlogo como ponto de partida, estimular uma discussdao
sobre razdes pelas quais diferentes medi¢des podem ser obtidas para o
mesmo objeto

- Sugerir a medigdo de espagos e objetos usando unidades de medida
diferentes e, em seguida, realizar discussdes sobre a adequagdo de cada
unidade de medida selecionada.

- Encorajar os alunos a estimar as medidas de diversos objetos,
comparando-as com medigdes previamente realizadas e utilizando
diferentes unidades de medida.

Criativo

Linguagens e Textos (A);
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Consciéncia e dominio do
corpo (J)

Questionador

Linguagens e Textos (A);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Leitor

Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

ALGEBRA

Expressoes e relagoes
RelagGes numéricas e
algébricas

Capacidades
Matematicas -
Resolugao de
problemas

Pensamento
computacional

- Interpretar e modelar situagdes que envolvam
regularidades numéricas, e resolugdo de
problemas associados, reconhecendo a tabela do
100 como recurso fundamental para desenvolver
as relagdes numéricas e operatodrias e disponivel
nos materiais manipulaveis.

- Estruturar a resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

- Extrair informagdo essencial de um problema

-Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma determinada resolugao.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdio de outros
problemas semelhantes.

- Exploragdo e utilizagdo da tabela do 100, como recurso fundamental
para desenvolver relagdes numéricas e operatdrias.

- Exploragdo, usando a tabela do 100, de regularidades numéricas.

- Promogdo de situagGes que envolvam a compreensdo da
sequencialidade numeérica: deslocar para a direita (+1), deslocar para a
esquerda (-1), deslocar para cima (—10) e deslocar para baixo (+10), na
tabela do 100.

- Criagdo de oportunidades para simplificar a representagdo de
problemas, destacando as informag&es essenciais.

- Criacdo de estratégias de teste e corre¢dao quando o resultado ndo estd
conforme o esperado ou apresenta alguma imprecis&o.

Respeitador da
Diferenca/do Outro
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Relacionamento
interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Indagador/Investigador
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);
Sensibilidade estética e
artistica (H);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Critico/Analitico
Linguagens e Textos (A);
Informagdo e Comunicagdo
(B);

Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e subtdpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

DADOS E
PROBABILIDADES

Questoes estatisticas,
recolha e organizagao
de dados

Questdes estatisticas

Fontes primarias de
dados

Métodos de Recolha
Recolha de dados
Registo de dados

Listas e tabelas de
contagem

- Participar na formulagdo de questdes
estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa;

- Participar na definicdo de quais dados recolher
para responder a uma dada questdo estatistica e
decidir onde observar/inquirir.

- Participar criticamente na definicdo de um
método de recolha de dados adequado a um
dado estudo, identificando como observar ou
inquirir e como responder.

- Recolher dados através de observagdo ou
inquirigdo.

- Usar listas para registar os dados a recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar e

organizar os dados a medida que sdo recolhidos
e indicar o respetivo titulo.

- Realizagdo de um projeto, cumprindo todas as etapas necessarias para a
realizagdo de um estudo estatistico.

- Formular questdes estatisticas, fomentando a curiosidade e
incentivando a participagdo de todos os alunos e valorizando todas as
ideias.

- Promover discussdes sobre o estudo realizado pela turma, visando
aumentar a autoconfianga dos alunos, considerando diferentes publicos-

alvo.

- Apresentacdo oral dos resultados obtidos.

Responsavel/Auténomo
Raciocinio e resolugdo de
problemas (C);
Pensamento critico e
pensamento criativo (D);
Relacionamento
interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e
autonomia (F);

Saber cientifico e
tecnoldgico (1);

Autoavaliador

(transversal)

39



Planificagao Anual de Estudo do Meio - 12 Ano

ORGANIIZlfDOR OBJ.ETIVOS DE APR-ENDIZAGEI\‘/I. ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) AREAS DE COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
. Conhecer datas e factos significativos da sua Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento,
Sociedade R, . = - ,
histéria individual que concorram para a informagao e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que
construgdo do conhecimento de si préprio. impliquem: Conhecedor / Sabedor /
- pesquisa de informacéo; Culto / Informado :
Estabelecer relagbes de anterioridade, - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos; A -Linguagens e textos;
posterioridade e simultaneidade na descri¢cdo de - utilizagdo de software simples. B- Informagdo e comunicagao;
situagdes do quotidiano e ou da sua histdria -didlogo e a partilha de informacBes entre o grupo, situando no G — Bem-estar, salde e
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no tempo atividades realizadas na sala de aula e que promovam o uso | ambiente;
espago, através de plantas, de mapas e do globo. do vocabuldrio “antes”, “ao mesmo tempo” e “depois.” | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
Estabelecer relagdes de parentesco através de J -Consciéncia e dominio do
uma drvore genealdgica simples, ou outros corpo.
processos, até a terceira geragdo, reconhecendo
que existem diferentes estruturas familiares, e
que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar fungdes distintas.
Criativo:
A -Linguagens e textos;
C — Raciocinio e resolugdo de
Natureza Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdo Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: problemas;

operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, dentigao, etc.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso
coletivo.

Identificar situagbes e comportamentos de risco
para a saude e seguranga individual e coletiva em
diversos contextos — casa, rua, escola e meio

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

D — Pensamento critico e
pensamento criativo;

J -Consciéncia e dominio do
corpo.

Respeitador da diferenca /
do outro:
A -Linguagens e textos;
B- Informagdo e comunicacdo;
E — Relacionamento
interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
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ORGANI’ZA.DOR OBJ.ETIVOS DE APR.ENDIZAGEI\-II. ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) AREAS DE COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
aquatico - e propor medidas de protegdo H — Sensibilidade estética e
adequadas. artistica.
Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem iconica e verbal, constatando a sua Questionador:
diversidade. A -Linguagens e textos;
F — Desenvolvimento Pessoal e
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: autonomia;
Realizar experiéncias em condicBes de seguranga, - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do G — Bem-estar, saude e
Tecnologia seguindo os procedimentos experimentais. aluno ou relacionadas com os temas em estudo; ambiente;
- apresentag0es orais livres, seguidas de questionamento por parte | — Saber cientifico, técnico e
Identificar as propriedades de diferentes da turma. tecnolégico;
materiais (Ex.: forma, cor, sabor, cheiro), J -Consciéncia e dominio do
agrupando-os de acordo com as suas corpo.
caracteristicas, e relacionando-os com as suas
aplicagGes.
Comunicador:
A -Linguagens e textos;
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: B- Informagdo e comunicacdo;
Sociedade/ Saber atuar em situagdes de emergéncia, - agBes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente D — Pensamento critico e
Natureza/ recorrendo ao nimero europeu de emergéncia assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”; pensamento criativo;
Tecnologia médica (112). - escutar os outros e saber tomar a palavra; E — Relacionamento

- respeitar o principio de cortesia;
- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:
- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagbes;

interpessoal;
H — Sensibilidade estética e
artistica.

Indagador / Investigador:
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;
D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
H — Sensibilidade estética e
artistica.
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

Critico / Analitico:
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- problematizagdo de situagdes.
-realizacdo de assembleias de turma para discussdo de aspetos de
cidadania;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- tarefas orais de sintese.

Promover estratégias que induzam:
- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

- organizagao e realizagdo autdonoma de tarefas.

A -Linguagens e textos;

B- Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D — Pensamento critico e
pensamento criativo;

G — Bem-estar, saude e
ambiente;

Sistematizador /
Organizador:
A -Linguagens e textos;
B- Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J -Consciéncia e dominio do
corpo.

Cuidador de si e do outro:
B- Informagdo e comunicagao;
E — Relacionamento
interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
G — Bem-estar, saude e
ambiente;

Responsével/ autonomo:
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
E — Relacionamento
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;

G — Bem-estar, salude e
ambiente;

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J -Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANI'ZA.DOR OBJ.ETIVOS DE APR.ENDIZAGEI\-II. ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) AREAS DE COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
22 PERIODO
Sociedade Associar os principais simbolos nacionais (hino e Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, Conhecedor / Sabedor /
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o informagao e outros saberes, relativos aos contetudos das AE, que Culto / Informado:
sentido de pertenca. impliquem: A -Linguagens e textos;
- pesquisa de informacgao; B- Informagdo e comunicagao;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos; G — Bem-estar, satde e
Natureza Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local - utilizagdo de software simples. ambiente;
de nascimento, de residéncia, a sua escola e o | - Saber cientifico, técnico e
itinerdrio entre ambas, compreendendo que o tecnoldgico;
espago pode ser representado. J-Consciéncia e dominio do
corpo.
Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regibes e acontecimentos, utilizando
linguagem iconica e verbal, constatando a sua
diversidade. Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo:
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as A -Linguagens e textos;
Reconhecer as implicagdes das condicBes aprendizagens (por exemplo, imagens). C—Raciocinio e resolugéo de
atmosféricas diarias, no seu quotidiano. problemas;
D — Pensamento critico e
Reconhecer a desigual reparticdio entre os pensamento criativo;
continentes e os oceanos, localizando no globo J -Consciéncia e dominio do
terrestre as dreas emersas (continentes) e corpo.
imersas (oceanos).
Reconhecer a importdncia do Sol para a
existéncia de vida na Terra. Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferenca /
- respeito pelas diferencgas individuais. do outro:
Reconhecer a existéncia de diversidade entre A -Linguagens e textos;
seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de B- Informagdo e comunicagao;
formas ndo vivas. E — Relacionamento
interpessoal;
Tecnologia Reconhecer que os seres vivos tém necessidades F — Desenvolvimento Pessoal e

basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando relagées
I6gicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador,
furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

autonomia;
H — Sensibilidade estética e
artistica.
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ORGANIZADOR OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: ~ . AREAS DE COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes GG IS D3 LRI A PERFIL DOS ALUNOS
Questionador:
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: A -Linguagens e textos;
Identificar as propriedades de diferentes - pesquisa e partilha de informacgdo sobre tematicas de interesse do F — Desenvolvimento Pessoal e
materiais (Ex.: flutuabilidade, solubilidade), aluno ou relacionadas com os temas em estudo; autonomia;
agrupando-os de acordo com as suas - apresentacoes orais livres, seguidas de questionamento por parte G — Bem-estar, satde e
caracteristicas, e relacionando-os com as suas da turma. ambiente;
aplicagdes. | — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J -Consciéncia e dominio do
Sociedade/ Manifestar atitudes positivas conducentes a €orpo.
Natureza/ preservagdo do ambiente préoximo sendo capaz
Tecnologia de apresentar propostas de intervengao,

nomeadamente comportamentos que visem os
trés “R”.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agbes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

-interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
identificacdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Promover estratégias e modos de organizagdao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas.

Comunicador:
A -Linguagens e textos;
B- Informagdo e comunicacdo;
D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
E — Relacionamento
interpessoal;
H — Sensibilidade estética e
artistica.

Indagador / Investigador:
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;
D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
H — Sensibilidade estética e
artistica.
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

Responsavel/ autonomo:
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D — Pensamento critico e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

pensamento criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;

G — Bem-estar, saude e
ambiente;

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J -Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANI’ZA.DOR OBJ.ETIVOS DE APR.ENDIZAGEI\-II. ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) AREAS DE COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
32 PERIODO
Sociedade Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com as Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, Conhecedor / Sabedor /
respetivas profissoes. informagdo e outros saberes, relativos aos contetdos das AE, que Culto / Informado:
impliquem: A -Linguagens e textos;
- pesquisa de informagdo; B- Informagdo e comunicagdo;
Natureza Comunicar ideias e conhecimentos relativos a - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos; G — Bem-estar, salde e
lugares, regides e acontecimentos, utilizando - utilizag3o de software simples. ambiente;
linguagem iconica e verbal, constatando a sua | - Saber cientifico, técnico e
diversidade. tecnolégico;
J -Consciéncia e dominio do
corpo
. Identificar as propriedades de diferentes
Tecnologia - )
materiais (Ex.: textura), agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas, e relacionando-os Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo:
com as suas aplicacdes. - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as A -Linguagens e textos;
aprendizagens (por exemplo, imagens). C — Raciocinio e resolugdo de
Saber manusear materiais e objetos do problemas;
quotidiano, em seguranca, explorando relagdes D — Pensamento critico e
légicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador, pensamento criativo;
furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.). J-Consciéncia e dominio do
corpo.
Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
explorando objetos livremente.
Identificar atividades humanas que envolvem Respeitador da diferenca / do
transformacdes tecnolégicas no mundo que o Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: outro:
rodeia. - respeito pelas diferengas individuais. A -Linguagens e textos;
B- Informagdo e comunicagao;
Reconhecer que a tecnologia responde a E — Relacionamento
necessidades e a problemas do quotidiano (rede interpessoal;
elétrica, canalizagcdo de 4gua, telecomunicagdes, F — Desenvolvimento Pessoal e
etc.). autonomia;
H — Sensibilidade estética e
artistica.
Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade,
Sociedade/ de cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo
Natureza/ com os que lhe sdo préximos.
Tecnologia
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes fungGes, estabelecendo relagbes de
identidade com o espago.

Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos
do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou
imagens na identificagdo de elementos de
referéncia.

Localizar, com base na observagdo direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do observador e de outros
elementos da paisagem.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo;

- apresentagdes orais livres, seguidas de questionamento por parte
da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agbes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

-interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Questionador:

A -Linguagens e textos;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
G — Bem-estar, satde e
ambiente;
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

J -Consciéncia e dominio do
corpo.

Comunicador:
A -Linguagens e textos;
B- Informagdo e comunicagdo;
D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
E — Relacionamento
interpessoal;
H — Sensibilidade estética e
artistica.

Indagador / Investigador :
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D — Pensamento critico e
pensamento criativo;

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;

H — Sensibilidade estética e
artistica.

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas.

Promover estratégias que induzam:
- posicionamento perante situagdes dilemdticas de ajuda a outros e de
protecdo de si;
- a¢Bes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;

Responsével/ autonomo:
C — Raciocinio e resolugdo de
problemas;
D — Pensamento critico e
pensamento criativo;
E — Relacionamento
interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;
G — Bem-estar, satde e
ambiente;
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
J -Consciéncia e dominio do
corpo.

Cuidador de si e do outro:

B- Informacgdo e comunicacdo;
E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia;

G — Bem-estar, saude e
ambiente;
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Planificacao Anual de Educacao Fisica - 12 Ano

ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
Em concurso individual, realizar PERICIAS E . vidades f . ibili Colnhef:e]::ior/ s;bedor/
MANIPULACOES, relativas ao 1.2 ano de P:’oporcmnar atividades formativas que possibilitem aos ZULt-O/m ormado
escolaridade, através de agbes motoras alunos: B-IlnfguagerPetextos
basicas com aparelhos portateis, segundo o . L ) norjmagiaoe
- - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; comunicagao
uma estrutura ritmica, encadeamento ou o ancias de habilidad i G B id
AREA DAS combinacio de movimentos, conjugando as -partllapar em s.equ'enuas e habilidades, coreografias, etc. - bgm-estar saude e
ATIVIDADES qualidades da agdo prépria ao efeito -explorar materiais; . L. lacBes i . ?rsn blentg i ..
) pretendido de movimentagc3o do aparelho. - exp oraro espaco, ritmos, musica, relagbes interpessoais, etc. | I-Sa erlc!entl ico técnico e
FISICAS - apreciar os seus desempenhos; tecnoldgico

Em  percursos que integram  varias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
escolaridade; realizar agcGes motoras bdasicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua a¢dao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proéprio;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

J- Consciéncia e dominio do
corpo

Criativo/

Expressivo

A-Linguagem e textos
C-Raciocinio re resolugdo
de problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

J- Consciéncia e dominio do
corpo

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Respeitador da diferenca
A-Linguagem e textos

B- Informacgdo e
comunicagao
E-Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal
e autonomia

H- Sensibilidade estética e
artistica
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
22 PERIODO
Conhecedor/ sabedor/
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | culto/ informado
alunos: A-Linguagem e textos
B- Informacgdo e
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; comunicacdo
Lo . . - participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc. G- Bem-estar salde e
Em concurso individual, realizar PERICIAS E P P q & .
- . - explorar materiais; ambiente
MANIPULACOES, relativas ao 1.2 ano de . . I . . A~
) ) . - explorar o espaco, ritmos, musica, relagbes interpessoais, | |-Saber cientifico técnico e
escolaridade, através de ac¢bGes motoras L.
L. L etc. tecnolégico
basicas com aparelhos portateis, segundo . A -
L - apreciar os seus desempenhos; J- Consciéncia e dominio do
uma estrutura ritmica, encadeamento ou . o .
] . . - identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; corpo
combinagdo de movimentos, conjugando as s s
. N T . - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
qualidades da agdo prépria ao efeito .
. ; N na aprendizagem;
pretendido de movimentagao do aparelho.
Criativo/
Expressivo
AREA DAS Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos | A-Linguagem e textos
ATIVIDADES e heterogéneos, que possibilitem aos alunos: C-Raciocinio re resolucio
FiSICAS de problemas

Em  percursos que integram  varias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
escolaridade; realizar acBes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo

- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crencgas ou opinides

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

J- Consciéncia e dominio do
corpo

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)

Respeitador da diferencga
A-Linguagem e textos
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparacgdo e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

B- Informacgdo e
comunicagao
E-Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal
e autonomia

H- Sensibilidade estética e
artistica
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
32 PERIODO
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | Conhecedor/ sabedor/
alunos: culto/ informado
A-Linguagem e textos
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; B- Informacdo e
- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc. comunicagdo
Em concurso individual, realizar PERICIAS E - explorar materiais; G- Bem-estar saude e
MANIPULACOES, relativas ao 1.2 ano de - explorar o espacgo, ritmos, musica, relagdes interpessoais, | ambiente
escolaridade, através de agdes motoras etc. |-Saber cientifico técnico e
basicas com aparelhos portateis, segundo - apreciar os seus desempenhos; tecnoldgico
uma estrutura ritmica, encadeamento ou - identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; J- Consciéncia e dominio do
combinagdo de movimentos, conjugando as - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem | corpo
qualidades da acdo prépria ao efeito na aprendizagem;
pretendido de movimentacgdo do aparelho.
Criativo/
AREA DAS Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos | Expressivo
ATIVIDADES e heterogéneos, que possibilitem aos alunos: A-Linguagem e textos
FiSICAS C-Raciocinio re resolugdo

Em percursos que integram  varias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
escolaridade; realizar agGes motoras bdsicas
de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo

- aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crencgas ou opinides

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagOes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e

de problemas

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

J- Consciéncia e dominio do
corpo

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser auténomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparacgdo e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Respeitador da diferenca
A-Linguagem e textos

B- Informacgdo e
comunicagao
E-Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal
e autonomia

H- Sensibilidade estética e
artistica
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Planificacao Anual de Expressdes Artisticas - Artes Visuais - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtadpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

12 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

-Observar os diferentes universos visuais.

-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da (s)
realidade (s).

-Apreciar as diferentes manifestagdes
artisticas e outras realidades visuais.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressdo (pintura,
desenho) nas suas experimentagdes: fisica
e/ou digitais.

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (pasta de modelar, entre outros) e
das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situagdes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com

Promover estratégias que envolvam:
-0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando
habitos de apreciacao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

-mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-reinventar solugGes para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagoes;

-0 desenvolvimento de processos de andlise e de sintese, através de
atividades de comparagao de imagens e de objetos.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolucdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

a intencdo expressiva das suas produgbes
plasticas.

-Manifestar  capacidades expressivas e
criativas nas suas produgbes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.
-Utilizar vérios processos de registo de ideias
(exemplo: didrios graficos), de planeamento
(ex: projeto, portfolio) e de trabalho (ex:
individual, em grupo e em rede).

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais;

-a selegdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizagdo de atividades (exposi¢Oes, debates, entre
outras);

-a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-cooperar com o0s seus pares na partilha de saberes para a
superagdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais (museus,
atividades de ar livre, espetaculos, entre outros);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de atividades
necessarias a sua progressdo individual e a do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- colaborar na defini¢do de regras relativas aos procedimentos com
os materiais, a gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracgdo de trabalho de grupo;

- ao autoaperfeicoamento.

tecnoldgico,

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

22 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

-Observar os diferentes universos visuais.
-Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, textura,padrdo)

-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da (s)
realidade (s).

-Apreciar as diferentes  manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.
-Perceber as razBes e os processos para o
desenvolvimento do (s) gosto (S): escolher,
sintetizar, tomar decisGes, argumentar e
formar juizos criticos.

-Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou outras narrativas visuais..

Promover estratégias que envolvam:
-0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando
habitos de apreciagao e fruicdo dos diferentes contextos culturais.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

-mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados;
-promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
-incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar opgbes alternativas e
gerar novas ideias.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressdo (pintura,
desenho) nas suas experimentagdes: fisica
e/ou digitais.

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagoes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas producdes
plasticas.

-Manifestar  capacidades  expressivas e
criativas nas suas produgbes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.
-Utilizar varios processos de registo de ideias
(exemplo: diarios graficos), de planeamento
(ex: projeto, portfélio) e de trabalho (ex:
individual, em grupo e em rede).

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;
-descobrir  progressivamente a
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagoes;

-a utilizacdo de vérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

-0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagdo de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma organizada e
dindmica, utilizando um vocabulario adequado;

-a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizac¢do de atividades (exposi¢des, debates, entre
outras);

-a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-cooperar com o0s seus pares na partilha de saberes para a
superagdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais (museus,
atividades de ar livre, espetaculos, entre outros);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de atividades
necessarias a sua progressdo individual e a do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definigdo de regras relativas aos procedimentos com
os materiais, a gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de

intencionalidade das suas

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagao,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

entreajuda na elaboracgdo de trabalho de grupo;
- a0 autoaperfeicoamento.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

32 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patriménio local como global (obras
e artefactos de arte — pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalacao, land’art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros),
utilizando um vocabuldrio especifico e
adequado.

-Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, textura, padrdo, proporg¢do
e desproporg¢do, plano, luz, espago, volume,
movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da (s)
realidade (s).

-Compreender a intencionalidade  dos
simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual.

-Apreciar as  diferentes  manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.
-Perceber as razGes e os processos para o
desenvolvimento do (s) gosto (S): escolher,

Promover estratégias que envolvam:

-0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando
habitos de apreciagao e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
-a consciencializagdo de que o (s) gosto (s) se desenvolve (m) e
forma (m) através da pratica sistemdtica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicdo quer da
experimentagao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

-mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados;
-promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
-incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar opgbes alternativas e
gerar novas ideias.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, salde e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

sintetizar, tomar decisGes, argumentar e
formar juizos criticos.

-Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou outras narrativas visuais.
-Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdio do mundo,
através da comparagdo de imagens e/ou
objetos.

-Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressdo (pintura,
desenho) nas suas experimentagles: fisica
e/ou digitais.

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagoes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a

intengdo expressiva das suas producdes
plasticas.
-Manifestar  capacidades expressivas e

criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.
-Utilizar vérios processos de registo de ideias
(exemplo: diarios graficos), de planeamento
(ex: projeto, portfélio) e de trabalho (ex:
individual, em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacgao.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno incidindo em:

-debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a
discussdo e argumentacao dos seus pontos de vista e os dos outros;
-aprecia¢es fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;
-descobrir  progressivamente a
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

-0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensdveis para uma
maior capacidade de participagdo e interven¢do nas dindmicas
sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

-a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

-0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparacao de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
-mobilizar diferentes critérios de argumentac¢do para a apreciagdo
dos diferentes universos visuais;

-indagar as realidades visuais observadas, sob diversas perspetivas e
sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma organizada e
dinamica, utilizando um vocabulario adequado;

-a sele¢do de elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizagdo de atividades (exposi¢Oes, debates, entre
outras);

-a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

intencionalidade das suas

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagao,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios se oriente o aluno para:

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao
nivel dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais e
das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a
superagdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais (museus,
atividades de ar livre, espetaculos, entre outros);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de atividades
necessarias a sua progressao individual e a do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras relativas aos procedimentos com
0s materiais, a gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizacao de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboragdo de trabalho de grupo;

- a0 autoaperfeicoamento.
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Planificacdo Anual de Expressdes Artisticas - Expressdo Dramatica/Teatro - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtadpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

12 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

- Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama,
etc.).

- Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressbes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentagdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacao.

- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situagOes dramaticas desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- ManifestagGes das suas opinides em relagdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: ~ . AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (Nl AL S Dl N RTD DXO) OIAEETHY DOS ALUNOS
subtépicos

EXPERIMENTACAO Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

E CRIACAO - Questionar e experimentar solugGes variadas;

-Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagcdo de
personagens, etc.).

-Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagdes de
comunicac¢do, tendo em atengdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projecdo, etc.).

- Construir personagens, em situacdes
distintas e com diferentes finalidades.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo, articulagao,
projecdo e colocagdo);

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Tornar habitual a explicitagdo de feedback do professor, o qual
possa ter como consequéncia a reorientagdo do trabalho do aluno,
individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagdes cénicas proprias e as de
outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes;
- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais, ao espago
e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- Assumir e cumprir compromissos, e contratualizar tarefas;

- Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de fungdes que
assumiu.

Promover estratégias que induzam a:

- Uma atitude de construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- Agdes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagdo / atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situages dilematicas de ajuda a
outros e de protecao de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Comunicador:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

22 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

- Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de

teatro (comédia, drama, etc.).

- ldentificar, em manifesta¢des performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacGes
cénicas, problemas e solugbes da agdo
dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressdes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentagdo e pela
reflexdo, jogo dramadtico, improvisagdo e
representagao.

- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relagdo entre

acontecimentos da vida real e as situagdes
dramaticas desenvolvidas em aula.

-Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo

em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

-Adequar as possibilidades expressivas da voz

Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhe atribui novos significados;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades; -considerar opgGes alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- ManifestagOes das suas opiniGes em relagdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Questionar e experimentar solugGes variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

Respeitador da diferenca:
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

a diferentes contextos e situagGes de
comunicagdo, tendo em atengdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projecdo, etc.).

-Transformar objetos (aderegos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e

técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo
de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagdes
distintas e com diferentes finalidades.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- O reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis
para uma maior capacidade de participagcao e intervengao nas
dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- A utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para a
apreciagao dos diferentes universos dramaticos;

- Aindagacgdo das realidades que observa numa atitude critica.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgao, articulagao,
projecdo e colocagdo);

- A exploragdo de textos, construindo situagGes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Tornar habitual a explicitacdo de feedback do professor, o qual
possa ter como consequéncia a reorienta¢do do trabalho do aluno,
individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagGes cénicas proprias e as de
outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes;
- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais, ao espago
e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- Assumir e cumprir compromissos, e contratualizar tarefas;

- Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Comunicador:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J = Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de fungdes que
assumiu.

Promover estratégias que induzam a:

- Uma atitude de construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- AgOes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacdo / atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situagGes dilematicas de ajuda a
outros e de protecdo de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

32 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

- ldentificar diferentes estilos e géneros
convencionais de

teatro (comédia, drama, etc.).

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relagdes com outras
artes e areas de conhecimento.

- Analisar os espetaculos/ performances,
recorrendo a vocabuldrio adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo,
etc.) com uma interpretagdo pessoal.

- Identificar, em manifesta¢des performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situa¢des
cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramética.

- Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressdes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdao, jogo dramatico, improvisacdo e
representacao.

- Reconhecer, em produgGes proprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico  convencional: estrutura -
mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais —
falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer

Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- A consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |he atribui novos significados;

- Promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades; -considerar opgdes alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- Debates sobre diferentes situagdes cénicas criando circunstancias
para a discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- ManifestagGes das suas opiniGes em relagdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, salde e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicacao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagOes
dramdticas desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo

em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criacdo de personagens, etc.).
-Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengdo a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projegdo, etc.).

-Transformar o espago com recurso a
elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.).

-Transformar objetos (aderegos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo
de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagles
distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na ac¢do e de “saida”.

-Defender, oralmente e/ou em situagdes de
pratica experimental, as opg¢des de
movimento e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Questionar e experimentar solugGes variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- O reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis
para uma maior capacidade de participagdo e intervengdo nas
dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- A utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagao para a
apreciagao dos diferentes universos dramaticos;

- Aindagacgdo das realidades que observa numa atitude critica.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo, articulagéo,
projecdo e colocagdo);

- A exploragdo de textos, construindo situag8es cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Tornar habitual a explicitagdo de feedback do professor, o qual
possa ter como consequéncia a reorientagdo do trabalho do aluno,
individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagdes cénicas proprias e as de
outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Comunicador:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes;
- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais, ao espago
e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- Assumir e cumprir compromissos, e contratualizar tarefas;

- Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de fungdes que
assumiu.

Promover estratégias que induzam a:

- Uma atitude de construgao de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- Agdes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacdo / atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecao de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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Planificacdo Anual de Expressdes Artisticas - Danca - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtadpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

12 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Distinguir  diferentes  possibilidades de
movimentac¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizagdo da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposi¢do).

-Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga
com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social,

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promogao de habitos de apreciagdo e fruicdo da danca;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso - sobre os universos
coreograficos — estimulador da formag&o do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

- as relagbes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizagdo e Orientacdo no Espaco-Matematica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio,
etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

- 0 respeito por diferencas culturais, caracteristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
do grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

-a assungdo de responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

-a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

-a prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-0s comportamentos preventivos da seguranga propria e dos outros;
-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

-Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano,
solicitagbes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploragdo e de composigao.

-Construir, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vdrios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), agbes
e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens, videos, situagdes
problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composi¢des coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisagao (livre ou parcialmente
condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente  formas de entrada,
progressdo na agdo, e de finalizacdo,
ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacio).

organizagao;

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagao,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Comunicador:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

22 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir  diferentes  possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, dire¢des - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

-Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
RelagGes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros -a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias vdrias
do concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imaginario (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama,

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promogao de habitos de apreciagdo e fruicdo da danca;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagao do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

- o0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico;

- as relagdes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizacdo e Orientacdo no Espaco-Matemadtica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio,
etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

- na mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

- na promogdo de dindmicas que exijam relages entre aquilo que o
aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

-no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabuldrio e do conhecimento desenvolvido
para manifestacdo de apreciagles e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a procura de solugbes diversificadas para a criagdo de novas
combinagGes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

- 0 respeito por diferencgas culturais, caracteristicas, crengas ou

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

74



ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIETIVOS DE APRENDIZAGEM: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) | /REAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Topicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DOS ALUNOS
subtépicos
neve/fogo, etc.). opinides.
Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
- ldentificar diferentes estilos e géneros do | - a selecdo e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua Respeitador da diferenca:
patriménio cultural e artistico, através da | intengdo expressiva; A -Linguagens e testos,
observagdo de diversas manifestagdes | - o desenvolvimento de processos de analise e de sintese através de B- Informag3o e comunicagio,
artisticas (danca cldssica, dangas tradicionais — | comparacgdo e/ou identificagdo de diferengas em imagens, videos ou E — Relacionamento Interpessoal,
nacionais e internacionais -, dangas sociais, | performances observadas; F- Desenvolvimento Pessoal e
danga moderna/contempordnea, dancas de | - a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de Autonomia,
rua, etc.), em diversos contextos. planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengcdo de H — Sensibilidade estética e artistica.
simbologia grafica ndo convencional.
- Relacionar a apresentagdo de obras de danga | Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
com o patriménio cultural e artistico, | - a procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a Sistematizador / organizador:
compreendendo e valorizando as diferencgas | solicitagdes varias; A -Linguagens e textos,
enquanto fator de identidade social e cultural. | - aindagac¢do das realidades que observa numa atitude critica. B- Informag3o e comunicagio,
Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno: C — Raciocinio e resolucgdo de
- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto problemas,
instrumento de expressdo e comunicagao; | — Saber cientifico, técnico e
- a adequagdo entre o dominio dos principios de movimento tecnolégico
INTERPRETAGCAO E | -Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de | envolvidos e a expressividade inerente & interpretagéo. J — Consciéncia e dominio do corpo

COMUNICAGAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor
sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

-Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervengdao performativa, pela
adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacgao.

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagoes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
do grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

-emitir opinides e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

-a assungao de responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

-a realizacdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

-a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos
outros;

-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

Comunicador:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

E — Relacionamento Interpessoal,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J = Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

de exploragdo e de composigao.

-Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
téteis, olfativos), agbes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagGes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composi¢des coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisagdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente  formas de entrada,
progressdo na agdo, e de finalizagdo,
ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentagdo).

-0s comportamentos promotores da preservag¢do do patrimonio,
dos recursos materiais e do ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

32 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir ~ diferentes  possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizagdo da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposi¢do).

-Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
RelagBes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros -a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias
do concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imaginario (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promogao de habitos de apreciacdo e fruicdo da danga;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso - sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico;

- as relagbes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizacdo e Orientacdo no Espaco-Matemadtica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio,
etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

- na promogao de dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que o
aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

-no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opgGes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento desenvolvido
para manifestagdo de apreciagdes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a procura de solugbes diversificadas para a criacdo de novas
combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

- o respeito por diferengas culturais, caracteristicas, crengas ou
opinides.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, salude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIETIVOS DE APRENDIZAGEM: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) | /REAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Topicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DOS ALUNOS
subtépicos
- Identificar diferentes estilos e géneros do | Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
patrimdnio cultural e artistico, através da | - a selegdo e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua Respeitador da diferenca:
observagdo de diversas manifestagdes | intengdo expressiva; A -Linguagens e testos,
artisticas (danga cldssica, dangas tradicionais — | - o desenvolvimento de processos de andlise e de sintese através de B- Informag3o e comunicagio,
nacionais e internacionais -, dangas sociais, | comparac¢do e/ou identificagdo de diferengas em imagens, videos ou E — Relacionamento Interpessoal,
danga moderna/contemporédnea, dancas de | performances observadas; F- Desenvolvimento Pessoal e
rua, etc.), em diversos contextos. - a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de Autonomia,
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengcdo de H — Sensibilidade estética e artistica.
- Relacionar a apresentacdo de obras de danga | simbologia gréafica ndo convencional.
com o patriménio cultural e artistico, | Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
compreendendo e valorizando as diferengas | - a procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a Sistematizador / organizador:
enquanto fator de identidade social e cultural. | solicitagdes varias; A -Linguagens e textos,
- a indagacdo das realidades que observa numa atitude critica. B- Informag3o e comunicagdo,
-Contextualizar conceitos fundamentais dos | Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno: C — Raciocinio e resolucgdo de
universos coreograficos/performativos | - a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto problemas,
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, | instrumento de expressdo e comunicagao; | — Saber cientifico, técnico e
bastidores, saldo de baile, exibicdo, | - a adequagdo entre o dominio dos principios de movimento tecnolégico
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, | envolvidos e a expressividade inerente a interpretagdo. J — Consciéncia e dominio do corpo
coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, | Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em Comunicador:
pas-de-deux, improvisagdo, = composicdo, | critérios, se oriente o aluno para: A -Linguagens e testos,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, | -a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e B- Informag3o e comunicagio,
mudanga de peso, diferenca entre passo e | desempenhos individuais ou em grupo; D — Pensamento critico e pensamento
Tap/toque/touch, entre outros). -a descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagdo de uma criativo,
tarefa ou abordagem de um problema; E — Relacionamento Interpessoal,
-a mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como forma de H — Sensibilidade estética e artistica.
reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;
-a apreciagdo critica a respeito das suas experimentagdes
INTERPRETACAO E | -Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de | coreograficas e de outros.

COMUNICAGAO

vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor
sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

-Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com os contextos e os

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
do grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

-emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

-a assungao de responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espago e ao cumprimento de compromissos face as tarefas

Questionador:

A -Linguagens e textos,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

G — Bem-estar, saude e ambiente,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,

J — Consciéncia e dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

materiais da intervengdo performativa, pela
adequacgdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretagao.

-Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
-Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos
que considerar mais significativos (o que mais
gostou, sugestao de melhoria, o que aprendeu
de novo, por exemplo).

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploragdo e de composicdo.

-Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), agbes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composi¢des coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisagao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando

contratualizadas;

-a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

-a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos
outros;

-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

-0s comportamentos promotores da preservagao do patriménio,
dos recursos materiais e do ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

intencionalmente  formas de entrada,
progressdo na ag¢do, e de finalizagdo,
ensaiadas para posterior
reproducido/apresentacdo).

-Apresentar  solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisacdo, transformacdo,
selegdo e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para
situagOes-problema propostas, sugeridas por
si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

-Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representagdo de algumas
sequéncias de danga (posicdo do corpo,
evolugdo no espago, organizagao relacional,
etc.).
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Planificacao Anual de Expressdes Artisticas — Musica - 12 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtadpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

12 PERIODO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de

forma a conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.
-Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.
-Comunicar através do movimento corporal
de acordo com propostas  musicais
diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

Promover estratégias que envolvam:

-a organiza¢do de atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

-experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais;

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

-a interag¢do com o professor, colegas e audiéncias, argumentando
as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a selecdo e organizacdo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intengao expressiva;

-a utilizagdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdao que impliquem por
parte do aluno:

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: = . AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (Nl AL S Dl N RTD DXO) OIAEETHY DOS ALUNOS
subtépicos
-a assungdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao tecnoldgico,

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua vez,
seguir as instrugOes dadas, ser rigoroso no que faz;

-Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno:

-a identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicagdo,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

22 PERIODO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situa¢des do

quotidiano, etc.).

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
caracteristicas

de outros, cang¢des com

musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.
-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a mudsica com outras areas
do conhecimento.

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,

Promover estratégias que envolvam:

-a organizacdo de atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

-experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais;

-a memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
situagoes;

-a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus
comentdrios.

Promover situagdes que estimulem:

-0 questionamento e a experimentagdo de solugdes variadas;

-0 planeamento, a organizagdo e a apresentacao de tarefas;

- a selegdo e a organizagdo de informacgado.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

-a interagdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando
as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento
de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-a selegdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intencgdo expressiva;

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, salude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: & 2 AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (Nl AL Dl N RIS DOS ALUNOS
subtépicos

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

harmanicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.
-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo que impliquem por
parte do aluno:

-a assungao de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua vez,
seguir as instrucGes dadas, ser rigoroso no que faz;

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno:

-a identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicacao,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tépicos e
subtépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DOS ALUNOS

32 PERIODO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz

cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmadnicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagdes do quotidiano,
etc.).

-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao utilizando

diferentes fontes sonoras.

imaginario,

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros,

cangBes com caracteristicas

musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias

pecas musicais ou de outros, utilizando

Promover estratégias que envolvam:

-a organizagdo de atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

-experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais;

-a memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
situagoes;

-a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus
comentdrios.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a imaginacdo de solugGes diversificadas para a criagdo de novos
ambientes sonoros/musicais;

-0 desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
propria produgdo musical e a do meio que o rodeia;

-a manifestagdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos
dos pares;

- o cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situagGes que estimulem:

-0 questionamento e a experimentagao de solugdes variadas;

-0 planeamento, a organizagdo e a apresentagdo de tarefas;

- a selegdo e a organizagao de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

-a interagdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando
as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento
de saberes;

Conhecedor / sabedor / culto /
informado:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

G — Bem-estar, saude e ambiente,
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

J -Consciéncia e dominio do corpo.

Criativo:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagao,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Critico / analitico:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

G — Bem-estar, saude e ambiente.

Indagador / investigador:

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

D — Pensamento critico e pensamento
criativo,

F — Desenvolvimento Pessoal e
autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico,
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ORGANIZADOR

Dominio/Temas, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: & 2 AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
Tépicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (Nl AL Dl N RIS DOS ALUNOS
subtépicos

APROPRIACAO E
REFLEXAO

instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e

indefinida.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.
-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmanicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.
-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
-a selecdo e organizacdo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intengao expressiva.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo que impliquem por
parte do aluno:

-a assungdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua vez,
seguir as instrucdes dadas, ser rigoroso no que faz;

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno:

-a identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo

Respeitador da diferenca:

A -Linguagens e testos,

B- Informagdo e comunicacao,

E — Relacionamento Interpessoal,

F- Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia,

H — Sensibilidade estética e artistica.

Sistematizador / organizador:

A -Linguagens e textos,

B- Informagdo e comunicagdo,

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas,

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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