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Planificacdo Anual de Portugués — 22 Ano

ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

LEITURA E ESCRITA
Leitura

a situagdo e o interlocutor.

-Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

-Recontar histérias e narrar situagdes vividas e imaginadas.
-Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagdes.

-Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e
minuscula. -Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes

(ludicas, estéticas, informativas).

- Durante a leitura, fazer pausas para discutir as
personagens, o enredo e os sentimentos das personagens.

- Narrar situagdes vividas ou imaginadas para sustentar uma
opinido, identificar problemas a resolver;

-Produgdo discursos preparados para apresentagdo a publico
restrito, com diferentes finalidades, como:

-reconto das histérias lidas;

-narragdo de situagBes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao linguistica
e a competéncia comunicativa;

-descrigdo de situagdes, pessoas/personagens, espacos;
- Realizar percursos pedagégico didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

- Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva);

- Localizar e identificar palavras na histdria (por exemplo
nome comum e nome proéprio);

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
ORALIDADE -ldentificar  intengbes  comunicativas de textos orais, | - Dialogar sobre o primeiro dia de aulas; Linguagens e textos;
designadamente perguntas, afirmag0es, exclamagdes apreciativas, | - Solicitar aos alunos que indiquem o que mais lhes agradou | Informagado e
ordens, pedidos. -Selecionar informagdo relevante em fun¢do dos | no primeiro dia comunicagdo;
Compreensao objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. de aulas e uma pergunta que queiram colocar relativamente | Raciocinio e resolugdo de
-Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. -Usar | ao ano escolar problemas;
a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas | que inicia; Pensamento critico e
na interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagdo e | - Ler o livro em voz alta para a turma com objetivo de: pensamento criativo;
cortesia. ¢ selecionar e registar informagdo pertinente; Relacionamento
-Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fun¢do | e analisar diferentes situagdes comunicativas pedindo aos | interpessoal;
da finalidade comunicativa. alunos a sua Desenvolvimento pessoal
Expressao -Formular perguntas, pedidos e respostas a questes considerando | opinido sobre o assunto abordado; e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica.

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do

corpo.

Linguagens e textos;
Informagdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;




ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de | - Adquirir saberes relacionados com a organizagdo do texto | Pensamento critico e
construgdo de sentidos do texto. Identificar informagado explicita no | propria do género a que pertence (narrar, descrever, | pensamento criativo;
texto. informar). Desenvolvimento pessoal
-Identificar e referir o essencial de textos lidos. Ler com articulagdo | - Pesquisa e sele¢do de informagdo essencial, com recurso a | e autonomia;
correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. - | WEB; Bem-estar, saude e
Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, | - Monitorizar a compreensao na leitura (revisGes do 1.2 ano); | ambiente;
gestual, corporal, musical, plastica). -Monitorizar a compreensdo na leitura através de pequenos | Sensibilidade estética e

guides, palavras-chave da histdria e o seu significado. artistica.
-Compreensdo de textos através de atividades orientadas | Saber cientifico, técnico e
para: tecnoldgico;
-Mobilizagdo de experiéncias e saberes; Consciéncia e dominio do
-Localizagdo de informagdo explicita relevante para a | corpo.
construgdo do sentido;
-Inferéncias baseadas em informagdo explicita no texto;
-Sele¢do de informagdo essencial para diferentes
finalidades.
Escrita -Representar por escrito os fonemas através dos respetivos | - Promover a aquisicdo de conhecimento relacionado com o
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes | alfabeto e com as regras convencionais de escrita
posi¢oes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da escrita);
-Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes | - Consciencializar para a existéncia de diferentes modos de
fonema— grafema e grafema—fonema mais frequentes. organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
-Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com | descrever, informar;
utilizagdo correta dos acentos graficos e do til. - Modificar o texto usando diferentes técnicas, como
-Utilizar o ponto final na delimitagdo de frases e a virgula em | expandir, reduzir, parafrasear, mudar a perspetiva ou
enumeragdes e em mecanismos de coordenagao. descrever personagens de forma diferente.
-Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds | - Propor aos alunos que escrevam pequenas frases sobre o
discussdo de diferentes pontos de vista. gue aprenderam com obras lidas; ou criar apresentagdes ou
cartazes sobre; e/ou dar uma continuagdo para a histoéria.
EDUCACAO - Ouvir ler obras literarias;
LITERARIA - Ler narrativas e poemas por iniciativa prépria ou de outrem. - Utilizar o projeto LOSA para desenvolver o gosto pela

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢Oes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
- Explicitar o sentido dos textos e poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar historias.

-Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

leitura e a escrita;

- Explorar elementos paratextuais (autor, ilustrador e
ilustragao);

- Antecipar conteudos com base no titulo e na ilustragao;

- Motivar para a leitura integral das obras;

- Fazer o reconto oral da histéria.

Linguagens e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e




ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas | - Adquirir saberes (no¢Oes elementares de géneros como | pensamento criativo;
memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das | contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por | Relacionamento
pausas, da entoacdo e expressao facial. escuta ativa ou leitura; interpessoal;

-Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagdes | -Compreender as narrativas literdrias com base num | Desenvolvimento pessoal
derivadas da leitura. percurso de leitura que implique: e autonomia;
- Antecipar ag¢Ges narrativas a partir de sequéncias de | Bem-estar, salde e
descrigdo e de narragdo. ambiente;
-Criar novas experiéncias de leitura (por exemplo, na | Sensibilidade estética e
biblioteca escolar) que impliquem ler e ouvir ler. artistica.
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
GRAMATICA -Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra

escrita).

-Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

-Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo.
-Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

-Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
-Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

-Conhecer as estruturas de coordenacgao copulativa e disjuntiva.
-Usar de modo intencional e com adequacgdo conectores de

tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia,
em textos narrativos e de opinido.

-Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares curriculares.

-Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que
nado correspondam ao sentido literal.

-Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacdo).

-Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;
-Consciencializar sobre elementos e estruturas fonoldgicas:
manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
construir/reconstruir palavras.

-Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, flexdo em género e
nimero do nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;

-Utilizagdo de critérios semanticos, sintdticos e morfolégicos
para identificar a classe das palavras — determinante e
adjetivo.

-Distingdo entre género (propriedade formal da gramética
do portugués) e sexo dos seres vivos (propriedade bioldgica
e realidade social), com interdisciplinaridade com Estudo do
Meio (contetdos como conhecimento dos seres do mundo,
do corpo humano, identidade pessoal e social);

-Ampliar o conhecimento lexical de base do aluno com
atividades que impliguem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, consultar
fontes, construir familias de palavras.

Linguagens e textos;
Informacgdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Bem-estar,
ambiente;
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

saude e




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
22 PERIODO
ORALIDADE
-Identificar  intencBes  comunicativas de  textos orais, | - Dialogar sobre as férias de Natal; Linguagens e textos;
designadamente perguntas, afirmacdes, exclamacdes apreciativas, | - Solicitar aos alunos que indiquem, por exemplo, o que mais | Informagdo e
Compreensdo ordens, pedidos. -Selecionar informac3o relevante em funcdo dos | lhes agradou. comunicagdo;
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. - Ler o livro em voz alta para a turma com objetivo de: Raciocinio e resolugdo
-Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. -Usar | ® selecionar e registar informacgdo pertinente; de problemas;
a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas | ® analisar diferentes situagdes comunicativas pedindo aos | Pensamento critico e
na interacdo oral, com respeito pelos principios de cooperacdo e | alunos a sua opinido sobre o assunto abordado; pensamento criativo;
cortesia. - Durante a leitura, fazer pausas para discutir as | Relacionamento
Expressao -Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fun¢do | personagens, o enredo e os sentimentos das personagens. interpessoal;

LEITURA E ESCRITA

Leitura

da finalidade comunicativa.

-Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando
a situagdo e o interlocutor.

-Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

-Recontar histérias e narrar situagdes vividas e imaginadas.
-Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagdes.

-Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e
minuscula. -Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas).

-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construcdo de sentidos do texto. Identificar informagdo explicita no
texto.

-Identificar e referir o essencial de textos lidos. Ler com articulagdo
correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos. -

- Narrar situagdes vividas ou imaginadas para sustentar uma
opinido, identificar problemas a resolver;

-Produgdo discursos preparados para apresentagdo a publico
restrito, com diferentes finalidades, como:

-reconto das histérias lidas;

-narragdo de situagBes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao linguistica
e a competéncia comunicativa;

-descrigdo de situagdes, pessoas/personagens, espacos;
- Analisar diferentes situagdes comunicativas pedindo aos
alunos a sua opinido sobre o assunto abordado.

- Realizar percursos pedagdgico didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

- Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva);

-Adquirir saberes relacionados com a organiza¢do do texto
prépria do género a que pertence (narrar, descrever,
informar);

- Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a
WEB;

- Monitorizar a compreensado na leitura através de pequenos
guides, palavras-chave da histdria e o seu significado.

Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica.

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.

Linguagens e textos;
Informagdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS
Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, | -Compreensdo de textos através de atividades orientadas | Bem-estar, saude e
gestual, corporal, musical, plastica). para: ambiente;
-Mobilizagdo de experiéncias e saberes; Sensibilidade estética e
-Localizagdo de informagdo explicita relevante para a | artistica.
construgdo do sentido; Saber cientifico, técnico
-Inferéncias baseadas em informagdo explicita no texto; e tecnolégico;
-Selecdo de informagdo essencial para diferentes | Consciéncia e dominio
finalidades. do corpo.
Escrita -Representar por escrito os fonemas através dos respetivos - Consciencializar para a existéncia de diferentes modos de
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra. descrever, informar;
-Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes | - Modificar o texto usando diferentes técnicas, como
fonema— grafema e grafema—fonema mais frequentes. expandir, reduzir, parafrasear, mudar a perspetiva ou
-Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com | descrever personagens de forma diferente.
utilizagdo correta dos acentos graficos e do til. - Propor aos alunos que escrevam pequenos textos sobre o
-Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em | que aprenderam com a histdria/texto lido.
enumeragdes e em mecanismos de coordenagao. - Explorar elementos paratextuais (autor, ilustrador e
-Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds | ilustragdo);
discussdo de diferentes pontos de vista. - Antecipar contetdos com base no titulo e na ilustragdo.
EDUCACAO - Ouvir ler obras literarias. - Promover o enriquecimento do vocabulario relacionado Linguagens e textos;
LITERARIA - Ler narrativas e poemas por iniciativa prépria ou de outrem. com o tema da obra em estudo e discutir os seus

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
- Explicitar o sentido dos textos e poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar historias.

-Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
-Dramatizar de modo a incluir o treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoagdo e expressao facial.

-Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagdes
derivadas da leitura.

significados.
-Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:
- Antecipar ag¢Bes narrativas a partir de sequéncias de
descrigdo e de narragdo.
- Motivar para a leitura integral das obras.
-Criag¢do de experiéncias novas de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem ler e ouvir ler.

Informagdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica.




ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

GRAMATICA

-Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra
escrita).

-Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

-Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo.
-Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

-Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
-Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

-Conhecer as estruturas de coordenacgao copulativa e disjuntiva.
-Usar de modo intencional e com adequacgdo conectores de

tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia,
em textos narrativos e de opinido.

-Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares curriculares.

-Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que
ndo correspondam ao sentido literal.

-Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacdo).

-Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

-Aquisi¢do de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, flexdo em género e
nimero do nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;

-Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos
para identificar a classe das palavras — determinante,
adjetivo, nomes e verbos

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino
dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.
- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e
disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagdo conectores de
tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

- Ampliar o conhecimento lexical de base por meio de
atividades que, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar ou observar semelhangas entre palavras.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.

Linguagens e textos;
Informacgdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PEREIL DOS ALUNOS
32 PERIODO

ORALIDADE -Identificar  intengbes  comunicativas de  textos orais, | - Dialogar sobre as férias da Pdscoa e as tradigdes locais | Linguagens e textos;

Compreensao designadamente perguntas, afirmagdes, exclamagbes apreciativas, | vivenciadas pelos alunos; Informagdo e
ordens, pedidos. -Selecionar informagdo relevante em fungdo dos | - Solicitar aos alunos que indiquem, por exemplo, o que mais | comunicagdo;
objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas. Ihes agradou. Raciocinio e resolugdo
-Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. -Usar | - Ler o livro em voz alta para a turma com objetivo de: de problemas;
a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas | e selecionar e registar informagdo pertinente; Pensamento critico e
na interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagdo e | ¢ analisar diferentes situagGes comunicativas pedindo aos | pensamento criativo;
cortesia. alunos a sua opinido sobre o assunto abordado; Relacionamento
-Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fungdo | - Durante a leitura, fazer pausas para discutir as | interpessoal;

Expressao da finalidade comunicativa. personagens, o enredo e os sentimentos das personagens. Desenvolvimento

LEITURA E ESCRITA
Leitura

-Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando
a situagdo e o interlocutor.

-Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

-Recontar histérias e narrar situagdes vividas e imaginadas.
-Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagdes.

-Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e
minuscula.

-Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

- Identificar informagdo explicita no texto.

-Identificar e referir o essencial de textos lidos.

- Narrar situagdes vividas ou imaginadas para sustentar uma
opinido, identificar problemas a resolver;

-Produgdo discursos preparados para apresentagdo a publico
restrito, com diferentes finalidades, como:

-reconto das histérias lidas;

-narragdo de situagBes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginacgdo, a expressao linguistica
e a competéncia comunicativa;

-descrigdo de situacdes, pessoas/personagens, espacos;
- Analisar diferentes situagdes comunicativas pedindo aos
alunos a sua opinido sobre o assunto abordado.

- Realizar percursos pedagdgico didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

- Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva);

-Adquirir saberes relacionados com a organiza¢do do texto
prépria do género a que pertence (narrar, descrever,
informar);

- Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a
WEB;

- Monitorizar a compreensdo na leitura através de pequenos
guides, palavras-chave da histdria e o seu significado.

pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica.

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.

Linguagens e textos;
Informagdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS
- Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade adequadas ao | -Compreensdo de textos através de atividades orientadas | ambiente;
sentido dos textos. para: Sensibilidade estética e
-Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo -Mobilizagdo de experiéncias e saberes; artistica.
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica). -Localizagdo de informagdo explicita relevante para a | Saber cientifico, técnico
construgdo do sentido; e tecnolégico;
-Inferéncias baseadas em informagdo explicita no texto; Consciéncia e dominio
-Selecdo de informagdo essencial para diferentes | do corpo.
Escrita finalidades.
-Representar por escrito os fonemas através dos respetivos - Consciencializar para a existéncia de diferentes modos de
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra. descrever, informar;
-Indicar as possibilidades de representar na escrita as rela¢des | - Modificar o texto usando diferentes técnicas, como
fonema— grafema e grafema—fonema mais frequentes. expandir, reduzir, parafrasear, mudar a perspetiva ou
-Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com | descrever personagens de forma diferente.
utilizagdo correta dos acentos graficos e do til. - Propor aos alunos que escrevam pequenos textos sobre o
-Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em | que aprenderam com a histéria/texto lido.
enumeragdes e em mecanismos de coordenagao. - Explorar elementos paratextuais (autor, ilustrador e
-Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds | ilustragdo);
EDUCACAO discussdo de diferentes pontos de vista. - Antecipar contetdos com base no titulo e na ilustragdo.
LITERARIA

- Ouvir ler obras literarias.

- Ler narrativas e poemas por iniciativa prépria ou de outrem.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).
- Explicitar o sentido dos textos e poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar historias.

-Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
-Dramatizar de modo a incluir o treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoagdo e expressao facial.

-Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as
reagOes derivadas da leitura.

- Promover o enriquecimento do vocabulario relacionado
com o tema da obra em estudo e discutir os seus
significados.
-Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:
- Antecipar agBes narrativas a partir de sequéncias de
descrigdo e de narragdo.
- Motivar para a leitura integral das obras.
-Criag¢do de experiéncias novas de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem ler e ouvir ler.

Linguagens e textos;
Informagdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica.




ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

GRAMATICA

-Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra
escrita).

-Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

-Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo.
-Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

-Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
-Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

-Conhecer as estruturas de coordenacgao copulativa e disjuntiva.
-Usar de modo intencional e com adequacgdo conectores de

tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia,
em textos narrativos e de opinido.

-Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares curriculares.

-Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que
nado correspondam ao sentido literal.

-Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacdo).

-Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

-Aquisi¢do de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, flexdo em género e
nimero do nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;

-Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos
para identificar a classe das palavras — determinante,
adjetivo, nomes e verbos, interjei¢des.

-Compreender a fungdo de expressar surpresa, susto,
hesitacdo, alegria etc., por parte do emissor do enunciado,
e para chamar a aten¢do do interlocutor do texto —
interjeicdes.

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino
dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.
- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e
disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagdo conectores de
tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

- Ampliar o conhecimento lexical de base por meio de
atividades que, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar ou observar semelhangas entre palavras.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.

Linguagens e textos;
Informacgdo e
comunicagao;
Raciocinio e resolugdo
de problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio
do corpo.




Planificagao Anual de Matematica-22 Ano

ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de problemas
- Processo

- Estratégias

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolugdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situagdo
dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

- Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolu¢do de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica.

- Propor problemas com excesso de dados ou com dados
insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

- Acolher resolugGes criativas propostas pelos alunos, valorizando
0 seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade de resolugGes
relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar o
conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas
em outras situagdes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro,
comegar por um problema mais simples, usar casos particulares,
criar um diagrama, comegar do fim para o principio.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo so a
discussdo das diferentes estratégias da resolugdo de problemas e
representagdes usadas, mas também a comparagdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentagdo de argumentos e a tomada de posicOes
fundamentadas e a capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Raciocinio Matematico
- Conjeturar e generalizar

- Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a
partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

- Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos
alunos solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
generalizar e justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de
trabalho para que os alunos ndo desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento

10




ORGANIZADOR

Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Classificar

- Justificar

- Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo
de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

- Incentivar a identificacdo de semelhangas e diferengas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matemadticas.

- Promover a comparacdo pelos alunos, a partir da andlise das suas
resolugbes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferencga entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.

- Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferengas e sua adequagado, promovendo o sentido
critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes
feitas por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Pensamento Computacional
- Abstragdo

- Decomposigdo

- Reconhecimento de padrdes

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Estruturar a resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdoes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas
de forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais
importante. Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes
e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua
ordenag¢do na execugdao de uma tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

- Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolugdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrdes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolugdo, os processos que anteriormente se
tenham revelado Uteis.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Algoritmia

- Depuragao

- Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolugdo apresentada.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de resolugdio de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos que possam
descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolugGes e representagdes que favorecam a inclusdo de todos.
- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares
aos alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragdo" (ou correg¢do) quando algo ndo funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando
a sua perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianga. Os alunos
poderdo otimizar as instrugdes (algoritmo) para a construgdo de
um quadrado através do recurso aos ciclos de repeticdo:

Comunicacdo Matematica
- Expressdo de ideias

- Discussdo de ideias

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias
e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo
matematica, usando expressGes dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo
escrita, propondo a constru¢do, em colaboragdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas relevantes.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a
comunicagdo matematica pelos alunos: obter informagdo sobre o
que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a explicagdo e
reflexdo  sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulagdo dos alunos.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢des
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Representagdes matematicas
- RepresentagGes multiplas

- Conex0es entre representagdes

- Linguagem simbdlica

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representacdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e

- Adotar representagOes fisicas diversas para simular situagdes
matematicas, ndo s6 com recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugao de
problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais, seja
com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugdo de um problema ou como
pensam sobre um conceito. Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragdo de uma diversidade de resolugdes e representagdes
que favoregam a inclusdo dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolugbes de uma dada tarefa que mobilizem representagdes
distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e concluir sobre
o papel que podem ter na resolugdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resolugdes e
representagdes que favoregam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

- Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representagdes feitas pelos alunos na resolugdo das tarefas.

- Promover a andlise de diferentes representagdes sobre a mesma
situagdo, considerando as representagGes verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre representagbes para
promover a compreensdo matematica.

- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

matematica reconhecer o seu valor para comunicar | - Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma situagdo
sinteticamente e com precisdo. através de representagdes multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.
Conexodes - Reconhecer e usar conexdes entre ideias | - Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de | Raciocinio e resolugdo de

- Conexoes internas

matematicas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar
essas conexdes de modo a que os alunos as reconhegam.

problemas;
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Conexdes externas

- Modelos matematicos

- Aplicar ideias matematicas na resolu¢do de
problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissoes).

- Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situa¢bes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas
situagdes.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situagGes da realidade
gue permitam compreender melhor o mundo em redor.

- Convidar profissionais que usem a Matematica na sua profissdo
para que os alunos os possam entrevistar a esse propdsito,
promovendo a concretizagdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a
presenca da Matemdtica no mundo que nos rodeia e sonhar com
a sua transformacgdo, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construgdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros.

- Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dareas do saber, encorajando, para
exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e
intervengdo na realidade.

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;

NUMEROS
Numeros naturais
- Usos do niumero natural

- Contar de 50 em 50 (...).

- Ler e representar numeros naturais, pelo menos
até 499, wusando uma diversidade de
representagdes, nomeadamente a reta numérica.
- Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma
crescente e decrescente.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.2, em
contextos diversos.

- Estimar o numero de objetos de um dado
conjunto pelo menos até 100, explicar as suas
razoes, e verificar a estimativa realizada através
de uma contagem organizada.

- Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu dia a
dia, em diversos contextos, e discutir os seus significados,
valorizando as suas ideias e autoconfianga.

- Apresentar situagdes do quotidiano onde surgem os diferentes
significados dos numeros.

- Propor a exploragdo dos nimeros ordinais a partir de situagdes
da realidade préxima dos alunos.

- Promover a discussdo em torno da organizagdo dos objetos
enquanto estratégias facilitadoras de contagem, evidenciando a
eficdcia das estruturas retangulares para a verificagdo das
estimativas realizadas, valorizando a criatividade dos alunos.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sistema de numeragdo decimal

- Valor posicional

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal para
descrever e representar nuameros,
nomeadamente com recursos a materiais
manipuldveis de base 10.

- Promover a utilizagdo de materiais estruturados de base 10
para representar, compor e decompor nimeros.

- Explorar a composi¢do e decomposicdo de nimeros usando
partes iguais partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Relagdes numéricas
- Composi¢do e decomposi¢cdo

- Factos basicos da multiplicagdo

e sua relagdo com a divisdo

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
499 de diversas formas, usando diversos recursos
e representagdes.

- Compreender e automatizar os dobros de
ndmeros até ao dobro de 10.

- Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicagdo (tabuadas do 2 e 3) e sua relagdo
com a divisdo.

- Promover a utilizagdo de materiais estruturados de base 10 para
representar, compor e decompor nimeros.

- Explorar a composi¢cdo e decomposicdo de numeros usando
partes iguais partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Propor situagdes para que os alunos compreendam e
memorizem os dobros, até ao dobro de 10, recorrendo a molduras
de 10, e/ou colares de contas.

- Propor a construgdo das tabuadas a partir da adi¢do sucessiva do
mesmo numero, respeitando o sentido da operagdo na escrita da
operagao.

- Promover a construgdo das tabuadas coletivamente. Iniciar com
atabuadado2(...)

- Relacionar a escrita da tabuada com os primeiros multiplos de
um numero.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Calculo mental
- Estratégias de calculo mental

- Estimativas de célculo

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de
calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo
(...) e as propriedades das operagbes para realizar
calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de
calculo mental usadas, transitando entre as
diferentes representagdes.

- Descrever oralmente, os processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, explicando
as suas ideias.

- Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a
eficdcia de diferentes estratégias de calculo
mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

- Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam (...) a
compensac¢do, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operages.

- Apoiar a transicdo progressiva do calculo mental estruturado
com recurso a modelos [reta numérica] para o calculo mental
formal, registado apenas em linguagem matematica, relacionando
as diferentes representagdes.

- Proporcionar aos alunos feedback individual sobre as estratégias
que usam e a sua adequagdo de modo a favorecer a sua
autorregulagao.

- Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e
orientar a discussdo no sentido de serem selecionadas as
estratégias mais eficientes, incentivando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢gdes fundamentadas.

- Solicitar a formulagdo de estimativas de somas e diferencgas na
resolugdo de problemas e suscitar a sua comparagdo com os
resultados apds os calculos - razoabilidade e adequagdo das

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

estimativas formuladas (sentido critico). Propor estimativas
aproximando os nimeros as dezenas ou centenas mais proximas.

Multiplicagdo
- Significado e usos da
multiplicagdo

- Interpretar e modelar situagdes com a
multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

- Propor a resolugdo de problemas que mobilizem a compreensdo
do sentido aditivo da multiplicagdo, evidenciando a relagdo entre
a multiplicagdo e a adigdo (arranjos retangulares, de preferéncia
associados a situagdes reais.

- Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes
(desenhos/esquemas, tabelas e simbolos) na resolugdo de
problemas: apresentagdo, discussdo e valorizagdo do sentido
critico dos alunos.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias
- Sequéncias de repeticdo

- Sequéncias de crescimento

- ldentificar e descrever
sequéncias de repeticao.

- Identificar e descrever o grupo de repeticdo de
uma sequéncia. Prever um termo ndo visivel de
uma sequéncia de repeticdo e justificar a previsdo.
- Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia
de repeticdo e justificar a previsao.

regularidades em

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento,
respeitando uma regra de formagdo dada ou
regularidades identificadas.

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos
multiplos, formulando e testando conjeturas.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais
manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o
pensamento computacional.

- Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo e solicitar aos
alunos termos ndo visiveis da sequéncia relacionando as figuras
com a ordem que ocupam na sequéncia.

- Os alunos deverdo relacionar as figuras com a ordem que
ocupam na sequéncia mobilizando as nogdes de niumeros pares e
impares.

- Propor a exploragdo de sequéncias pictéricas de crescimento,
centrando a atengdo dos alunos na forma como a sequéncia
cresce e conduzindo os alunos a desenhar e descrever os termos
seguintes.

- Propor a exploragdo de sequéncias numéricas, em conexdo com
o tema Numeros, nomeadamente as contagens de 50 em 50, de
100 em 100, as nogBes de dobro e as tabuadas (...).

- Propor a exploragdo de quadros de nimeros e solicitar a pintura
a cores diferentes dos multiplos de 2, 4, 5 e 10 e discutir as
regularidades encontradas, conduzindo os alunos as conclusées.
- Propor a criagdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipuldveis, applets ou a ambientes de programagdo visual
[Exemplo: Scratch], promovendo a criatividade dos alunos.

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Expressoes e relagdes
- lgualdades aritméticas

- RelagBes numéricas e algébricas

- Propriedades das operagdes

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a
adigdo e a subtragao.

- Decidir sobre a corre¢do de
aritméticas e justificar as suas ideias.
- Completar igualdades aritméticas envolvendo a
subtragao.

- Descrever situagdes que atribuam significado a
igualdades aritméticas e que envolvam a adigdo e
a subtragdo, explicando as suas ideias.

igualdades

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relagdes numéricas em contextos diversos.

- Descrever e representar regularidades em
tabelas e diagramas, transitando de forma fluente
entre diferentes representagdes.

- Reconhecer a associatividade da adigdo.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.
- Reconhecer o um como elemento neutro da
multiplicagao.

- Reconhecer o zero como elemento absorvente
da multiplicagdo.

- Orquestrar discussdes onde se apresentem igualdades
(verdadeiras e falsas), envolvendo a adigdo e a subtragdo, levando
os alunos a justifica-las. Dar feedback individual - favorecer a sua
autorregulagao.

- Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo
a subtragdo, com dois objetivos principais:

1) igualdades onde se pretende que os alunos resolvam a
subtragdo, mas que sdo apresentadas de diferentes formas;

2) situagdes onde se pretende que os alunos ndo realizem o
calculo, mas se foquem nas relagGes entre os nUmeros e usem a
compensac¢do aritmética.

- Propor situagdes que possam traduzir igualdades dadas,
atribuindo-lhes significado.

- Promover a exploragdo de jogos numéricos para a descoberta de
regularidades relacionadas com o tema Numeros (estratégias de
calculo mental).

- Propor jogos numéricos onde se reconhegcam regularidades e
solicitar que descrevam a sequéncia de passos necessarios para
construir o jogo, usando a linguagem natural, pseudocddigo,
[Scratch], desenvolvendo o pensamento computacional.

- Propor a exploragdo e construgdo de tabelas e diagramas para
representar relagdes numéricas dinamizando discussdes com toda
a turma. Dar feedbacks valorativos das ideias dos alunos.

- Explorar a associatividade em situagdes que ndo requeiram a
comutatividade e em que se perceba a vantagem de fazer
associagdes diversas.

- Explorar a comutatividade da multiplicagdo, em casos
particulares, através da representagdo retangular e da leitura por
linhas e colunas.

- Propor aos alunos a observagdo sistematica de varios exemplos
de produtos resultantes da multiplicagdo por 1 ou por zero e o
reconhecimento do que acontece em cada caso, conduzindo a sua
generalidade.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

GEOMETRIA E MEDIDA
Orientagdo espacial
Itinerdrios

- Criar, representar e comparar itinerarios, usando

os termos “quarto de volta”, “ trés

”

meia-volta”,

- Propor a construgdo, em pequenos grupos, de itinerarios (...)
recorrendo a recursos diversos como geoplano, papel
quadriculado, papel ponteado, applets, ambientes de

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

quartos de volta” e “volta completa” para explicar

as suas ideias.

programacdo visual [Scratchlr] ou objetos tangiveis [Robés
simples].

- Propor a descri¢do dos itinerarios usando a linguagem natural e
pseudocddigo, desenvolvendo o pensamento computacional.

- Fomentar a exploragdo dos termos “volta completa”, “meia-
volta”, “quarto de volta” e “trés quartos de volta” em conexdo
com a area de Educagdo Fisica na realizagdo de jogos ou itinerarios

onde se descrevam os movimentos efetuados.

problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

- Questdes estatisticas

- Recolha de dados (fontes
primarias e métodos)

- Propor a realizagdo de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgagdo dos resultados.

- Encorajar os alunos a definir questdes de interesse (...) para fazer
emergir questOes estatisticas relativas a caracteristicas
qualitativas passiveis de recolha de dados pelos alunos.

- Suscitar a discussdo de situagdes que originem a exploragao de
relagdes entre duas caracteristicas qualitativas relativas aos
mesmos respondentes, valorizando a criatividade e espirito critico
dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

- Propor tarefas para que os alunos discutam aspetos cruciais de

- Participar na formulagdo de questdes estatisticas
sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais relagGes
entre duas caracteristicas qualitativas.

- Participar na definicdo de quais os dados a
recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte
primaria de dados.

- Participar criticamente na sele¢do de um método
de recolha dos dados num estudo, decidindo
como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

- Recolher dados através de um dado método de

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento

recolha.

uma recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias das
escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo.

- Apoiar os alunos a definir uma recolha de dados no contexto da
realizacdo de um estudo discutindo qual o melhor processo para
obter os dados e a forma de resposta.

- Suscitar nos alunos eventuais consequéncias de optar por
métodos publicos ou privados de obter dados (...) (é possivel obter
respostas por simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar
exposicdo, por exemplo).

- Valorizar propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para
recolha de dados, e discutir a sua adequacao e eficdcia (...).

interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;
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ORGANIZADOR

Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Tabela de frequéncias absolutas

- Diagramas de Carroll

- Usar tabelas de frequéncia absolutas para
organizar dados referentes a uma caracteristica
qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

- Usar diagramas de Carroll para organizar dados
relativos a duas caracteristicas qualitativas
dicotomicas.

- Introduzir a ideia de tabela de frequéncias absolutas a partir da
sistematizacdo da tabela de contagem usada no registo de dados
recolhidos através de listas ou tabelas de contagem para
responder a uma questdo estatistica definida.

- Sensibilizar para a importancia da organiza¢do dos dados para a
compreensdo dos mesmos.

- Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e
limpa-los de gralhas detetadas.

- Propor a organizagdo de diagramas de Carroll a partir de uma
recolha de dados e a discussdo das suas conjeturas a partir da
andlise do diagrama - estender o horizonte da discussdo a
questbes de igualdade de género (resultados entre meninos e
meninas).

Representagoes graficas
- Andlise critica de gréficos

- Analisar representagbes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

- Propor aos alunos a andlise, em grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagdes relacionadas com outras areas do saber
ou o dia a dia, encorajando a discussdao do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico.

Linguagens e Textos;

Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Andlise de dados
- Interpretagdo e conclusdo

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, relacionando tabelas, representagdes
graficas e a moda, salientando criticamente os

- Apoiar os alunos na analise de dados relacionados com a sua
distribuicdo, fazer comparagdes e evidenciar situagdes atipicas.

- Suscitar nos alunos a formulagdo de novas questdes que as
conclusées de um estudo possam suscitar, nomeadamente

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtépicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

estabelecendo conex6es com outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a criatividade, o espirito critico, a
iniciativa e autonomia.

pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Comunicagdo e divulgacdo de
um estudo
Publico-alvo

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

- Suscitar a discussdo sobre a quem divulgar o estudo -
importancia e responsabilidade de dar a conhecer as descobertas
realizadas - incentivando a autoconfianga e iniciativa (...)

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;
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AREAS DE COMPETENCIA DO
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22 PERIODO

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de problemas
- Processo

- Estratégias

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolugdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situagdo
dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

- Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolu¢do de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

- Propor problemas com excesso de dados ou com dados
insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

- Acolher resolugGes criativas propostas pelos alunos, valorizando
0 seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade de resolugGes
relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar o
conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas
em outras situagdes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro,
comegar por um problema mais simples, usar casos particulares,
criar um diagrama, comegar do fim para o principio.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo so a
discussdo das diferentes estratégias da resolugdo de problemas e
representagdes usadas, mas também a comparagdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentagdo de argumentos e a tomada de posicOes
fundamentadas e a capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Raciocinio Matematico
- Conjeturar e generalizar

- Classificar

- Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a
partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

- Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos
alunos solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
generalizar e justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de
trabalho para que os alunos ndo desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

- Incentivar a identificacdo de semelhangas e diferengas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matemadticas.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;
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- Justificar

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo
de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

- Promover a comparacdo pelos alunos, a partir da andlise das suas
resolugbes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferencga entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.

- Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferengas e sua adequagado, promovendo o sentido
critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes
feitas por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Pensamento Computacional
- Abstragdo

- Decomposigdo

- Reconhecimento de padrdes

- Algoritmia

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Estruturar a resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdoes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas
de forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais
importante. Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes
e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua
ordenag¢do na execugdao de uma tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

- Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolugdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrdes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolucdo, os processos que anteriormente se
tenham revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de resolugdio de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos que possam
descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Depuragao

recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolugdo apresentada.

promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolugGes e representagdes que favorecam a inclusdo de todos.
- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares
aos alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragdo" (ou correg¢do) quando algo ndo funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando
a sua perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianga. Os alunos
poderdo otimizar as instrugdes (algoritmo) para a construgdo de
um quadrado através do recurso aos ciclos de repeticdo:

Comunicacdo Matematica
- Expressdo de ideias

- Discussdo de ideias

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias
e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo
matemadtica, usando expressGes dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo
escrita, propondo a constru¢do, em colaboragdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas relevantes.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a
comunicagdo matematica pelos alunos: obter informagdo sobre o
que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a explicagdo e
reflexdo  sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulagdo dos alunos.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢des
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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ORGANIZADOR

Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Representagbes matematicas

- RepresentagGes multiplas

- Conex0es entre representagdes

- Linguagem simbdlica

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representacdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagles relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e

- Adotar representagOes fisicas diversas para simular situagdes
matematicas, ndo s6 com recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugao de
problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais, seja
com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugdo de um problema ou como
pensam sobre um conceito. Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragdo de uma diversidade de resolugdes e representagées
que favoregam a inclusdo dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolugbes de uma dada tarefa que mobilizem representagdes
distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e concluir sobre
o papel que podem ter na resolugao de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resolugdes e
representagdes que favoregam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

- Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representagdes feitas pelos alunos na resolugdo das tarefas.

- Promover a andlise de diferentes representagdes sobre a mesma
situagdo, considerando as representagGes verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre representagbes para
promover a compreensdo matematica.

- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

matematica reconhecer o seu valor para comunicar | - Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma situagdo
sinteticamente e com precisdo. através de representagdes multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.
Conexodes - Reconhecer e usar conexdes entre ideias | - Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de | Raciocinio e resolugdo de

- Conexoes internas

- Conex0es externas

matematicas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de
problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissoes).

conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar
essas conexdes de modo a que os alunos as reconhegam.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situagGes da realidade
gue permitam compreender melhor o mundo em redor.

problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Modelos matematicos

- Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situa¢bes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas
situagdes.

- Convidar profissionais que usem a Matematica na sua profissdo
para que os alunos os possam entrevistar a esse propdsito,
promovendo a concretizagdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a
presenca da Matemdtica no mundo que nos rodeia e sonhar com
a sua transformacgdo, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construgdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros.

- Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dreas do saber, encorajando, para
exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e
intervengdo na realidade.

interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;

NUMEROS
Numeros naturais
- Usos do niumero natural

- Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.
- Ler e representar numeros naturais, pelo menos
até 899, wusando uma diversidade de
representa¢des, nomeadamente a reta numérica.
- Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma
crescente e decrescente.

- Arredondar nuimeros naturais a dezena ou
centena mais proxima, de acordo com a
adequacdo a situagao.

- Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu dia a
dia, em diversos contextos, e discutir os seus significados,
valorizando as suas ideias e autoconfianga.

- Apresentar situagdes do quotidiano onde surgem os diferentes
significados dos numeros.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sistema de numeragdo decimal
- Valor posicional

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal para
descrever e representar nuameros,
nomeadamente com recursos a materiais
manipulaveis de base 10.

- Mobilizar a compreensdo da estrutura multiplicativa do sistema
decimal através da exploragdo de numeros particulares e do
recurso ao MAB.

- Solicitar tarefas de formagdo de numeros a partir de trés
algarismos dados e discutir o valor posicional de cada algarismo,
em cada nimero formado.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relagbes numéricas
- Composi¢do e decomposi¢do

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

- Promover a utilizagdo de materiais estruturados de base 10
para representar, compor e decompor nimeros.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

25




ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Factos basicos da multiplicagdo
e sua relagdo com a divisdo

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
899 de diversas formas, usando diversos recursos
e representagdes.

- Compreender e automatizar os dobros de
ndmeros até ao dobro de 10.

- Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicagdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua
relagdo com a divisdo.

- Explorar a composi¢do e decomposi¢do de nimeros usando
partes iguais partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Propor situagdes para que os alunos compreendam e
memorizem os dobros, até ao dobro de 10, recorrendo a
molduras de 10, e/ou colares de contas.

- Propor a construgdo das tabuadas a partir da adi¢do sucessiva do
mesmo numero, respeitando o sentido da operagdo na escrita da
operagao.

- Promover a construgdo das tabuadas coletivamente. (...) a
tabuada do 2, seguindo-se a tabuada do 4 (relagdo de dobro),
seguidamente, a construgdo da tabuada do 5 e do 10, com
recursos de calculo da crianga, valorizando a perseveranga dos
alunos.

- Relacionar a escrita da tabuada com os primeiros multiplos de
um numero.

- Evidenciar a relagdo entre as tabuadas da multiplicacdo
trabalhadas e a divisdo.

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

FragGes
- Significado de fragdo

- RelagGes entre fragOes

- Reconhecer a fragdo como possibilidade de
representar uma quantidade ndo inteira relativa a
uma relagdo parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador, no contexto da
resolugdo de problemas.

- Representar uma fragdo de diversas formas,
transitando de forma fluente entre as diferentes
representagoes.

- Propor a exploragdo, em pequenos grupos, de situages do
quotidiano que envolvam a divisdo da unidade em partes iguais
(partilha equitativa), que originem fragdes prdprias.

- Discutir situagées de partilha ndao equitativa para melhor
clarificar o sentido de fragdo.

- Distinguir com os alunos entre partilha equitativa e ndo
equitativa, recorrendo a desenhos e esclarecer que sé quando a
unidade esta dividida em duas partes iguais, sendo cada uma delas
uma metade é que temos a partilha equitativa.

- Comegar por envolver os alunos na divisdo da unidadeem 2 e 4
partes iguais, avancando depois para outro numero de partes.
Escolher, para denominadores, nimeros que se apoiem nas
relagdes numéricas usando preferencialmente denominadores
até ao dez.

- Propor representagdes multiplas para explorar o significado das
fragbes, recorrendo a materiais manipuldveis estruturados
[Circulos ou barras de fragdo, cubos de encaixe] ou ndo

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;
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AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Reconhecer fragdes que representam a metade
e quartos da unidade, no contexto de problemas
de partilha equitativa.

- Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e
denominador sdo iguais corresponde a uma
unidade.

- Comparar e ordenar fragSes unitdrias em
contextos diversos e recorrendo a representagdes
multiplas.

estruturados [Cordel, folha ou figuras de papel], interpretando e
relacionando o sentido das diferentes representagées [Exemplo:
uma de duas partes iguais, uma metade, um meio; duas de cinco
partes iguais, dois quintos].

- Envolver os alunos na exploragdo de situagdes em que a mesma
unidade seja partida em diferente nimero de partes iguais, de

modo a ajudar os alunos a reconhecer diversas representac¢des da

. . 1 2 4 3 1 2
metade e da quarta parte da unidade, tais como:-,~, -, -e, .
- Promover a comparagdo e ordenagdo de fragles unitarias

recorrendo a materiais manipuldveis ou applets.

Calculo mental
- Estratégias de calculo mental

- Estimativas de célculo

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de
calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo
(...) e as propriedades das operagbes para realizar
calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de
calculo mental usadas, transitando entre as
diferentes representagdes.

- Descrever oralmente, os processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, explicando
as suas ideias.

- Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a
eficdcia de diferentes estratégias de calculo
mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

- Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam (...) a
compensac¢do, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operages.

- Apoiar a transi¢cdo progressiva do calculo mental estruturado
com recurso a modelos [reta numérica] para o calculo mental
formal, registado apenas em linguagem matematica, relacionando
as diferentes representagdes.

- Proporcionar aos alunos feedback individual sobre as estratégias
que usam e a sua adequagdo de modo a favorecer a sua
autorregulagao.

- Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e
orientar a discussdo no sentido de serem selecionadas as
estratégias mais eficientes, incentivando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢gdes fundamentadas.

- Solicitar a formulagdo de estimativas de somas e diferencgas na
resolugdo de problemas e suscitar a sua comparagdo com os
resultados apds os calculos - razoabilidade e adequagdo das
estimativas formuladas (sentido critico). Propor estimativas
aproximando os nimeros as dezenas ou centenas mais proximas.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Multiplicagdo
- Significado e usos da
multiplicagdo e divisdo

- Interpretar e modelar situagdes com a
multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

- Propor a resolugdo de problemas que mobilizem a compreensdo
do sentido aditivo da multiplicagdo, evidenciando a relagdo entre
a multiplicagdo e a adigdo (arranjos retangulares, de preferéncia
associados a situagdes reais.

Linguagens e Textos;

Informagdo e Comunicagao;
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Relagdo entre a multiplicagdo e a
divisdo

- Interpretar e modelar situagGes com a divisdo
nos sentidos de partilha equitativa e medida, e
resolver problemas associados.

- Relacionar a multiplicagdo e a divisdo, em
situacbes de calculo e na interpretagio e
resolugdo de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolugdo.

- Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes
(desenhos/esquemas, tabelas e simbolos) na resolugdo de
problemas: apresentagdo, discussdo e valorizagdo do sentido
critico dos alunos.

- Propor a resolugdo de problemas em situagdes que mobilizem a
compreensdo dos sentidos da divisdo: sentido de partilha
equitativa] e sentido de medida.

- Encorajar a resolugdo de problemas de divisdo através de
estratégias diferentes com recurso as outras operagdes (adigdo,
subtragdo ou multiplicagdo) e discutir com toda a turma as
resolugdes dos alunos, concluindo sobre a eficacia de usar a
relagdo entre a multiplicagdo e a divisdo - representag¢do simbdlica
para sistematizar o registo da operagao de divisdo.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias
- Sequéncias de repeticdo

- Sequéncias de crescimento

- ldentificar e descrever
sequéncias de repetigao.

- Identificar e descrever o grupo de repeticdo de
uma sequéncia. Prever um termo ndo visivel de
uma sequéncia de repeticdo e justificar a previsdo.
- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia
de repeticdo e justificar a previsao.

regularidades em

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento,
respeitando uma regra de formagdo dada ou
regularidades identificadas.

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos
multiplos, formulando e testando conjeturas.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais
manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o
pensamento computacional.

- Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo e solicitar aos
alunos termos ndo visiveis da sequéncia relacionando as figuras
com a ordem que ocupam na sequéncia.

- Os alunos deverdo relacionar as figuras com a ordem que
ocupam na sequéncia mobilizando as nogdes de niumeros pares e
impares.

- Propor a exploragdo de sequéncias pictéricas de crescimento,
centrando a atengdo dos alunos na forma como a sequéncia
cresce e conduzindo os alunos a desenhar e descrever os termos
seguintes.

- Propor a exploragdo de sequéncias numéricas, em conexdo com
o tema Numeros, nomeadamente as contagens de 50 em 50, de
100 em 100, as nogBes de dobro e as tabuadas (...).

- Propor a exploragdo de quadros de nimeros e solicitar a pintura
a cores diferentes dos multiplos de 2, 4, 5 e 10 e discutir as
regularidades encontradas, conduzindo os alunos as conclusées.
- Propor a criagdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipuldveis, applets ou a ambientes de programagdo visual
[Exemplo: Scratch], promovendo a criatividade dos alunos.

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Expressoes e relagdes
- lgualdades aritméticas

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a
adigdo e a subtragdo.

- Orquestrar discussdes onde se apresentem igualdades
(verdadeiras e falsas), envolvendo a adigdo e a subtragdo, levando

Linguagens e Textos;
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- RelagBes numéricas e algébricas

- Propriedades das operagdes

- Decidir sobre a correcdo de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a
subtragao.

- Descrever situagdes que atribuam significado a
igualdades aritméticas e que envolvam a adigdo e
a subtragdo, explicando as suas ideias.

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relagdes numéricas em contextos diversos.

- Descrever e representar regularidades em
tabelas e diagramas, transitando de forma fluente
entre diferentes representagdes.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

os alunos a justifica-las. Dar feedback individual - favorecer a sua
autorregulagao.

- Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo
a subtragdo, com dois objetivos principais:

1) igualdades onde se pretende que os alunos resolvam a
subtragdo, mas que sdo apresentadas de diferentes formas;

2) situagdes onde se pretende que os alunos ndo realizem o
calculo, mas se foquem nas relagdes entre os nUmeros e usem a
compensacgdo aritmética.

- Propor situagdes que possam traduzir igualdades dadas,
atribuindo-lhes significado.

- Promover a exploragdo de jogos numéricos para a descoberta de
regularidades relacionadas com o tema Numeros (estratégias de
calculo mental).

- Propor jogos numéricos onde se reconhegcam regularidades e
solicitar que descrevam a sequéncia de passos necessarios para
construir o jogo, usando a linguagem natural, pseudocddigo,
[Scratch], desenvolvendo o pensamento computacional.

- Propor a exploragdo e construgdo de tabelas e diagramas para
representar relagdes numeéricas dinamizando discussdes com toda
a turma. Dar feedbacks valorativos das ideias dos alunos.

- Explorar a comutatividade da multiplicagdo, em casos
particulares, através da representagdo retangular e da leitura por
linhas e colunas.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientagdo espacial

Itinerarios

- Criar, representar e comparar itinerarios, usando
os termos “quarto de volta”, “meia-volta”, “trés
quartos de volta” e “volta completa” para explicar

as suas ideias.

- Propor a construgdo, em pequenos grupos, de itinerarios (...)
recorrendo a recursos diversos como geoplano, papel
quadriculado, papel ponteado, applets, ambientes de
programacdo visual [Scratchlr] ou objetos tangiveis [Robés
simples].

- Propor a descrigdo dos itinerarios usando a linguagem natural e
pseudocddigo, desenvolvendo o pensamento computacional.

- Fomentar a exploragdo dos termos “volta completa”, “meia-
volta”, “quarto de volta” e “trés quartos de volta” em conexdo
com a area de Educagdo Fisica na realizagdo de jogos ou itinerarios
onde se descrevam os movimentos efetuados.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Vistas e plantas

- Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de
cima, frente e lado).

- Reconhecer vistas de sélidos dados,
identificando o ponto de vista correspondente e
compara-las, explicando as suas ideias.

- Ler, interpretar e esbogar plantas de espagos da
proximidade da turma, estabelecendo conexdes
matemadticas com a realidade.

- Propor a constru¢do de objetos simples com pegas encaixaveis
[Blocos de construgbes] e desenhar as vistas (...).

- Propor a realizagdo de construgdes com cubos a partir de uma sé
vista. Discutir com toda a turma os resultados obtidos (...).

- Desafiar os alunos a desenharem um objeto assimétrico
sentados em diferentes posi¢des e discutir coletivamente onde
estava sentado o autor de cada desenho, incentivando a
autorregulagdo pelos alunos.

- Promover a consulta de mapas interativos disponiveis na
Internet, para localizar a escola ou instituicdes préximas e
desenhar a sua vista aérea.

- Propor aidentificagdo de elementos numa planta da sala de aula.
- Propor a exploragdo de plantas ja desenhadas em papel de
cenario usando objetos tangiveis [Rob0s simples], descrevendo ou
ditando trajetos (..), desenvolvendo o pensamento
computacional.

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Sdlidos
- Caracteristicas dos solidos

- Descrever as caracteristicas (existéncia de
superficies planas ou curvas, vértices, arestas e
forma das faces planas) de sélidos comuns (cone,
cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide,
prisma).

- Distinguir poliedros de outros sélidos.

- Disponibilizar um conjunto de modelos de sdlidos, a cada par de
alunos e propor que fagam o jogo “Qual é o sélido?”: um aluno
descreve o sélido e o par indica qual é esse sélido. Usar uma
linguagem rigorosa (...), promovendo a autorregulagao.

- Propor a construgao dos diversos sdélidos, usando plasticina ou
massa de moldar - apropriagdo das respetivas formas e uso dos
sélidos em trabalhos futuros.

- Solicitar aos alunos que organizem os diferentes sélidos
comuns, a partir da analise de modelos, e explicitem os critérios
gue adotaram para a organizagdo (existéncia ou ndo de
superficies curvas).

- Propor a construgdo das estruturas de poliedros, usando palitos
e plasticina.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Figuras planas
- Poligonos

- Classificar figuras planas com base nas suas
caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de
lados, nimero de vértices, igualdade dos lados),
apresentando e explicando as suas ideias.

- Reconhecer poligonos e relacionar a sua
designacao (triangulos, quadrilateros, pentagonos
e hexdgonos) com o respetivo nimero de lados.

- Apresentar um conjunto diversificado de figuras (cdncavas e
convexas), limitadas por segmentos de reta e por linhas curvas, e
propor, em grupos, a sua classificagdo segundo critérios a decidir
pelos alunos. Discutir o critério usado por cada grupo, valorizando
a capacidade de negociar e aceitar outros pontos de vista.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;
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PERFIL DOS ALUNOS

- Reconhecer angulos retos em poligonos.
- Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

- Orientar a observagdo do espago entre dois lados com vértice
comum de um poligono e identificar se o poligono tem angulos
retos, através do uso de um “detetor de angulos retos” construido
em cartolina.

- Fomentar a exploragdo da relagdo entre o angulo reto e “quarto
de volta”.

- Orientar a observagdo de que o quadrado é um caso particular
do retangulo, destacando a caracteristica de que os angulos sdo
retos (detetor de angulos retos).

- Propor a construgdo de retangulos de dimensdes diversas no
geoplano e, mantendo uma das dimensdes fixando dois vértices,
alterar a outra dimensdo, manipulando os elasticos de modo a
obter o caso particular do quadrado.

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

- Questoes estatisticas

- Participar na formulagdo de questdes estatisticas
sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais relagGes
entre duas caracteristicas qualitativas.

- Propor a realizagdo de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgagdo dos resultados.

- Encorajar os alunos a definir questdes de interesse (...) para fazer

Linguagens e Textos;

Informagdo e Comunicagao;

- Recolha de dados (fontes

primarias e métodos)

- Participar na definicdo de quais os dados a
recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte
primaria de dados.

- Participar criticamente na sele¢do de um método
de recolha dos dados num estudo, decidindo
como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

- Recolher dados através de um dado método de
recolha.

emergir questOes estatisticas relativas a caracteristicas
qualitativas passiveis de recolha de dados pelos alunos.

- Suscitar a discussdo de situagdes que originem a exploragao de
relagdes entre duas caracteristicas qualitativas relativas aos
mesmos respondentes, valorizando a criatividade e espirito critico
dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

- Propor tarefas para que os alunos discutam aspetos cruciais de
uma recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias das
escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo.

- Apoiar os alunos a definir uma recolha de dados no contexto da
realizacdo de um estudo discutindo qual o melhor processo para
obter os dados e a forma de resposta.

- Suscitar nos alunos eventuais consequéncias de optar por
métodos publicos ou privados de obter dados (...) (é possivel obter
respostas por simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar
exposicdo, por exemplo).

- Valorizar propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para
recolha de dados, e discutir a sua adequacao e eficdcia (...).

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;
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- Tabela de frequéncias absolutas

- Usar tabelas de frequéncia absolutas para
organizar dados referentes a uma caracteristica
qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

- Introduzir a ideia de tabela de frequéncias absolutas a partir da
sistematizacdo da tabela de contagem usada no registo de dados
recolhidos através de listas ou tabelas de contagem para
responder a uma questdo estatistica definida.

- Sensibilizar para a importancia da organiza¢do dos dados para a
compreensdo dos mesmos.

- Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e
limpa-los de gralhas detetadas.

Representagoes graficas
Pictogramas (correspondéncia
um para varios)

Graficos de barras

Andlise critica de gréficos
(e posters)

- Representar através de pictogramas
(correspondéncia um para varios) os dados
recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar através de gréaficos de barras os
dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

- Decidir sobre qual(is) as representagdes graficas
a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

- Analisar representagbes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

- Explorar a construgdo coletiva de pictogramas, usando uma
imagem para representar um mesmo numero de dados
(correspondéncia uma imagem para varios dados). Propor
situagbes em que as imagens representem 2, 3, 4, 5 ou 10
unidades.

- Explorar a ideia de que os pictogramas podem ndo representar
rigorosamente os dados (...).

- Explorar a transi¢do entre graficos de pontos e graficos de barras.
- Apoiar os alunos a usar recursos tecnolégicos para produzir
graficos de barras rigorosos e com boa apresentagao.

- Discutir sobre as vantagens/desvantagens da adogdo de
diferentes graficos para responder a uma questdo estatistica (...)
- Explorar representagOes graficas inovadoras que consigam
“contar”, de forma honesta, a histdria por detras dos dados,
valorizando a criatividade, espirito critico, iniciativa e autonomia
dos alunos.

- Propor aos alunos a andlise, em grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagdes relacionadas com outras areas do saber
ou o dia a dia, encorajando a discussdao do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico.

Linguagens e Textos;

Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Anidlise de dados
- Resumo dos dados (Moda)

- Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num
conjunto de dados qualitativos.

- Sensibilizar os alunos para o interesse de ter indicadores
numeéricos que nos proporcionam, de forma resumida,
informagdes importantes sobre o conjunto dos dados, como é o
caso da(s) moda(s).

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
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- Interpretagdo e conclusdo

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, relacionando tabelas, representagdes
graficas e a moda, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

- Apoiar os alunos na analise de dados relacionados com a sua
distribuicdo, fazer comparagdes e evidenciar situagdes atipicas.

- Suscitar nos alunos a formulagdo de novas questdes que as
conclusées de um estudo possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conex6es com outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a criatividade, o espirito critico, a
iniciativa e autonomia.

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Comunicagdo e divulgacdo de
um estudo
- Publico-alvo

- Recursos para a comunicagao
(posters)

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

- Elaborar registos que apoiem a apresentagdo de
um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

- Suscitar a discussdo sobre a quem divulgar o estudo -
importancia e responsabilidade de dar a conhecer as descobertas
realizadas - incentivando a autoconfianga e iniciativa (...)

- Promover a discussdo coletiva sobre os elementos indispensaveis
a considerar na comunicagdo de um estudo, ouvindo as ideias dos
alunos e valorizando o espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicagao.

- Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de um poster.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;
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32 PERIODO

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de problemas
- Processo

- Estratégias

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolugdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situagdo
dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

- Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolu¢do de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

- Propor problemas com excesso de dados ou com dados
insuficientes.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

- Acolher resolugGes criativas propostas pelos alunos, valorizando
0 seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade de resolugGes
relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar o
conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas
em outras situagdes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro,
comegar por um problema mais simples, usar casos particulares,
criar um diagrama, comegar do fim para o principio.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo so a
discussdo das diferentes estratégias da resolugdo de problemas e
representagdes usadas, mas também a comparagdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentagdo de argumentos e a tomada de posicOes
fundamentadas e a capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Raciocinio Matematico
- Conjeturar e generalizar

- Classificar

- Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a
partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

- Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos
alunos solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
generalizar e justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de
trabalho para que os alunos ndo desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

- Incentivar a identificacdo de semelhangas e diferengas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matemadticas.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;
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- Justificar

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo
de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

- Promover a comparacdo pelos alunos, a partir da andlise das suas
resolugbes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferencga entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.

- Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferengas e sua adequagado, promovendo o sentido
critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes
feitas por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos
colegas, valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulagdo pelos alunos.

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Pensamento Computacional
- Abstragdo

- Decomposigdo

- Reconhecimento de padrdes

- Algoritmia

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Estruturar a resolugdo de problemas por etapas
de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdoes no processo
de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas
de forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais
importante. Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes
e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua
ordenag¢do na execugdao de uma tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

- Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolugdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrdes identificados.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrdes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolucdo, os processos que anteriormente se
tenham revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de resolugdio de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos que possam
descrever essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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- Depuragao

recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolugdo apresentada.

promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolugGes e representagdes que favorecam a inclusdo de todos.
- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares
aos alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragdo" (ou correg¢do) quando algo ndo funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem os seus processos, incentivando
a sua perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianga. Os alunos
poderdo otimizar as instrugdes (algoritmo) para a construgdo de
um quadrado através do recurso aos ciclos de repeticdo:

Comunicacdo Matematica
- Expressdo de ideias

- Discussdo de ideias

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias
e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo
matemadtica, usando expressGes dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianga.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo
escrita, propondo a constru¢do, em colaboragdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas relevantes.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar a
comunicagdo matematica pelos alunos: obter informagdo sobre o
que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a explicagdo e
reflexdo  sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulagdo dos alunos.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagdo de argumentos e tomada de posi¢des
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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Representagbes matematicas

- RepresentagGes multiplas

- Conex0es entre representagdes

- Linguagem simbdlica

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representacdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagles relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matemadtica e

- Adotar representagOes fisicas diversas para simular situagdes
matematicas, ndo s6 com recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizagdo de processos durante a resolugao de
problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais, seja
com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugdo de um problema ou como
pensam sobre um conceito. Valorizar novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdo com os outros e a
consideragdo de uma diversidade de resolugdes e representagées
que favoregam a inclusdo dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolugbes de uma dada tarefa que mobilizem representagdes
distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e concluir sobre
o papel que podem ter na resolugao de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade de resolugdes e
representagdes que favoregam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

- Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representagdes feitas pelos alunos na resolugdo das tarefas.

- Promover a andlise de diferentes representagdes sobre a mesma
situagdo, considerando as representagGes verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre representagbes para
promover a compreensdo matematica.

- Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

matematica reconhecer o seu valor para comunicar | - Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma situagdo
sinteticamente e com precisdo. através de representagdes multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.
Conexodes - Reconhecer e usar conexdes entre ideias | - Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de | Raciocinio e resolugdo de

- Conexoes internas

- Conex0es externas

matematicas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolu¢do de
problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissoes).

conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar
essas conexdes de modo a que os alunos as reconhegam.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situagGes da realidade
gue permitam compreender melhor o mundo em redor.

problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Modelos matematicos

- Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situa¢bes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas
situagdes.

- Convidar profissionais que usem a Matematica na sua profissdo
para que os alunos os possam entrevistar a esse propdsito,
promovendo a concretizagdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a
presenca da Matemdtica no mundo que nos rodeia e sonhar com
a sua transformacgdo, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construgdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros.

- Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dreas do saber, encorajando, para
exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previsdo e
intervengdo na realidade.

interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;

NUMEROS
Numeros naturais
- Usos do niumero natural

- Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.
- Ler e representar numeros naturais, pelo menos
até 1000, wusando uma diversidade de
representa¢des, nomeadamente a reta numérica.
- Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma
crescente e decrescente.

- Arredondar nuimeros naturais a dezena ou
centena mais proxima, de acordo com a
adequacdo a situagao.

- Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu dia a
dia, em diversos contextos, e discutir os seus significados,
valorizando as suas ideias e autoconfianga.

- Apresentar situagdes do quotidiano onde surgem os diferentes
significados dos numeros.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sistema de numeragdo decimal
- Valor posicional

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal para
descrever e representar numeros,
nomeadamente com recursos a materiais
manipulaveis de base 10.

- Mobilizar a compreensdo da estrutura multiplicativa do sistema
decimal através da exploragdo de numeros particulares e do
recurso ao MAB.

- Solicitar tarefas de formagdo de numeros a partir de trés
algarismos dados e discutir o valor posicional de cada algarismo,
em cada nimero formado.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relagbes numéricas
- Composi¢do e decomposi¢do

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
ndmeros.

- Promover a utilizagdo de materiais estruturados de base 10
para representar, compor e decompor nimeros.

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Factos basicos da multiplicagdo
e sua relagdo com a divisdo

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
1000 de diversas formas, usando diversos
recursos e representagdes.

- Compreender e automatizar os dobros de
ndmeros até ao dobro de 10.

- Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicagdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua
relagdo com a divisdo.

- Explorar a composi¢do e decomposi¢do de nimeros usando
partes iguais partes diferentes e a decomposi¢do decimal.

- Propor situagdes para que os alunos compreendam e
memorizem os dobros, até ao dobro de 10, recorrendo a
molduras de 10, e/ou colares de contas.

- Propor a construgdo das tabuadas a partir da adi¢do sucessiva do
mesmo numero, respeitando o sentido da operagdo na escrita da
operagao.

- Promover a construgdo das tabuadas coletivamente. (...) a
tabuada do 2, seguindo-se a tabuada do 4 (relagdo de dobro),
seguidamente, a construgdo da tabuada do 5 e do 10, com
recursos de calculo da crianga, valorizando a perseveranga dos
alunos.

- Relacionar a escrita da tabuada com os primeiros multiplos de
um numero.

- Evidenciar a relagdo entre as tabuadas da multiplicacdo
trabalhadas e a divisdo.

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

FragGes
- Significado de fragdo

- RelagGes entre fragOes

- Reconhecer a fragdo como possibilidade de
representar uma quantidade ndo inteira relativa a
uma relagdo parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador, no contexto da
resolugdo de problemas.

- Representar uma fragdo de diversas formas,
transitando de forma fluente entre as diferentes
representagoes.

- Propor a exploragdo, em pequenos grupos, de situages do
quotidiano que envolvam a divisdo da unidade em partes iguais
(partilha equitativa), que originem fragdes prdprias.

- Discutir situagées de partilha ndao equitativa para melhor
clarificar o sentido de fragdo.

- Distinguir com os alunos entre partilha equitativa e ndo
equitativa, recorrendo a desenhos e esclarecer que sé quando a
unidade esta dividida em duas partes iguais, sendo cada uma delas
uma metade é que temos a partilha equitativa.

- Comegar por envolver os alunos na divisdo da unidadeem 2 e 4
partes iguais, avancando depois para outro numero de partes.
Escolher, para denominadores, nimeros que se apoiem nas
relagdes numéricas usando preferencialmente denominadores
até ao dez.

- Propor representagdes multiplas para explorar o significado das
fragbes, recorrendo a materiais manipuldveis estruturados
[Circulos ou barras de fragdo, cubos de encaixe] ou ndo

Linguagens e Textos;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;
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Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Reconhecer fragdes que representam a metade
e quartos da unidade, no contexto de problemas
de partilha equitativa.

- Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e
denominador sdo iguais corresponde a uma
unidade.

- Comparar e ordenar fragSes unitdrias em
contextos diversos e recorrendo a representagdes
multiplas.

estruturados [Cordel, folha ou figuras de papel], interpretando e
relacionando o sentido das diferentes representagées [Exemplo:
uma de duas partes iguais, uma metade, um meio; duas de cinco
partes iguais, dois quintos].

- Envolver os alunos na exploragdo de situagdes em que a mesma
unidade seja partida em diferente nimero de partes iguais, de

modo a ajudar os alunos a reconhecer diversas representac¢des da

. . 1 2 4 3 1 2
metade e da quarta parte da unidade, tais como:-,~, -, -e, .
- Promover a comparagdo e ordenagdo de fragles unitarias

recorrendo a materiais manipuldveis ou applets.

Calculo mental
- Estratégias de calculo mental

- Estimativas de célculo

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de
calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo
(...) e as propriedades das operagbes para realizar
calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de
calculo mental usadas, transitando entre as
diferentes representagdes.

- Descrever oralmente, os processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, explicando
as suas ideias.

- Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a
eficdcia de diferentes estratégias de calculo
mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

- Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam (...) a
compensac¢do, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operages.

- Apoiar a transi¢cdo progressiva do calculo mental estruturado
com recurso a modelos [reta numérica] para o calculo mental
formal, registado apenas em linguagem matematica, relacionando
as diferentes representagdes.

- Proporcionar aos alunos feedback individual sobre as estratégias
que usam e a sua adequagdo de modo a favorecer a sua
autorregulagao.

- Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e
orientar a discussdo no sentido de serem selecionadas as
estratégias mais eficientes, incentivando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢gdes fundamentadas.

- Solicitar a formulagdo de estimativas de somas e diferencgas na
resolugdo de problemas e suscitar a sua comparagdo com os
resultados apds os calculos - razoabilidade e adequagdo das
estimativas formuladas (sentido critico). Propor estimativas
aproximando os nimeros as dezenas ou centenas mais proximas.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Multiplicagdo
- Significado e usos da
multiplicagdo e divisdo

- Interpretar e modelar situagdes com a
multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

- Propor a resolugdo de problemas que mobilizem a compreensdo
do sentido aditivo da multiplicagdo, evidenciando a relagdo entre
a multiplicagdo e a adigdo (arranjos retangulares, de preferéncia
associados a situagdes reais.

Linguagens e Textos;

Informagdo e Comunicagao;
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ORGANIZADOR
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Relagdo entre a multiplicagdo e a

- Interpretar e modelar situagGes com a divisdo
nos sentidos de partilha equitativa e medida, e
resolver problemas associados.

- Relacionar a multiplicagdo e a divisdo, em

- Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes
(desenhos/esquemas, tabelas e simbolos) na resolugdo de
problemas: apresentagdo, discussdo e valorizagdo do sentido
critico dos alunos.

- Propor a resolugdo de problemas em situagdes que mobilizem a
compreensdo dos sentidos da divisdo: sentido de partilha
equitativa] e sentido de medida.

- Encorajar a resolugdo de problemas de divisdo através de

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

divisdo situagbes de calculo e na interpretacdo e | estratégias diferentes com recurso as outras operagbes (adigdo,
resolugdo de problemas, comparando diferentes | subtragdo ou multiplicagdo) e discutir com toda a turma as
estratégias da resolugdo. resolugdes dos alunos, concluindo sobre a eficacia de usar a
relagdo entre a multiplicagdo e a divisdo - representag¢do simbdlica
para sistematizar o registo da operagao de divisdo.
ALGEBRA - Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a | - Orquestrar discussdes onde se apresentem igualdades | Linguagens e Textos;

Expressoes e relagdes

- lgualdades aritméticas

- RelagBes numéricas e algébricas

adicdo e a subtragdo.

- Decidir sobre a corre¢do de
aritméticas e justificar as suas ideias.
- Completar igualdades aritméticas envolvendo a
subtragao.

- Descrever situagdes que atribuam significado a
igualdades aritméticas e que envolvam a adigdo e
a subtragdo, explicando as suas ideias.

igualdades

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relagdes numéricas em contextos diversos.

- Descrever e representar regularidades em
tabelas e diagramas, transitando de forma fluente
entre diferentes representagdes.

(verdadeiras e falsas), envolvendo a adigdo e a subtragdo, levando
os alunos a justifica-las. Dar feedback individual - favorecer a sua
autorregulagao.

- Propor tarefas de completar igualdades aritméticas, envolvendo
a subtragdo, com dois objetivos principais:

1) igualdades onde se pretende que os alunos resolvam a
subtragdo, mas que sdo apresentadas de diferentes formas;

2) situagdes onde se pretende que os alunos ndo realizem o
calculo, mas se foquem nas relagGes entre os nUmeros e usem a
compensacgdo aritmética.

- Propor situagdes que possam traduzir igualdades dadas,
atribuindo-lhes significado.

- Promover a exploragdo de jogos numéricos para a descoberta de
regularidades relacionadas com o tema Numeros (estratégias de
calculo mental).

- Propor jogos numéricos onde se reconhegcam regularidades e
solicitar que descrevam a sequéncia de passos necessarios para
construir o jogo, usando a linguagem natural, pseudocddigo,
[Scratch], desenvolvendo o pensamento computacional.

- Propor a exploragdo e construgdo de tabelas e diagramas para
representar relagdes numéricas dinamizando discussdes com toda
a turma. Dar feedbacks valorativos das ideias dos alunos.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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- Propriedades das operagdes

- Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

- Explorar a comutatividade da multiplicagdo, em casos
particulares, através da representagdo retangular e da leitura por
linhas e colunas.

GEOMETRIA E MEDIDA
Operagdes com figuras
- Deslizar, rodar e voltar

- Justificar com base nos movimentos de deslizar,
rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas,
utilizado e apresentando e explicando ideias e
raciocinios.

- Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao
deslizar, voltar ou rodar (meias-voltas ou quartos
de volta) de um motivo para construir figuras
compostas, reconhecendo o papel da
matematica na criagdo e construgdo de objetos
da realidade.

- Dinamizar, em conexdo com Artes Visuais, a constru¢dao de um
painel em papel de cendrio ou azulejos, recorrendo a um motivo
que se possa reproduzir em diversas posi¢des relacionadas umas
com as outras e gerando distintos efeitos, como é o caso do
azulejo de Eduardo Nery.

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Sdlidos
- Caracteristicas dos solidos

- Descrever as caracteristicas (existéncia de
superficies planas ou curvas, vértices, arestas e
forma das faces planas) de sélidos comuns (cone,
cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide,
prisma).

- Distinguir poliedros de outros sélidos.

- Disponibilizar um conjunto de modelos de sdlidos, a cada par de
alunos e propor que fagam o jogo “Qual é o sélido?”: um aluno
descreve o sélido e o par indica qual é esse sélido. Usar uma
linguagem rigorosa (...), promovendo a autorregulagdo.

- Propor a construgao dos diversos sdélidos, usando plasticina ou
massa de moldar - apropriagdo das respetivas formas e uso dos
sélidos em trabalhos futuros.

- Solicitar aos alunos que organizem os diferentes sélidos
comuns, a partir da analise de modelos, e explicitem os critérios
gue adotaram para a organizagdo (existéncia ou ndo de
superficies curvas).

- Propor a construgdo das estruturas de poliedros, usando palitos
e plasticina.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Figuras planas
- Poligonos

- Classificar figuras planas com base nas suas
caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de

- Apresentar um conjunto diversificado de figuras (cdncavas e
convexas), limitadas por segmentos de reta e por linhas curvas, e
propor, em grupos, a sua classificagdo segundo critérios a decidir

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
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lados, nimero de vértices, igualdade dos lados),
apresentando e explicando as suas ideias.

- Reconhecer poligonos e relacionar a sua
designacgao (triangulos, quadrilateros, pentagonos
e hexdgonos) com o respetivo nimero de lados.

- Reconhecer angulos retos em poligonos.

- Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

pelos alunos. Discutir o critério usado por cada grupo, valorizando
a capacidade de negociar e aceitar outros pontos de vista.

- Orientar a observagdo do espago entre dois lados com vértice
comum de um poligono e identificar se o poligono tem angulos
retos, através do uso de um “detetor de angulos retos” construido
em cartolina.

- Fomentar a exploragdo da relagdo entre o angulo reto e “quarto
de volta”.

- Orientar a observagdo de que o quadrado é um caso particular
do retangulo, destacando a caracteristica de que os angulos sdo
retos (detetor de angulos retos).

- Propor a construgdo de retangulos de dimensdes diversas no
geoplano e, mantendo uma das dimensdes fixando dois vértices,
alterar a outra dimensdo, manipulando os elasticos de modo a
obter o caso particular do quadrado.

problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Comprimento

Medigdo e unidades de medida

Perimetro

Usos do comprimento

- Reconhecer o metro e o centimetro como
unidades de medida convencionais, relaciona-las
e fazer medigBes usando estas unidades.

- Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

- Estimar a medida de um comprimento usando
unidades de medida convencionais e explicar as
razdes da sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagGes relacionadas
com o comprimento, nomeadamente com o
perimetro, usando unidades de medida
convencionais, e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias
da resolugdo.

- Discutir acerca dos inconvenientes de usar unidades de medida
ndo padronizadas e das vantagens de usar unidades de medida
convencionais, como o centimetro presente nas réguas dos alunos
- Promover a utilizagdo de instrumentos de medida do
comprimento - régua e fita métrica - fomentando rigor nas
medi¢Ges efetuadas.

- Permitir a utilizagdo de outras unidades de medida convencionais
que os alunos conhegcam, se surgirem como sua proposta e se
adequem as situagdes a medir.

- Propor a construgdo de poligonos no geoplano fisico ou digital e
determinar a medida do seu perimetro, usando como unidade de
medida a distancia entre dois pregos na horizontal ou na vertical.

- Estimar medidas de comprimentos de objetos da sala de aula ou
de partes do seu corpo, usando o centimetro.

- Propor a resolugdo de problemas reais que envolvam estimativas
ou medigdes que envolvam o perimetro.

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

43




ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Area
- Significado

- Medicdo e Unidades de medida

- Usos da area

- Compreender o que é a area de uma figura plana.
- Medir a area de figuras planas, usando unidades
de medida ndo convencionais adequadas.

- Estimar a medida da area de uma figura plana e
explicar as razdes da sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagdes que envolvam
drea e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias
da resolugdo.

- Propor situagdes que envolvam a medigdo da area utilizando
unidades de medida ndo convencionais.

- Propor a estimagdo de medidas de dareas de figuras por
comparagdo com medigOes ja efetuadas, usando diferentes
unidades de medida, promovendo o sentido critico dos alunos e a
sua autorregulagdo.

- Propor atividades de investigagdo, em pequenos grupos, em que
os alunos tenham de descobrir diferentes figuras com uma dada
medida de perimetro ou uma dada medida de area.

- Propor a resolugdo de problemas reais que envolvam a
necessidade de estimativa ou medigdo de drea.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Tempo
- Medigdo e unidades de medida
- Usos do tempo

- Relacionar hora, dia, més e ano.

- Propor a andlise do calendario anual para estabelecer relagdes
entre ano, més e dia.

- Possibilitar, a cada grupo de alunos, o manuseamento de um
relégio analdgico com calenddrio.

- Discutir e sistematizar as descobertas feitas, evidenciando a
utilidade da Matemadtica para a compreensdo de situagbes da
realidade.

- Propor problemas relacionados com os horarios das rotinas da
escola e das vivéncias didrias.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Relacionamento
interpessoal;

Dinheiro
- Unidades de medida
- Usos do dinheiro

- Resolver problemas que envolvam o tempo,
comparando criticamente diferentes estratégias
de resolugdo.

- Conhecer as diferentes notas e moedas,
comparar o seu valor e relaciona-las.

- Relacionar o euro com o céntimo.

- Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por
arredondamento.

- Propor situagdes que exijam a contagem de diferentes quantias
de modo que os alunos se familiarizem com as notas e moedas.

- Propor situagdes em que os alunos tenham de relacionar euros e
céntimos.

- Desafiar os alunos a estimar valores de dinheiro necessario para
fazer compras, conhecendo o valor aproximado dos objetos a
comprar.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

- Questoes estatisticas

- Recolha de dados (fontes
primarias e métodos)

- Participar na formulagdo de questdes estatisticas
sobre diferentes caracteristicas qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais relagGes
entre duas caracteristicas qualitativas.

- Participar na definicdo de quais os dados a
recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte
primaria de dados.

- Propor a realizagdo de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo da
questdo a divulgagdo dos resultados.

- Encorajar os alunos a definir questdes de interesse (...) para fazer
emergir questdes estatisticas relativas a caracteristicas
qualitativas passiveis de recolha de dados pelos alunos.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Tabela de frequéncias absolutas

- Participar criticamente na sele¢do de um método
de recolha dos dados num estudo, decidindo
como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

- Recolher dados através de um dado método de
recolha.

- Usar tabelas de frequéncia absolutas para
organizar dados referentes a uma caracteristica
qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

- Suscitar a discussdo de situagdes que originem a exploragao de
relagdes entre duas caracteristicas qualitativas relativas aos
mesmos respondentes, valorizando a criatividade e espirito critico
dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

- Propor tarefas para que os alunos discutam aspetos cruciais de
uma recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias das
escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo.

- Apoiar os alunos a definir uma recolha de dados no contexto da
realizacdo de um estudo discutindo qual o melhor processo para
obter os dados e a forma de resposta.

- Suscitar nos alunos eventuais consequéncias de optar por
métodos publicos ou privados de obter dados (...) (é possivel obter
respostas por simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar
exposicdo, por exemplo).

- Valorizar propostas idiossincraticas imaginadas por alunos para
recolha de dados, e discutir a sua adequacao e eficdcia (...).

- Introduzir a ideia de tabela de frequéncias absolutas a partir da
sistematizacdo da tabela de contagem usada no registo de dados
recolhidos através de listas ou tabelas de contagem para
responder a uma questdo estatistica definida.

- Sensibilizar para a importancia da organiza¢do dos dados para a
compreensdo dos mesmos.

- Alertar para a importancia de observar criticamente os dados e
limpa-los de gralhas detetadas.

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Representagoes graficas
Pictogramas (correspondéncia
um para varios)

Graficos de barras

- Representar através de  pictogramas
(correspondéncia um para varios) os dados
recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

- Explorar a construgdo coletiva de pictogramas, usando uma
imagem para representar um mesmo numero de dados
(correspondéncia uma imagem para varios dados). Propor
situagdes em que as imagens representem 2, 3, 4, 5 ou 10
unidades.

- Explorar a ideia de que os pictogramas podem ndo representar
rigorosamente os dados (...).

- Explorar a transi¢do entre graficos de pontos e graficos de barras.

Linguagens e Textos;

Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Andlise critica de gréficos
(e posters)

- Representar através de gréaficos de barras os
dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

- Decidir sobre qual(is) as representagdes graficas
a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

- Analisar representagbes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

- Apoiar os alunos a usar recursos tecnolégicos para produzir
graficos de barras rigorosos e com boa apresentagao.

- Discutir sobre as vantagens/desvantagens da adogdo de
diferentes graficos para responder a uma questdo estatistica (...)
- Explorar representagOes graficas inovadoras que consigam
“contar”, de forma honesta, a histdria por detras dos dados,
valorizando a criatividade, espirito critico, iniciativa e autonomia
dos alunos.

- Propor aos alunos a andlise, em grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagdes relacionadas com outras areas do saber
ou o dia a dia, encorajando a discussdao do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico.

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Andlise de dados
- Resumo dos dados (Moda)
- Interpretagdo e conclusdo

- Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num
conjunto de dados qualitativos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, relacionando tabelas, representagdes
graficas e a moda, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

- Sensibilizar os alunos para o interesse de ter indicadores
numeéricos que nos proporcionam, de forma resumida,
informagdes importantes sobre o conjunto dos dados, como é o
caso da(s) moda(s).

- Apoiar os alunos na analise de dados relacionados com a sua
distribuicdo, fazer comparagdes e evidenciar situagdes atipicas.

- Suscitar nos alunos a formulagdo de novas questdes que as
conclusées de um estudo possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conex6es com outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a criatividade, o espirito critico, a
iniciativa e autonomia.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Comunicagdo e divulgacdo de
um estudo
- Publico-alvo

- Recursos para a comunicagao
(posters)

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

- Elaborar registos que apoiem a apresentagdo de
um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

- Suscitar a discussdo sobre a quem divulgar o estudo -
importancia e responsabilidade de dar a conhecer as descobertas
realizadas - incentivando a autoconfianga e iniciativa (...)

- Promover a discussao coletiva sobre os elementos indispensaveis
a considerar na comunicagdo de um estudo, ouvindo as ideias dos
alunos e valorizando o espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicagao.

- Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de um poster.

Linguagens e Textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;
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Planificacao Anual de Estudo do Meio-2.2 Ano

ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
SOCIEDADE Reconhecer a importancia de fontes Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, Linguagens e textos;
documentais na constru¢do do conhecimento | informagao e outros saberes, relativos aos contetdos das AE, que Informacdo e
do seu passado pessoal e familiar (Registo de | impliquem: comunicagao;
Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim - sele¢do de informagao; Bem-estar, saude e
Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em contextos ambiente;
fotografias pessoais, albuns, etc.). diversos; Saber cientifico, técnico e
- andlise de documentos (por ex.: Boletim de Saude Infantil e Juvenil), | tecnoldgico;
Reconhecer datas, factos e locais factos, situagGes, identificando os seus elementos ou dados; Consciéncia e dominio do
significativos para a histéria pessoal ou das - utilizagdo de software simples. corpo.
pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os | Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
em mapas ou plantas e numa linha de tempo. | - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema
que se coloca face a um determinado fenémeno;
Relacionar instituigdes e servigos que - concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser
contribuem para o bem-estar das populagbes | aplicado;
com as respetivas atividades e fung¢des. - criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens
(por exemplo, imagens).
NATUREZA Distinguir os principais 6rgaos - coragao, Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Raciocinio e resolugdo de

pulmdes, estbmago e rins —em
representagdes do corpo humano,
associando-os a sua principal fungdo vital.
Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo
gue o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos (postura e atividade
fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

- formulagdo de questes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em
estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema
que se coloca face a um determinado fenémeno;

- manipula¢do de diferentes representagées cartograficas.

problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

47



ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
Reconhecer a importancia da vacinagdo e do
uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.
Identificar situagdes e comportamentos de
risco para a salde e a seguranga individual e
coletiva, propondo medidas de prevengdo e
TECNOLOGIA protecdo adequadas. Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Linguagens e textos;
- organizagdo de questdes a colocar a terceiros, sobre conteudos Desenvolvimento pessoal
Distinguir vantagens e desvantagens da estudados; e autonomia;
utilizagdo de recursos tecnoldgicos - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do Bem-estar, saude e
(analdgicos e digitais) do seu aluno ou relacionadas com os temas em estudo; ambiente;
quotidiano. - apresentagdes orais livres, seguidas de questionamento por parte da | Saber cientifico, técnico e
turma; tecnoldgico;
- exposi¢do de diferentes pontos de vista, como resposta a questGes Consciéncia e dominio do
polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s); corpo.
- desenvolvimento de ag¢Bes solidarias, como resposta a situagdes-
problema; Autoavaliador
- saber questionar uma situagao. (transversal as areas)
- Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades Informacdo e
(flexibilidade, dureza...). comunicagdo;
Realizar experiéncias em condig¢Ges de - Agrupar materiais segundo essas propriedades Raciocinio e resolugdo de
seguranga, seguindo os procedimentos - Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais. problemas;
experimentais. Pensamento critico e
- Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades pensamento criativo;
(solubilidade). Relacionamento
- Agrupar materiais segundo essas propriedades. interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades e autonomia.
(transparéncia).
SOCIEDADE/ - Agrupar materiais segundo essas propriedades.
NATUREZA/ Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Raciocinio e resolugdo de
TECNOLOGIA - formulagdo de questes-problema; problemas;

Elaborar itinerdrios do quotidiano, em
plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos naturais e
humanos.

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das concluses construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de
informagdo em varias fontes documentais.
Comunicar conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos.

- recolha de dados e opinies relacionados com as tematicas em
estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema
que se coloca face a um determinado fenémeno;

- manipula¢do de diferentes representagées cartograficas.

artistica;
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
22 PERIODO

SOCIEDADE Reconhecer a importancia do didlogo, da Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Linguagens e textos;
negocia¢do e do compromisso na resolugdo analitico dos alunos, incidindo em: Informacdo e
pacifica de situagdes de conflito. - realizagdo de assembleias de turma para discussao, entre outros comunicagdo;
Reconhecer as multiplas pertencas de cada assuntos, de aspetos da cidadania; Raciocinio e resolugdo de
pessoa a diferentes grupos e comunidades. - organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opiniGes e a | problemas;

respetiva fundamentagao; Pensamento critico e

Comunicar ideias e conhecimentos relativos - exposi¢do de razdes que sustentam afirmacgdes; - identificagdo e pensamento criativo;
a lugares, regides e acontecimentos, avaliagdo da plausibilidade das razdes que sustentam uma afirmacao; Bem-estar, saude e
utilizando linguagem icénica e verbal, - realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes; ambiente.
constatando a sua diversidade. - problematizagdo de situagdes.

NATUREZA Identificar situagdes e comportamentos de Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Linguagens e textos;

risco para a salde e a seguranga individual e
coletiva, propondo medidas de prevengdo e
protecdo adequadas.

Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor,
relacionados com a produgdo e a utilizagdo
de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo,
em diferentes representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estagdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

- respeito pela diferenca;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou
maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em
estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema

Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.

Linguagens e textos;
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
TECNOLOGIA Representar lugares reais que Ihes estdo que se coloca face a um determinado fenémeno; Desenvolvimento pessoal e
préximos no tempo e no espago. - manipula¢do de diferentes representagées cartograficas. autonomia;
Reconhecer a existéncia de bens comuns a Bem-estar, saude e
humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a ambiente;
necessidade da sua preservagao. Saber cientifico, técnico e
Saber colocar questdes sobre problemas tecnoldgico;
ambientais existentes na localidade onde Consciéncia e dominio do
vive, nomeadamente relacionados com a corpo.
agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervengao. Informacdo e
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: comunicagao;
- organizagdo de questdes a colocar a terceiros, sobre conteudos Raciocinio e resolugdo de
estudados; problemas;
Realizar experiéncias em condigcGes de - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do Pensamento critico e
seguranga, seguindo os procedimentos aluno ou relacionadas com os temas em estudo; pensamento criativo;
experimentais. - apresentacgdes orais livres, seguidas de questionamento por parte da | Relacionamento
turma; interpessoal;
- exposi¢ado de diferentes pontos de vista, como resposta a questGes Desenvolvimento pessoal
polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s); e autonomia.
SOCIEDADE/ Representar lugares reais que Ihes estdo - desenvolvimento de ag¢Bes solidarias, como resposta a situagées-
NATUREZA/ préximos no tempo e no espago. problema;
TECNOLOGIA - saber questionar uma situagao.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais

Realizar experiéncias com ar.

- Reconhecer a existéncia do ar (uso de seringas).

- Experimentar o comportamento de objetos em presenca de ar
guente e de ar frio.

- Reconhecer a existéncia do ar (uso de balGes).

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- organizagdo de questdes a colocar a terceiros, sobre conteldos
estudados;

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacgdes orais livres, seguidas de questionamento por parte da
turma;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

- exposi¢do de diferentes pontos de vista, como resposta a questbes
polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de ag¢Bes solidarias, como resposta a situagdes-
problema;

- saber questionar uma situagao.

e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
32 PERIODO

SOCIEDADE Reconhecer influéncias de outros paises e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Linguagens e textos;
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia | - respeito pela diferenca; Informacdo e
(alimentagdo, vestuario, musica, - confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou comunicagdo;
comunicagdo, etc.). maneira de o resolver. Relacionamento

interpessoal;
Valorizar a aplicagdo dos direitos Desenvolvimento pessoal
consagrados na Convengado sobre os Direitos e autonomia;
da Crianca. Sensibilidade estética e
artistica.

NATUREZA Estabelecer a correspondéncia entre as Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Linguagens e textos;
mudancgas de estado fisico (evaporagdo, analitico dos alunos, incidindo em: Informagdo e comunicagdo;
condensacdo, solidificagdo, fusdo) e as - realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros Raciocinio e resolugdo de
condigBes que as originam, com o ciclo da assuntos, de aspetos da cidadania; problemas;
agua. - organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opiniGes e a | Pensamento critico e

respetiva fundamentagao; pensamento criativo;
Categorizar os seres vivos de acordo com - exposi¢do de razdes que sustentam afirmagdes; - identificagdo e Bem-estar, saude e
semelhangas e diferencgas observaveis avaliagdo da plausibilidade das razdes que sustentam uma afirmagdo; | ambiente.
(animais, tipos de: revestimento, - realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
alimentagdo, locomogao e reprodugdo; - problematizagdo de situagdes.
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da
folha, folha caduca/persistente, cor da flor, Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Linguagens e textos;
fruto e semente,etc.). - acGes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente Informacdo e

assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”; comunicagdo;
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos - escutar os outros e saber tomar a palavra; - respeitar o principio de Raciocinio e resolugdo de
(animais e plantas), com o seu habitat. cortesia; problemas;

- usar formas de tratamento adequadas; Saber cientifico, técnico e
Relacionar ameagas a biodiversidade dos - interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades tecnoldgico;
seres vivos com a necessidade de comunicativas. Consciéncia e dominio do
desenvolvimento de atitudes responsdveis corpo.
face a Natureza.
Distinguir vantagens e desvantagens da Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Linguagens e textos;

TECNOLOGIA utilizagdo de recursos tecnoldgicos - aclGes de comunicagdo uni e bidirecional, Informacdo e

(analdgicos e digitais) do seu

designadamente assembleia de turma, jornal de

comunicagao;
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
quotidiano. parede, “Ler, Contar e Mostrar”; Pensamento critico e
- apresentagbes orais, por iniciativa prépria ou por sugestdo do pensamento criativo;
Prever as transformagGes causadas pelo professor; Relacionamento
agquecimento e arrefecimento de materiais. - escutar os outros e saber tomar a palavra; interpessoal;
- respeitar o principio de cortesia; Sensibilidade estética e
Realizar experiéncias em condigcGes de - usar formas de tratamento adequadas; artistica.
seguranga, seguindo os procedimentos - interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
experimentais. comunicativas.
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Linguagens e textos;
SOCIEDADE/ fazer inferéncias, comprovar resultados e analitico dos alunos, incidindo em: Informacdo e
NATUREZA/ saber comunicar, reconhecendo como se - realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros comunicagdo;
TECNOLOGIA constréi o conhecimento. assuntos, de aspetos da cidadania; Raciocinio e resolugdo de

Comparar meios de comunicagdo e
informacdo, atribuindo- Ihes relevancia
pessoal e social.

- organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opinides e
a respetiva fundamentacao;

- exposi¢do de razdes que sustentam afirmagdes; - identificagdo e
avaliagdo da plausibilidade das razdes que sustentam uma
afirmacdo;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

- problematizagdo de situagdes.

problemas;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente.
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Planificacdao Anual de Educacgao Artistica — Artes Visuais - 22 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

-Utilizar varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimoénio local como global utilizando um
vocabuldrio especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais integrada em diferentes contextos
culturais.

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da
realidade.

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagdo visual.

- Explorar diferentes materiais rasgando, desfiando, recortando,
amassando, dobrando..., procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

- Explorar vdrias técnicas de pintura, utilizando suportes de
diferentes tamanhos e espessuras.

- Fazer e desmanchar construgdes.

- Fazer composigdes colando: diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais cortados.

- Construir brinquedos, jogos, mdscaras, aderegos e fantoches.

- Criar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.

- Construir cartazes, panfletos, maquetes..., utilizando planos de
trabalho.

- Realizar desenhos e pinturas de forma livre e/ou orientada.

- Estimular o sentido critico e estético através da execugdo de
composigoes livres.

- Demonstrar opiniGes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Saber cientifico e
tecnoldgico

Relacionamento
interpessoal

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Relacionamento
interpessoal
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Apreciar as diferentes manifestages artisticas e
outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do gosto: escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos
criticos.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de aprecia¢do do mundo, através da
comparagdo de imagens e/ou objetos.

- Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem,
a palavra, aimagem e a palavra), recortando e colando elementos.

- Desenvolver capacidades expressivas.

- Realizar debates sobre diferentes obras, para a discussdo e
argumentacgdo dos seus pontos de vista e os dos outros;

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

-Utilizar varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimoénio local como global utilizando um
vocabuldrio especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais integrada em diferentes contextos
culturais.

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da
realidade.

- Explorar diferentes materiais rasgando, desfiando, recortando,
amassando, dobrando..., procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

- Explorar vdérias técnicas de pintura, utilizando suportes de
diferentes tamanhos e espessuras.

- Fazer e desmanchar construgdes.

- Fazer composigdes colando: diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais cortados.

- Construir brinquedos, jogos, mdscaras, aderegos e fantoches.

- Criar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.

- Construir cartazes, panfletos, maquetes..., utilizando planos de
trabalho.

- Realizar desenhos e pinturas de forma livre e/ou orientada.

- Estimular o sentido critico e estético através da execugdo de
composigoes livres.

- Demonstrar opiniGes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Saber cientifico e
tecnoldgico

Relacionamento
interpessoal

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Relacionamento
interpessoal
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagdo visual.

- Apreciar as diferentes manifesta¢es artisticas e
outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do gosto: escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos
criticos.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de aprecia¢do do mundo, através da
comparagdo de imagens e/ou objetos.

- Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem,
a palavra, aimagem e a palavra), recortando e colando elementos.

- Desenvolver capacidades expressivas.

- Realizar debates sobre diferentes obras, para a discussdo e
argumentacgdo dos seus pontos de vista e os dos outros;

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

32 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

-Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

-Utilizar varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimoénio local como global utilizando um
vocabuldrio especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais integrada em diferentes contextos
culturais.

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da
realidade.

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagdo visual.

- Explorar diferentes materiais rasgando, desfiando, recortando,
amassando, dobrando..., procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

- Explorar vdérias técnicas de pintura, utilizando suportes de
diferentes tamanhos e espessuras.

- Fazer e desmanchar construgdes.

- Fazer composigdes colando: diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais cortados.

- Construir brinquedos, jogos, mdscaras, aderegos e fantoches.

- Criar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.

- Construir cartazes, panfletos, maquetes..., utilizando planos de
trabalho.

- Realizar desenhos e pinturas de forma livre e/ou orientada.

- Estimular o sentido critico e estético através da execugdo de
composigoes livres.

- Demonstrar opiniGes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

- Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem,

a palavra, aimagem e a palavra), recortando e colando elementos.

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Saber cientifico e
tecnoldgico

Relacionamento
interpessoal

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Relacionamento
interpessoal

Linguagens e textos
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Apreciar as diferentes manifesta¢es artisticas e
outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do gosto: escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos
criticos.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de aprecia¢do do mundo, através da
comparagdo de imagens e/ou objetos.

- Desenvolver capacidades expressivas.

- Realizar debates sobre diferentes obras, para a discussdo e
argumentacgdo dos seus pontos de vista e os dos outros;

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia
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Planificacao Anual de Educacgdo Artistica — Musica - 22 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Voz
Corpo
Instrumentos

Desenvolvimento
Auditivo

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

Expressao e
criagdo musical

- Experimentar sons vocais de forma a
conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas de forma a
conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
utilizando

quotidiano e ao imagindrio,

diferentes fontes sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,

etc, wusando a voz com diferentes

intencionalidades expressivas.

- Cantar e tocar, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas.

- Tocar utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais.

- Experimentar sons vocais (todos os que a crianga é capaz de produzir).

- Experimentar percussdo corporal, através de batimentos, palmas,
assobios, sons...

- Utilizar diversos materiais/objetos e descobrir as suas potencialidades
sonoras.

- Acompanhar cang¢Bes com gestos e percussdo corporal.

- Realizar improvisagGes e jogos ritmicos.

- Criar pegas musicais através da utilizagdo de diferentes fontes sonoras.

- Dizer e entoar rimas e lengalengas

- Cantar cangdes.

- Reproduzir pequenas melodias.

- Tocar instrumentos convencionais e ndo convencionais

- Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais;

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do
corpo

Informacdo e
comunicagao
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Desenvolvimento
Auditivo

- Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

melodias e cangoes;
gravacgoes.

- Associar movimentos a: pulsa¢do, andamento, dinamica, acentuacgao,
divisdo bindria/ternaria.

- Fazer variagGes bruscas de andamento (rdpido, lento) e intensidade
(forte, fraco).

- Fazer variag0es graduais de andamento («acelerando», «retardando»)
e de intensidade (aumentar, diminuir).

- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos.

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:
timbre; intensidade; duragdo; altura; pulsagdo; andamento; dindmica.

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico
Desenvolvimento pessoal

e autonomia

Consciéncia e dominio do
corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

Expressao e
criagdo musical

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas peg¢as musicais, ligadas ao quotidiano e
fontes

ao imaginario, utilizando diferentes

sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,

etc., usando a voz com diferentes

intencionalidades expressivas.

- Cantar e tocar, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas.
utilizando instrumentos

- Tocar musicais,

convencionais e ndo convencionais.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas em
que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Utilizar diversos descobrir as

potencialidades sonoras.

materiais/objetos e suas

- Acompanhar cangBes com gestos e percussdo corporal.

- Realizar improvisagGes e jogos ritmicos.

- Criar pegas musicais através da utilizagdo de diferentes fontes
sonoras.

- Dizer e entoar rimas e lengalengas

- Cantar cangdes.

- Reproduzir pequenas melodias.

- Tocar instrumentos convencionais e ndo convencionais

- Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais;
melodias e cangoes;

gravacgoes.
- Associar movimentos a: dindmica,

pulsagdo, andamento,

acentuacdo, divisdo bindria/ternaria.

- Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade
(forte, fraco).

Linguagens e textos

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Consciéncia e dominio do
corpo

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

Representagdo do
som

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, em
repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e
ndo convencionais para descrever e comparar
diversos tipos de sons e peg¢as musicais de
diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano

- Fazer variagbes graduais de andamento («acelerando»,

«retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir).

- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos.

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:
timbre;
intensidade;
duragao;
altura;
pulsagdo;
andamento;
dindmica.

- Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz, corpo e

instrumentos.

- utilizar vocabuldrio adequado a situagBes sonoras/musicais
vivenciadas.

- Partilhar gostos musicais e expressar sentimentos provocados
pelos estilos e géneros musicais

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do
corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

32 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Voz
Corpo

Instrumentos

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

Expressao e
criagdo musical

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas peg¢as musicais, ligadas ao quotidiano e
fontes

ao imaginario, utilizando diferentes

sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,

etc., usando a voz com diferentes

intencionalidades expressivas.

- Cantar e tocar, cangBes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas.
utilizando instrumentos

- Tocar musicais,

convencionais e ndo convencionais.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

-Apresentar publicamente atividades artisticas em
que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Utilizar diversos descobrir as

potencialidades sonoras.

materiais/objetos e suas

- Acompanhar cangBes com gestos e percussdo corporal.

- Realizar improvisagGes e jogos ritmicos.

- Criar pegas musicais através da utilizacdo de diferentes fontes
sonoras.

- Dizer e entoar rimas e lengalengas

- Cantar cangdes.

- Reproduzir pequenas melodias.

- Tocar instrumentos convencionais e ndo convencionais

- Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais;
melodias e cangoes;

gravacgoes.
- Associar movimentos a: dindmica,

pulsagdo, andamento,

acentuacdo, divisdo bindria/ternaria.

- Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade
(forte, fraco).

Linguagens e textos
Informagdo e comunicagao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do
corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

Representagdo do
som

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, em
repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e
ndo convencionais para descrever e comparar
diversos tipos de sons e pegas musicais de
diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano

- Fazer variagbes graduais de andamento («acelerando»,

«retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir).

- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos.
representar o som da voz,

-Utilizar cddigos para corpo e

instrumentos.

- Utilizar vocabuldrio adequado a situagBes sonoras/musicais
vivenciadas.

- Partilhar gostos musicais e expressar sentimentos provocados pelos
estilos e géneros musicais

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Consciéncia e dominio do
corpo
Linguagens e textos

Informagdo e comunicagdo
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Planificacdo Anual de Educacao Artistica - Danca - 22 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, ...);

- Distinguir  diferentes  possibilidades de
movimenta¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagbes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos)

- Distinguir diferentes formas de ocupar/evoluir no
Espaco (préprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando
trajetdrias - curvilineas e retilineas, diregGes -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -  superior, médio e inferior,
volumes/dimensao -grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizagdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

-Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando

diferentes elementos do Tempo (pulsagdo,
velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da

Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer

Promover estratégias que envolvam:

-0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promocdo de habitos de apreciagdo e fruicdo da danga através
de jogos.

-0 desenvolvimento gradual de um discurso - sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

-as relagdes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizag3o e Orientagdo no Espaco-Matematica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

-na mobiliza¢do de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

-no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

-na mobiliza¢do do vocabuldrio e do conhecimento desenvolvido
para manifestagdo de apreciagdes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Sensibilidade estética e
artistica;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de
vestudrio, etc.) e ambiéncias vdrias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do
imagindrio (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

-Identificar diferentes estilos e géneros do
patrimoénio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagdes artisticas
(danga classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas  sociais, danca
moderna/contempordnea, dangas de rua, etc.),
em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga
com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural).

-Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos).

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e
de composigado.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do
aluno:

-ainteragdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

-0 respeito por diferengas culturais, carateristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

-a seleg¢do e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua
intencao expressiva;

-a utilizag¢do de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengdo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

-a procura de solugbes diversificadas como forma de resposta a
solicitagGes varias;

-a indagacgdo das realidades que observa numa atitude critica.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

-Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢cdes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢cdo
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo,
ensaiadas para posterior
reprodugdo/apresentagdo).

-Apresentar solugdes diversificadas na exploragao,
improvisagdo,  transformagdo, sele¢do e
composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situa¢Bes-problema propostas.

-Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga
(posicdo do corpo, evolugdo no espago,
organizacgdo relacional, etc.).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
-a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e comunicagao.

-a adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

-a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

-a descri¢do dos procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

-a mobilizagdo de opiniGes e criticas de outro(s) como forma de
reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do
grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

-emitir opinides e sugestes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Linguagem e textos;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Sensibilidade estética e
artistica.

Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

-a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

-a prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos outros;
-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

-0s comportamentos promotores da preservagdo do patrimonio, dos
recursos materiais e do ambiente.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Informagdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, ...);

- Distinguir  diferentes  possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagbes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos)

- Distinguir diferentes formas de ocupar/evoluir no
Espaco (préprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando
trajetdrias - curvilineas e retilineas, diregGes -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -  superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizagdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

-Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando

diferentes elementos do Tempo (pulsagdo,
velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da

Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer

Promover estratégias que envolvam:

-0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promocdo de habitos de apreciagdo e fruicdo da danga através
de jogos.

-0 desenvolvimento gradual de um discurso - sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

-as relagdes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizag3o e Orienta¢do no Espaco-Matematica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

-na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

-no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

-na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento desenvolvido para
manifestacdo de apreciagBes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Sensibilidade estética e
artistica;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de
vestudrio, etc.) e ambiéncias vdrias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do
imagindrio (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

-Identificar diferentes estilos e géneros do
patrimoénio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagdes artisticas
(danga classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas  sociais, danca
moderna/contempordnea, dangas de rua, etc.),
em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga
com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural).

-Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos).

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e
de composigado.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do

aluno:

-a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

-0 respeito por diferengas culturais, carateristicas, crengas ou
opinides

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

-a sele¢do e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua
intencao expressiva;

-a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento
e de trabalho, nomeadamente a invengdo de simbologia gréfica ndo
convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

-a procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a
solicitagGes varias;

-a indagacgdo das realidades que observa numa atitude critica.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

-Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢cdes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢cdo
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo,
ensaiadas para posterior
reprodugdo/apresentagdo).

-Apresentar solugdes diversificadas na exploragao,
improvisagdo,  transformagdo, sele¢do e
composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situa¢Bes-problema propostas.

-Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga
(posicdo do corpo, evolugdo no espago,
organizacgdo relacional, etc.).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

-a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e comunicagao.

-a adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

-a identificagdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

-a descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

-a mobilizagdo de opinides e criticas de outro(s) como forma de
reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do
grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

-emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:
-a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

Linguagem e textos;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Sensibilidade estética e
artistica.

Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

-a prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos outros;
-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

-0s comportamentos promotores da preservagao do patrimonio, dos
recursos materiais e do ambiente.

Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

32 PERIODO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, ...);

- Distinguir  diferentes  possibilidades de
movimenta¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagbes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos)

- Distinguir diferentes formas de ocupar/evoluir no
Espaco (préprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando
trajetdrias - curvilineas e retilineas, diregGes -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis -  superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizagdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

-Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando

diferentes elementos do Tempo (pulsagdo,
velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da

Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em

Promover estratégias que envolvam:
-0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promogao de habitos de apreciagdo e fruicdo da danga através
de jogos.
-0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagao do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;
-as relagdes com outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizag3o e Orientagdo no Espaco-Matematica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio,
etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

-na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

-no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢oes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

-na mobilizagdo do vocabuldrio e do conhecimento desenvolvido
para manifestagdo de apreciagGes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Sensibilidade estética e
artistica;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTAGCAO
E CRIACAO

oposicdo, em colaboragdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de
vestudrio, etc.) e ambiéncias vdrias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do
imagindrio (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

-Identificar diferentes estilos e géneros do
patrimoénio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagdes artisticas
(danga classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas  sociais, danca
moderna/contempordnea, dangas de rua, etc.),
em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga
com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural).

-Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos).

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e
de composigado.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do

aluno:

-a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opiniGes, recebendo e aceitando as dos
outros;

-0 respeito por diferengas culturais, carateristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

-a sele¢do e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua
intencao expressiva;

-a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengdo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

-a procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a
solicitagGes varias;

-a indagacgdo das realidades que observa numa atitude critica.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

-Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢cdes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢cdo
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo,
ensaiadas para posterior
reprodugdo/apresentagdo).

-Apresentar solugdes diversificadas na exploragao,
improvisagdo,  transformagdo, sele¢do e
composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situa¢Bes-problema propostas.

-Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga
(posicdo do corpo, evolugdo no espago,
organizacgdo relacional, etc.).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

-a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e comunicagao.

-a adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

-a identificagdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

-a descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

-a mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como forma de
reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
do grupo;

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

-emitir opinides e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Linguagem e textos;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagem e textos;
Informacdo e
comunicagao;
Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Sensibilidade estética e
artistica.

Informacdo e
comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

-a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

-a prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

-a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos outros;
-a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

-0s comportamentos promotores da preservacdo do patrimdnio,
dos recursos materiais e do ambiente.

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico,
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Informacdo e
comunicagao;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.

78



Planificacdo Anual de Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica/Teatro — 22 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengao a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
proje¢do...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Distinguir ~ diferentes  formas  de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos - frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensdo
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢do).

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

- Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragao-
descontragdo, tensdo- relaxamento.

- Explorar a respiragdo tordcica e abdominal.

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude.

- Explorar os movimentos segmentares do corpo.

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

- Explorar sons organicos ligados a a¢Ges quotidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

- Explorar o espaco circundante.

- Explorar deslocagGes simples seguindo trajetos diversos.

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); em locais com diferentes caracteristicas.

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tateis.
- Deslocar-se em coordenagdo com um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

- Explorar mudangas de nivel: individualmente; aos pares.

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Transformar objetos (aderegos, formas
animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagao
de cor, forma e volume...) para obter efeitos
distintos;

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na a¢do e de “saida”;

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengao a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
proje¢do...);

- Desenvolver a capacidade de relagdo e
comunicagdo com os outros.

- Desenvolver improvisagGes explorando as
suas possibilidades expressivas e utilizando-as
para comunicar.

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos.

- Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente; em
coordenagdo com um par.

- Explorar as transformagdes de objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas; utilizando-os em agdes.

- Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagGes de
interagdo: a dois; em pequenos grupos.

- Utilizar mascaras, fantoches.
- Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

- Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos, a: sons; palavras;
ilustragdes; atitudes; gestos.

- Reproduzir movimentos em espelho.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

-Participar na elaboragdo oral de uma histdria.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria a dois a partir de
uma ilustragdo, de uma série de imagens, de um som, de um objeto.

- Dizer um texto, recitando-o.

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agdo precisa em interagdo com o outro.

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo
Informagdo e comunicagao

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Linguagens e textos
Informagdo e comunicagao

Consciéncia e dominio do
corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de agbes - situagdes recriadas ou imaginadas,
a partir de: objetos, um local, uma agdo, personagens.

- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projecdo...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Distinguir ~ diferentes  formas  de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos - frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensdo
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢do).

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

- Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragao-
descontragdo, tensdo- relaxamento.

- Explorar a respiragdo tordcica e abdominal.

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude.

- Explorar os movimentos segmentares do corpo.

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

- Explorar sons organicos ligados a a¢Ges quotidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

- Explorar o espaco circundante.

- Explorar deslocagGes simples seguindo trajetos diversos.

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); em locais com diferentes caracteristicas.

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tateis.

- Deslocar-se em coordenagdo com um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Transformar objetos (aderegos, formas
animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagao
de cor, forma e volume...) para obter efeitos

distintos;

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na a¢do e de “saida”;

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengao a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
proje¢do...);

- Desenvolver a capacidade de relagdo e
comunicagdo com os outros.

- Desenvolver improvisagGes explorando as
suas possibilidades expressivas e utilizando-as
para comunicar.

- Explorar mudangas de nivel: individualmente; aos pares.
- Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos.

- Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente; em
coordenagdo com um par.

- Explorar as transformagdes de objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas; utilizando-os em agdes.

- Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagGes de
interagdo: a dois; em pequenos grupos.

- Utilizar mascaras, fantoches.
- Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

- Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos, a: sons; palavras;
ilustragdes; atitudes; gestos.

- Reproduzir movimentos em espelho.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

-Participar na elaboragdo oral de uma histdria.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria a dois a partir de
uma ilustragdo, de uma série de imagens, de um som, de um objeto.

- Dizer um texto, recitando-o.

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo

Informacdo e
comunicagao

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Linguagens e textos
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
EXPER'MENTACAO - Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a Informagdo e
E CRIACAO /~ uma agdo precisa em interagdo com o outro. comunicagdo
APROPRIACAO E
REFLEXAO Consciéncia e dominio do

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de agbes - situagdes recriadas ou imaginadas,
a partir de: objetos, um local, uma agdo, personagens.

- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

corpo

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

32 PERIODO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
proje¢do...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Distinguir ~ diferentes  formas  de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos - frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensdo
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢do).

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

- Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragao-
descontragdo, tensdo- relaxamento.

- Explorar a respiragdo tordcica e abdominal.

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude.

- Explorar os movimentos segmentares do corpo.

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

- Explorar sons organicos ligados a a¢Ges quotidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

- Explorar o espaco circundante.

- Explorar deslocagGes simples seguindo trajetos diversos.

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); em locais com diferentes caracteristicas.

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tateis.
- Deslocar-se em coordenagdo com um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

- Explorar mudangas de nivel: individualmente; aos pares.

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Transformar objetos (aderegos, formas
animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagao
de cor, forma e volume...) para obter efeitos
distintos;

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens...);

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na a¢do e de “saida”;

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagbes de
comunicagdo, tendo em atengdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
proje¢do...);

- Desenvolver a capacidade de relagdo e
comunicagdo com os outros.

- Desenvolver improvisagGes explorando as
suas possibilidades expressivas e utilizando-as
para comunicar.

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos.

- Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente; em
coordenagdo com um par.

- Explorar as transformagdes de objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas; utilizando-os em agdes.

- Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagGes de
interagdo: a dois; em pequenos grupos.

- Utilizar mascaras, fantoches.
- Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

- Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos, a: sons; palavras;
ilustragdes; atitudes; gestos.

- Reproduzir movimentos em espelho.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

-Participar na elaboragdo oral de uma histdria.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria a dois a partir de
uma ilustragdo, de uma série de imagens, de um som, de um objeto.

- Dizer um texto, recitando-o.

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agdo precisa em interagdo com o outro.

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Consciéncia e dominio do
corpo

Informacdo e
comunicagao

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Linguagens e textos

Informacdo e
comunicagao

86



ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGCAO /
APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de agbes - situagdes recriadas ou imaginadas,
a partir de: objetos, um local, uma agdo, personagens.

- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

Consciéncia e dominio do
corpo

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
pensamento criativo
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Planificacao Anual de Educacao Fisica— 2.2 Ano

ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
PERICIAS E MANIPULAGOES Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: | Linguagens e Textos;
- Realizar ag6es motoras basicas com aparelhos | estabelecer relagdes intra e interdisciplinares e utilizar conhecimento | Informagdo e
portateis, segundo uma estrutura ritmica, | para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos | Comunicagdo;
encadeamento ou combinagdo de | diferenciados. Bem-estar, saude e
movimentos, conjugando as qualidades da ambiente;
acdo prépria ao efeito pretendido de Saber cientifico e
movimentag¢do dos aparelhos. tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo, | Linguagens e Textos;
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e | Raciocinio e resolugdo de
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: participar em sequéncias de | problemas;
habilidades, coreografias; resolver problemas em situagGes de jogo e | Pensamento critico e
AREA DAS explorar materiais e explorar o espago, ritmos, musica, relagdes | pensamento criativo;
interpessoais, etc. Consciéncia e dominio do
ATIVIDADES A ~ ~
FISICAS - LANCAR uma bola em distancia com uma mdo e com as duas mdos, para | corpo.

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

-Realizar agGes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de

movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

além de uma marca.

- LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA
com as duas mdos acima da cabega (o mais alto possivel) e perto do solo
(o mais baixo possivel).

- PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo
o equilibrio.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em
todas as situagdes: apreciar os seus desempenhos; identificar pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem; descrever as suas
opgbes durante a realizagdo de uma tarefa;

realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e
de monitorizagdo; elaborar planos gerais, esquemas.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na presta¢do
as possibilidades oferecidas pela situagdao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢bes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

- SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e
elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em
extensao.

- DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

- TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudangas de velocidade.

- Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas,
evitando o avango dos ombros no momento do apoio das maos.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: aceitar opg¢des, falhas e erros
dos companheiros, aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proéprio, aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes; promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: saber
questionar uma situagdo; desencadear a¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

-CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir
com o minimo de deslocamento.

-PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a
«pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢do e/ou deslocamento.
-RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de: cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;
aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga; ser
auténomo na realizagdo de tarefas; colaborar na preparagdo e
organizagdo dos materiais.

Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

- Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as agbes
caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢Ges de equilibrio;
deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregdo» e
de velocidade; combinag¢bes de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas; langamentos de precisdo e a distancia;
pontapés de precisdo e a distancia.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:
conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente; promover o gosto
pela prética regular de atividade fisica.

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Informacdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
22 PERIODO
PERICIAS E MANIPULACOES Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: | Linguagens e Textos;
- Realizar ag6es motoras basicas com aparelhos | estabelecer relagdes intra e interdisciplinares e utilizar conhecimento | Informagdo e
portateis, segundo uma estrutura ritmica, | para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos | Comunicagdo;
encadeamento ou combinagdo de | diferenciados. Bem-estar, saude e
movimentos, conjugando as qualidades da ambiente;
acdo prépria ao efeito pretendido de Saber cientifico e
movimentag¢do do aparelho. tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo, | Linguagens e Textos;
AREA DAS concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e | Raciocinio e resolugdo de
ATIVIDADES heterogéneos, que possibilitem aos alunos: participar em sequéncias de | problemas;
FISICAS habilidades, coreografias; resolver problemas em situagGes de jogo e | Pensamento critico e

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

-Realizar agGes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de

movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

explorar materiais e explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

- Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo» com os membros
superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

- LANGAR uma bola em precisdo a um alvo movel, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

- IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-a para a «BATER» com a outra mao acima do plano da
cabega, numa diregdo determinada.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em
todas as situagdes: apreciar os seus desempenhos; identificar pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem; descrever as suas
opgbes durante a realizagdo de uma tarefa;

realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e
de monitorizagdo; elaborar planos gerais, esquemas.

pensamento criativo;
Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagdo
as possibilidades oferecidas pela situagdao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: aceitar opg¢des, falhas e erros
dos companheiros, aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proéprio, aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes; promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: saber
guestionar uma situagdo; desencadear a¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

- Fazer a CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos,
mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.

- Fazer a CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano
inclinado, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando com as
pernas afastadas.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de: cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;
aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga; ser

auténomo na realizagdo de tarefas; colaborar na preparagdo e

organizagdo dos materiais.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as agbes
caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢Ges de equilibrio;
deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregdo» e
de velocidade; combinag¢bes de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas; langamentos de precisdo e a distancia;
pontapés de precisdo e a distancia.

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:
conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente; promover o gosto
pela prética regular de atividade fisica.

Informacdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS
32 PERIODO
PERICIAS E MANIPULACOES Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Linguagens e Textos;
- Realizar ag6es motoras bdsicas com aparelhos | estabelecer relagdes intra e interdisciplinares e utilizar conhecimento Informacdo e
portateis, segundo uma estrutura ritmica, | para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos Comunicagao;
encadeamento ou combinagdo de | diferenciados. Bem-estar, saude e
movimentos, conjugando as qualidades da ambiente;
acdo prépria ao efeito pretendido de Saber cientifico e
movimentac¢do do aparelho. tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do
corpo.
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de Linguagens e Textos;
-Realizar agGes motoras basicas de | jogo, concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e Raciocinio e resolugdo de
deslocamento, no solo e em aparelhos, | heterogéneos, que possibilitem aos alunos: participar em sequéncias de | problemas;
AREA DAS segundo uma estrutura' ) ritmica, | habilidades, co're.ografias; resolver probl'emas em lsiFuagGes dNe jogo e Pensamento cr!'tic.o e
ATIVIDADES enca'deamento, ou comblnagao~ de gxplorar ma.terlals e explorar o espago, ritmos, musica, relagdes pensa'njen.to cnatw/oi
FISICAS movimentos, coordenando a sua agdo, no | interpessoais, etc. Consciéncia e dominio do

sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

-SALTAR a corda no lugar e em progressao, com coordenagado global e
fluidez de movimentos.

- LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas m3os.
-PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar.
-TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as m3os,
antebragos e/ou cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em
todas as situagdes: apreciar os seus desempenhos; identificar pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os dados da sua
autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem; descrever as suas
opgbes durante a realizagdo de uma tarefa;

realizar tarefas de sintese; realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e
de monitorizagdo; elaborar planos gerais, esquemas.

- SALTAR em comprimento, apos curta corrida de balango e chamada a
um pé numa zona elevada, com receg¢do a pés juntos num colchdo ou
caixa de saltos.

corpo.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagdo
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

- SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida
de balango e chamada a pés juntos e a um pé, com recegdo equilibrada.
- SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo todos os degraus, e
DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: aceitar opgdes, falhas e
erros dos companheiros, aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
de aperfeicoamento proéprio, aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes; promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou opini&es.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: saber
guestionar uma situagdo; desencadear agées de comunicagao verbal e
nao verbal pluridirecional.

- LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas m3os.

- CONDUZIR a bola dentro dos limites de uma zona definida, mantendo-
a préxima dos pés.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de: cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades; aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; agir
com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor; respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga; ser autdbnomo na realizagdo de tarefas; colaborar na
preparagdo e organiza¢do dos materiais.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as agGes
caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢Ges de equilibrio;
deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de diregdo» e
de velocidade; combinag¢des de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas; langamentos de precisdo e a distancia;
pontapés de precisdo e a distancia.

artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Sensibilidade estética e
artistica.

Linguagens e Textos;
Informacdo e
Comunicagdo;
Pensamento critico e
pensamento criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade estética e
artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do
corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e aplicar regras de
preservagdo dos recursos materiais e do ambiente; promover o gosto
pela prética regular de atividade fisica.

Informagdo e
Comunicagdo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente.
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