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- Detetar semelhangas e diferengas entre o
texto oral e o texto escrito.

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios
textos orais.

- Detetar semelhancas e diferengas entre o
texto oral e o texto escrito.

restrito, trabalhos de outras areas do conhecimento.

AREAS DE
OR?)?)I::I,ZSEOR Conl?eiijiﬂé\;?:s?gaﬁzI:ii::ﬁ:ezsAeG:t“itl des ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
Oralidade Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Compreensao - Interpretar o essencial de discursos orais | - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como Comunicacdo;
sobre temas conhecidos. motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Raciocinio e
- Identificar, organizar e registar informacao | - Selecionar informagao relevante sobre os textos escutados de formaa | resolugdo de
relevante em fungdo dos objetivos de escuta. | fazerem inferéncias e a compreenderem a informacao explicita e problemas;
- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, | implicita presente nos mesmos. (LOSA) Pensamento critico
identificar diferentes intencionalidades e pensamento
comunicativas. criativo;
Relacionamento
- Falar com clareza e articular de modo interpessoal;
adequado as palavras. - Narrar situacdes vividas/experienciadas de acordo com os temas Desenvolvimento
Expressao - Gerir adequadamente a tomada de vez na | desenvolvidos na aula. pessoal e
comunicacgdo oral respeitando os principios da | - Recontar textos/histdrias lidas ou ouvidas. (LOSA) autonomia;
cooperacdo e da cortesia. - Apresentar de forma clara e audivel a sua opinido em debates e em Bem-estar, saude e
- Usar a palavra com propriedade para expor | trocas de ideias. (LOSA) ambiente;
conhecimentos e apresentar narragdes. - Promover situagdes em que os alunos apresentem, para um publico Sensibilidade

estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
- Ler textos com caracteristicas narrativas e -Usaro Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como Linguagens e
descritivas associados a diferentes finalidades | motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA, Livro A M3o e Textos;
(informativas, ludicas, estéticas). leituras em familia). Informacdo e
- Ler textos com entoacgao e ritmos - Ler diferentes tipos de textos (narrativos, descritivos, instrucionais e | Comunicagao;

Leitura adequados. dramaticos). Raciocinio e
- Realizar leitura silenciosa e auténoma. - Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (muito devagar, muito | resolugdo de
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no depressa, muito alto, a murmurar, em coro). problemas;

processo de construgdo de sentidos do texto.
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do contetudo e/ou da
forma).

- Compreender textos através de atividades que impliquem: mobilizagao
de experiéncias e saberes interdisciplinares, localizagdo de informagado
explicita, extracdo de informacdo implicita e inferéncia/ dedugdo de
informacdo a partir de textos.

- Pesquisar e selecionar informacgdo essencial com recurso a WEB (TIC) e
a livros e/ou enciclopédias.

- Realizar recursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Expressdes e Cidadania e Desenvolvimento.

- Exprimir a sua opinido sobre os temas das obras/textos lidos.

Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Educacao Literdria

- Quvir ler obras literarias e textos de tradi¢do
popular.

- Ler integralmente narrativas, por iniciativa
prépria ou de outrem.

- Compreender textos narrativos e poéticos
escutados ou lidos.

- Manifestar ideias, expressar sentimentos e
pontos de vista suscitados pelas historias
ouvidas ou lidas.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e em textos visuais (ilustragdes).

- Fazer a leitura dramatizada de obras
literarias.

-Usaro Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).

- Conhecer o espdlio literario de autores de Vila do Conde.

- Ler integralmente obras literarias.

- Exprimir sentimentos, ideias, duvidas e pontos de vista suscitados pelas
obras.

Linguagens e
Textos;
Informacgao e
Comunicacgdo;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;




ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Escrita

- Redigir textos com a utilizagdo correta das
formas da representagao escrita (grafia,
pontuacgado e translineac¢do, configuragdo
grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Escrever textos de géneros variados,
adequados a finalidades como narrar e
informar, em diferentes suportes.

- Avaliar os proprios textos com consequente
aperfeicoamento.

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

-Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).

- Rever os casos de leitura, acentos, sinais de pontuagao e sinais graficos,
tendo como como ponto de partida palavras e frases dos textos e obra
trabalhados.

- Compreender a finalidade dos textos descritivos, dramaticos e
instrucionais.

- Fazer a revisdo e aperfeicoamento textual.

- Escrever diferentes tipos de texto, tendo em conta os temas
desenvolvidos nas diferentes dreas disciplinares.

-Aplicar corretamente as formas de representagdo escrita.

Linguagens e
Textos;
Informacgdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Gramatica

- Deduzir significados de palavras e / ou
expressdes que ndo correspondam ao sentido
literal.

- Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia.

- Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).

- Realizar jogos de palavras para aferir o seu significado.

- Rever as regras de ortografia a partir de palavras presentes nos textos
trabalhados.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolugdo de




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS
- Utilizar apropriadamente os tempos verbais - Compreender a nogdo de grau nas frases/palavras, tendo como como | problemas;
para exprimir anterioridade, posterioridade e ponto de partida palavras e frases dos textos e obras trabalhadas. Pensamento critico
simultaneidade. - Identificar Pronomes Pessoais e sua localizagdo em textos e nas obras | e pensamento
- Manipular diferentes processos para trabalhadas em sala de aula. criativo;
expressar nogdes de grau numa frase, tendo - Identificagdo dos conectores discursivos, tendo como ponto de partida | Desenvolvimento
em conta os seus valores. palavras, frases ou expressGes dos textos ou obras trabalhadas. pessoal e
- Recorrer de modo intencional e adequado a | - Produgdo de frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para | autonomia;
conectores diversificados, em textos orais e que). Bem-estar, saude e
escritos. ambiente;
- Usar frases complexas para exprimir Sensibilidade
sequéncias ([tdo] que, para que). estética e artistica;
Consciéncia e
dominio do corpo.
22 PERIODO
Linguagens e
Textos;
Informacgdo e
Oralidade - Interpretar o essencial de discursos orais - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | Comunicagdo;
sobre temas conhecidos. motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Raciocinio e
- Identificar, organizar e registar informacdo - Compreender contos e diferentes textos (narrativos e informativos) resolucdo de
Compreensao relevante em fungdo dos objetivos de escuta. - Selecionar informacdo relevante sobre os textos escutados de forma a | problemas;
- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, fazerem inferéncias e a compreenderem a informagdo explicita e | Pensamento critico
identificar diferentes intencionalidades implicita presente nos mesmos. e pensamento
comunicativas. criativo;
- Falar com clareza e articular de modo Relacionamento
adequado as palavras. - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | interpessoal;
- Gerir adequadamente a tomada de vez na motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Desenvolvimento
comunicagdo oral respeitando os principios da | - Narrar situagdes vividas/experienciadas de acordo com os temas | pessoal e
cooperagao e da cortesia. desenvolvidos na aula. autonomia;
- Usar a palavra com propriedade para expor - Recontar e resumir textos/obras lidas ou ouvidas. Bem-estar, saude e
Expressao conhecimentos e apresentar narragoes. - Apresentar de forma clara e audivel da sua opinido em debates e em | ambiente;

- Detetar semelhangas e diferencas entre o
texto oral e o texto escrito.

trocas de ideias.
- Promover situagdes em que os alunos apresentem, para um publico
restrito, trabalhos de outras areas do conhecimento.

Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes GBS ST LA AR AR LY PCI:EOR::I: IIZE)I)ESN:II.GIE(())S
- Planear, produzir e avaliar os seus préprios tecnolégico;
textos orais. Consciéncia e
dominio do corpo.
-Usaro Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como Linguagens e
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA, Livro A M3o e Textos;
leituras em familia). Informacdo e
- Ler diferentes tipos de textos (narrativos, informativos e banda | Comunicagdo;
- Ler textos com caracteristicas narrativas e | desenhada). Raciocinio e
descritivas associados a diferentes finalidades | - Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (muito devagar, muito | resolu¢do de
(informativas, ludicas, estéticas). depressa, muito alto, a murmurar, em coro). problemas;
- Ler textos com entoacgdo e ritmos adequados. | - Compreender textos através de atividades que impliquem: mobilizagdo | Pensamento critico
- Realizar leitura silenciosa e auténoma. de experiéncias e saberes interdisciplinares, localizacdo de informagdo | e pensamento
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no | explicita, extracdo de informacdo implicita e inferéncia/ deducdo de | criativo;
Leitura processo de construcdo de sentidos do texto. informacdo a partir de textos. Desenvolvimento
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de | - Pesquisar e selecionar informagao essencial com recurso a WEB (TIC) e | pessoal e
partes do texto. a livros e/ou enciclopédias. autonomia;

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).
- Distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda
desenhada (estruturacdo, finalidade).

- Realizar recursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Expressoes e Cidadania e Desenvolvimento.
- Exprimir a sua opinido sobre os temas dos textos lidos. (LOSA)

Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Educacdo Literaria

- Ouvir ler obras literarias e textos de tradigao
popular.

- Ler integralmente narrativas, por iniciativa
prépria ou de outrem.

- Compreender textos narrativos e poéticos
escutados ou lidos.

- Manifestar ideias, expressar sentimentos e
pontos de vista suscitados pelas histdrias
ouvidas ou lidas.

- Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).

- Ler integralmente contos.

- Exprimir sentimentos, ideias, dividas e pontos de vista suscitados pelas
obras.

- Realizar percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares, tendo por
base obras literdrias trabalhadas.

- Criar experiéncias de leitura na Biblioteca Escolar.

Linguagens e
Textos;

Informacao e
Comunicagado;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes Relacionamento
elementares de género (contos de fada, interpessoal;
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do Desenvolvimento
paratexto e em textos visuais (ilustragdes). pessoal e
- Ler poemas em publico, com seguranca. autonomia;

- Fazer a leitura dramatizada de obras Bem-estar, salde e

literarias. ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

- Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | Linguagens e

- Indicar as diferentes possibilidades de | motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Textos;

representar graficamente os fonemas para as | - Consolidar casos de leitura, acentos, sinais de pontuagdo e sinais | Informacgdo e

relagbes fonema-grafema e grafema-fonema | graficos, tendo como como ponto de partida palavras e frases dos textos | Comunicagdo;

mais frequentes. e obras trabalhadas. Raciocinio e

- Registar e organizar ideias na planificagdo de | - Produzir textos narrativos e bandas desenhadas. resolugao de

textos  estruturados com introducdo, | - Aplicar corretamente formas de representacdo escrita. problemas;

desenvolvimento e conclusdo. - Rever regras de ortografia a partir de palavras presentes nos textos | Pensamento critico

- Redigir textos com a utilizacdo correta das | trabalhados. e pensamento

formas da representagdo escrita (grafia, | - Fazer a revisdo e aperfeicoamento textual. criativo;

Escrita pontuagdo e translineagdo, configuragao Desenvolvimento

gréfica e sinais auxiliares da escrita). pessoal e

- Escrever textos de géneros variados, autonomia;

adequados a diferentes finalidades (texto Bem-estar, saude e

informativo). ambiente;

- Avaliar os proprios textos com consequente Sensibilidade

aperfeicoamento.

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressao (verbal, gestual, corporal,
musical e plastica).

estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
- Distinguir silaba tonica de atona e acento - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | Linguagens e
prosddico de acento grafico. motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Textos;

- Conjugar verbos regulares e irregulares no - Promover estratégias que envolvam consciencializagdo da constituicdo | Informacdo e
presente, no pretérito perfeito e no futuro do | silabica das palavras e das propriedades de acentuagdo das silabas, por | Comunicagdo;
modo indicativo. meio de atividades que impliquem: manipular palavras com varia¢cdo do | Raciocinio e
- Identificar a classe das palavras: numero de silabas e da acentuagdo das silabas; distinguir acento | resolucdo de
quantificador numeral e advérbio. prosddico de acento grafico (por exemplo, pela descoberta e produgdo | problemas;
- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo de rimas, pela utilizagdo de diferentes tipos de entoagdao em atividades | Pensamento critico
ou negativo dos enunciados. de leitura e expressdo oral, dramatizagdes). e pensamento
G - - Depreender o significado de palavras a partir | - Realizar exercicios / tarefas que permitam a aquisi¢do de conhecimento | criativo;
ramatica da sua analise e a partir das multiplas relagbes | sobre regras de flexdo de verbos regulares e irregulares. Desenvolvimento
que podem estabelecer entre si. - Utilizar critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a | pessoal e
- Conhecer a familia de palavras como modo classe das palavras — quantificadores numerais e advérbios. autonomia;
de organizagdo do léxico. - Promover estratégias que permitam distinguir o valor afirmativo ou | Bem-estar, saude e
negativo dos enunciados. ambiente;
- Manipular palavras e constituintes de palavras que tornem possivel | Sensibilidade
produzir palavras a partir de sufixos e prefixos. estética e artistica;
- Realizar tarefas que levem a descoberta de regularidades na formagdo | Consciéncia e
de palavras. dominio do corpo.
32 PERIODO
Oralidade
Linguagens e
Textos;
Compreensao - Interpretar o essencial de discursos orais - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | Informacdo e
sobre temas conhecidos. motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA). Comunicacgdo;
- Identificar, organizar e registar informacao - Compreender contos e diferentes textos (narrativos e informativos) Raciocinio e
relevante em fungdo dos objetivos de escuta. - Selecionar informacdo relevante sobre os textos escutados de forma a | resolugdo de
- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, fazerem inferéncias e a compreenderem a informagdo explicita e | problemas;
identificar diferentes intencionalidades implicita presente nos mesmos. Pensamento critico
comunicativas. e pensamento
criativo;
Expressdo - Falar com clareza e articular de modo - Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como | Relacionamento

adequado as palavras.

motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).

interpessoal;
Desenvolvimento




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos. Caacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
o=y PERFIL DOS ALUNOS
- Gerir adequadamente a tomada de vez na - Narrar situagdes vividas/experienciadas de acordo com os temas | pessoal e
comunicagdo oral respeitando os principios da | desenvolvidos na aula. autonomia;
cooperacgao e da cortesia. - Recontar e resumir textos/obras lidas ou ouvidas. Bem-estar, saude e
- Usar a palavra com propriedade para expor - Apresentar de forma clara e audivel da sua opinido em debates e em | ambiente;
conhecimentos e apresentar narragoes. trocas de ideias. Sensibilidade
- Detetar semelhangas e diferengas entre o - Promover situagdes em que os alunos apresentem, para um publico | estética e artistica;
texto oral e o texto escrito. restrito, trabalhos de outras areas do conhecimento. Saber cientifico e
- Planear, produzir e avaliar os seus préprios tecnolégico;
textos orais. Consciéncia e
dominio do corpo.
-Usaro Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como Linguagens e
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA, Livro A M3o e Textos;
leituras em familia). Informagdo e
- . - Ler diferentes tipos de textos (narrativos, informativos e banda | Comunicagdo;
- Ler textos com caracteristicas narrativas e L
- . . - desenhada). Raciocinio e
descritivas associados a diferentes finalidades . . . . . . ~
. . . " - Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (muito devagar, muito | resolugdo de
(informativas, ludicas, estéticas). .
~ . depressa, muito alto, a murmurar, em coro). problemas;
- Ler textos com entoagdo e ritmos adequados. . L L e -
. . . . , - Compreender textos através de atividades que impliguem: mobilizagdo | Pensamento critico
- Realizar leitura silenciosa e auténoma. A . . s R . ~
. A de experiéncias e saberes interdisciplinares, localizagdo de informagdo | e pensamento
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no . ~ . R . N ~ L
~ . explicita, extragdo de informacdo implicita e inferéncia/ dedugdo de | criativo;
. processo de construgdo de sentidos do texto. . ~ . .
Leitura i informagdo a partir de textos. Desenvolvimento
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de . . . ~ . R
- Pesquisar e selecionar informacgdo essencial com recurso a WEB (TIC) e | pessoal e
partes do texto. . . . .
a livros e/ou enciclopédias. autonomia;

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do contetido e/ou da forma).
- Distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda
desenhada (estruturacdo, finalidade).

- Realizar recursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Expressoes e Cidadania e Desenvolvimento.
- Exprimir a sua opinido sobre os temas dos textos lidos. (LOSA)

Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Educagao Literdria

- Ouvir ler obras literarias e textos de tradigao
popular.

- Ler integralmente narrativas, por iniciativa
propria ou de outrem.

- Usar o Programa de Leituras do Agrupamento,“Escola a Ler”, como
motor de desenvolvimento das aprendizagens (LOSA).
- Ler integralmente contos.

Linguagens e
Textos;
Informagao e
Comunicacgao;




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos. Caacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
, Cap PERFIL DOS ALUNOS
- Compreender textos narrativos e poéticos - Exprimir sentimentos, ideias, dividas e pontos de vista suscitados pelas | Raciocinio e
escutados ou lidos. obras. resolugdo de
- Manifestar ideias, expressar sentimentos e - Realizar percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, tendo por | problemas;
pontos de vista suscitados pelas historias base obras literarias trabalhadas. Pensamento critico
ouvidas ou lidas. - Criar experiéncias de leitura na Biblioteca Escolar. e pensamento
- Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des criativo;
elementares de género (contos de fada, Relacionamento
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do interpessoal;
paratexto e em textos visuais (ilustragdes). Desenvolvimento
- Ler poemas em publico, com seguranca. pessoal e
- Fazer a leitura dramatizada de obras autonomia;
literdrias. Bem-estar, saude e
- Apresentar obras literdrias em publico, ambiente;
através da leitura de poemas e da Sensibilidade
representacdo de textos dramaticos. estética e artistica;
- Desenvolver um projeto de leitura que Saber cientifico e
implique sele¢do de obras, a partir de tecnoldgico;
preferéncias do aluno previamente discutidas Consciéncia e
em sala de aula. dominio do corpo.
. . e - Consolidar casos de leitura, acentos, sinais de pontua¢do e sinais | Linguagense
- Indicar as diferentes possibilidades de e . P ¢ guag
) gréficos, tendo como como ponto de partida palavras e frases dos textos | Textos;
representar graficamente os fonemas para as ~
relagdes fonema-grafema e grafema-fonema e obras trabalhadas. Informagdo e
.g & g - Produzir textos narrativos e bandas desenhadas. Comunicacao;
mais frequentes. . o . L
. N e a - Aplicar corretamente formas de representagdo escrita. Raciocinio e
- Registar e organizar ideias na planificagdo de ) . =
. ~ - Rever regras de ortografia a partir de palavras presentes nos textos | resolugdo de
textos  estruturados com introducdo,
. ~ trabalhados. problemas;
desenvolvimento e conclusdo. - . -
. e - Fazer a revisdo e aperfeicoamento textual. Pensamento critico
- Redigir textos com a utilizacdo correta das
. ~ . . e pensamento
Escrita formas da representagdo escrita (grafia, criativo:
pontuagdo e translineagdo, configuragao L
. - s . Desenvolvimento
grafica e sinais auxiliares da escrita).
) . pessoal e
- Escrever textos de géneros variados, .
. . autonomia;
adequados a diferentes finalidades (texto .
. . Bem-estar, saude e
informativo). .
- Avaliar os proprios textos com consequente ambiente;
Sensibilidade

aperfeicoamento.
- Exprimir opinides e fundamenta-las.

estética e artistica;
Saber cientifico e




ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS

- Recriar pequenos textos em diferentes tecnolégico;

formas de expressao (verbal, gestual, Consciéncia e

corporal, musical e plastica). dominio do corpo.

- Identificar a classe das palavras: - Utilizar critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a | Linguagens e

determinante (possessivos e demonstrativo). classe das palavras (determinante possessivo e determinante | Textos;

- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos demonstrativo). Informacdo e

constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e | - Promover estratégias que envolvam a consciencializagdo do modo como | Comunicagdo;

das fungdes sintaticas centrais (sujeito e a unidade frase se organiza em torno de grupos. Raciocinio e

predicado). resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento

Gramatica criativo; '

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade

estética e artistica;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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Planificacao Anual de Matematica-32 Ano

ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdépicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de

problemas
Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico
Classificar

Pensamento

Computacional
Abstracdo

Decomposi¢ao

Reconhecimento
de Padrdes

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolugao de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Formular problemas a partir de uma situagdo
dada, em contextos diversos.

- Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolugao
de um problema.

- Classificar
caracteristicas.

objetos atendendo as suas

- Extrair a de um

problema.

informacdo essencial

- Estruturar a resolugao de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolugdo de um problema e

- Resolver problemas, recorrendo a estratégias adequadas, que
mobilizem a aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

- Resolver problemas a partir de situagdes vividas ou imaginadas com
ligacdo ao tema aglutinador.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e reconhecam
as diferentes etapas de resolugdo de um problema (interpretar o
problema, selecionar e executar uma estratégia, e avaliar o resultado no
contexto da situagdo problematica), incentivando a sua perseveranga no
trabalho em Matemdtica.

- ldentificar semelhangas e diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas (poliedros/nio,
poliedros, poligonos / ndo poligonos).

- Ler enunciados do problema por fases de modo a extrair a informacgao
essencial para sua resolugdo (identificagdo das etapas/partes,
informacdo essencial e acessoéria, dados, questdo).

- Identificar os elementos importantes e a sua ordenagdo na execugdo de
uma tarefa, criando oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua complexidade.

- Incentivar a identificagao de padrdes durante a resolugao de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsdes com base
nos padroes identificados.

Linguagem e textos

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnolégico

11



ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Algoritmia

Depuragao

Comunicacao
matematica

Expressao de ideias

Discussdo de ideias

Representacdes
matematicas

aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo
de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo
para solucionar um problema de modo a que
este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolu¢do apresentada.

- Descreve a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

- Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrGes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolugdo, os processos que anteriormente se tenham
revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a
passo, o processo de resolugdo de um problema, incentivando os alunos
a criarem algoritmos que possam descrever essas etapas nomeadamente
com recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
diversidade de resolucgdes e representagdes que favorecam a inclusio de
todos.

- Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares aos
alunos, de forma a conduzir a sua compreensao.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e "depuragdo"
(ou correcdo) quando algo ndo funciona da forma esperada ou tem
alguma “imprecisdo”, com o intuito de encontrarem erros e melhorarem
0s seus processos, incentivando a sua perseveranca no trabalho em
Matematica e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo matematica,
usando expressoes dos alunos e criando intencionalmente oportunidades para
falarem, questionarem, esclarecerem o0s seus colegas, promovendo
progressivamente a construg¢do da sua autoconfianca.

- Expressar individualmente as ideias e concluses para a resolucdo dos
problemas.

- Incentivar os alunos a levantarem questdes que possam ser sujeitas a
um estado estatistico, e que possa ser representado e debatido pela
turma.

12



ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Representagdes
multiplas

Conexdes
matematicas
Conexdes externas

Conexoes internas

- Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

- Ler e interpretar ideias e processos
matemadticos expressos por representacdes
diversas.

- Aplicar ideias matematicas na resolucdo de
problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissoes).

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

- Adotar representagdes fisicas diversas para simular situagdes
matematicas, ndo sé com recurso a materiais manipulaveis, mas também
com a dramatizacdo de processos durante a resolucdo de problemas.

- Solicitar aos alunos que recorram a representacées visuais, seja com papel
e lapis ou em versao digital, para explicar aos outros a forma como pensam
na resolugdo de um problema ou como pensam sobre um conceito.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a presenca da
Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da Matemadtica na criacdo e
construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas individuais
ou resultantes da interagdo com os outros.

- Aplicar ideias matematicas em situag¢des do dia a dia.

NUMEROS

Numeros

Naturais

Usos do numero
natural

Sistema de

numeracao
decimal

Valor posicional

- Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 10 000, em
contextos variados, usando uma diversidade
de representacdes.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2
em contextos variados.

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal
para descrever e representar numeros,
incluindo a representagdo com materiais de
base 10.

- Promover o uso de diferentes representa¢des para 0 mesmo numero e
estabelecer conexdes entre elas.

- Propor a exploragdo de tarefas com contextos reais que atribuam
significado aos nimeros até 10 000.

- Dar sentido a aprendizagem dos numeros ordinais até ao 100.2
recorrendo a contextos reais.

- Recorrer a materiais manipulaveis como o Material Multibasico
(MAB), o dbaco vertical e também a applets, que permitam explorar
a estruturagdao em base 10 de numeros de ordem superior ao milhar.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento

criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento

13



ORGANIZADOR AREAS DE
Temas, Topicos e COn:eB:i':x?:SDcEaﬁ';fiﬂ::Li‘?:x;‘ des ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
subtdpicos ! PERFIL DOS ALUNOS
- Usar a estrutura multiplicativa do sistema pessoal e
decimal para compreender a grandeza dos autonomia
ndmeros.
Relacbes Sensibilidade
numéricas estética e artistica
Composi¢ao e

decomposicao

Fracdes
Significado de
fracdo

Calculo mental
Estratégias de
célculo mental

Operagoes
Significado e usos

das operagoes

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
10000 de diversas formas, usando diversos
recursos e representacgoes.

- Reconhecer a fragdo como representacgdo de
uma relagao parte-todo e de quociente, sendo
o todo uma unidade discreta, e explicar o
significado do numerador e do denominador
em contexto da resolucdo de problemas.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias
de calculo mental diversificadas para produzir
o resultado de um célculo.

- Mobilizar os factos bdsicos da
adicdo/subtracdo e da multiplicagdo/divisdo, e
as propriedades das operagGes para realizar
calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias
de cdlculo mental usadas, recorrendo a
representacées multiplas, nomeadamente a
representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

- Explorar a composi¢do e decomposi¢ao de numeros, promovendo a
partilha e discussdo de diferentes estratégias e representagbes, de
forma a incentivar progressivamente a construc¢édo da autoconfiancga dos
alunos na utilizagdo de estratégias e representacdes mais eficientes.

- Realizar atividades que visem a composicio e decomposicdo de
nimeros até a dezena de milhar usando recursos e representagées
diferenciados.

- Concretizar atividades que relembrem a noc¢do de fracao, significado de
numerador e denominador.

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a particdo, a
compensacao, a decomposicdo decimal, o recurso aos factos basicos e as
propriedades das operagdes, nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relacdo a adi¢do/subtracio.

- Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de registos
escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas em
situagdes de resolugao de problemas ou nao.

Saber cientifico e
tecnoldgico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Algoritmo da
adicdo e subtragdo

- Interpretar e modelar situa¢cdes com a
adicdo/subtracdo e multiplicacdo/divisdo e
resolver problemas associados.

- Decidir qual a estratégia mais adequada para
produzir o resultado de uma operagdo e
explicar as suas ideias.

- Compreender e usar o algoritmo da adigdo e
subtragdo com numeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-os com processos de
calculo mental formal que recorrem a
decomposicdo decimal.

- Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes (esquemas, tabelas e
simbolos) na resolugdo de problemas, promovendo a apresentagdo e
discussdo com toda a turma e proporcionando o confronto entre
diferentes estratégias e a reflexdo sobre as estratégias mais eficientes,
promovendo o sentido critico dos alunos.

- Abordar o algoritmo da adigao e subtragdo promovendo a sua
construgdo coletiva com compreensao, relacionando-a com as
estratégias de decomposi¢do decimal ja conhecidas, recorrendo a
materiais fisicos, evidenciando os varios passos que o compdem,
promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.

ALGEBRA

Regularidades em

sequéncias
Sequéncias de
repeticao

Expressoes e

relacOes

RelagGes
numeéricas e
algébricas

- ldentificar e descrever o grupo de repeticdo
de uma sequéncia.

- Descrever, em linguagem natural, a regra de
formagdo de uma sequéncia de repeticdo,
explicando as suas ideias.

- Estabelecer relagdes de paridade das parcelas
e a paridade da soma na adicdo de dois
ndmeros naturais.

- Observar sequéncias e identificacdo do grupo de repeticao.

- Descrever (verbal e/ou escrita) a regra de formagdo de cada sequéncia
observada.

- Propor tarefas de investigacdo sobre a adigdo de numeros pares e
impares e conduzir os alunos a reconhecerem que a adigdo de dois
ndmeros pares é um numero par, a adicdo de dois nimeros impares é
um numero par e a adigdo de um nimero par com um nimero impar é
um ndmero impar.

- Solicitar aos alunos que justifiquem as relagGes encontradas,
proporcionando oportunidades para que os alunos, individualmente,
analisem criticamente as resolugdes realizadas por si e as melhorem.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico e
tecnolégico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

DADOS

Questodes
estatisticas,
recolha e
organizacao de
dados

Questdes
estatisticas

Recolha de dados
(fontes secundarias
e métodos)

Tabela de
frequéncias
absolutas

Representacées
graficas

Andlise critica de
graficos

Analise de dados
Resumo dos dados
(Moda, minimo e
maximo)

Interpretagao e
conclusdo

- Formular questdes estatisticas sobre uma
caracteristica quantitativa discreta.

- Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes
secundarias.

- Selecionar criticamente o método de recolha
de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implica¢Oes para as conclusdes em estudo.

- Usar tabelas de frequéncias absolutas para
organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta, e indicar o
respetivo titulo.

- Decidir sobre qual a representacdo grafica a
adotar num dado estudo e justificar a escolha.

- Identificar a(s) moda(s) num conjunto de
dados quantitativos discretos.

- Reconhecer o minimo e o maximo num
conjunto de dados quantitativos discretos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, relacionando tabelas, representagdes
graficas e medidas, salientando criticamente

- Tratar dados com finalizagao na elaboragdo de um grafico.

- Realizar inquéritos aos alunos para efetuar tratamento dos dados
recolhidos.

-Incentivar os alunos a levantarem questdes que possam ser sujeitas a
um estudo estatistico que permitam ter moda e a ser representado numa
tabela.

- Sensibilizar para a importancia da organiza¢do ordenada dos dados
quantitativos discretos (usualmente por ordenagdo crescente) para a
compreensao dos mesmos.

- Propor aos alunos a comparagdo de representagGes graficas sobre a
mesma situacdo e identificar criticamente a adequabilidade das
diferentes representagoes.

- Sensibilizar os alunos para o interesse de ter indicadores numéricos
que nos proporcionam, de forma resumida, informagdes importantes
sobre o conjunto dos dados, como é o caso da(s) moda(s) ou valores

extremos.

- Suscitar o sentido critico sobre a interpretagdo das representacdes
graficas, no que diz respeito a forma como os dados estdo distribuidos e
a identificacdo de valores atipicos.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Bem-estar, saude e
ambiente

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnolégico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros
e discutindo de forma fundamentada.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Tempo
Medicbes e
unidades de
medida

Usos do tempo

Orientacao

espacial
Mapas e

coordenadas no
plano

- Ler e escrever a medida do tempo em horas e
minutos em reldgios analdgicos e digitais.

- Relacionar horas, minutos e segundos.

- Medir o tempo utilizando diferentes
instrumentos e explicar as razGes da sua
estimativa.

- Resolver problemas que envolvam o tempo,
em diversos contextos, e comparar

criticamente  diferentes  estratégias de
resolugdo.
- Descrever posicdes recorrendo a

identificagdo de coordenadas comunicando de
forma fluente.

- Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas,
estabelecendo conexdes matematicas com a
realidade.

- Mostrar diferentes tipos de reldgios, analdgicos e digitais.

- Explorar a rotacao do ponteiro dos segundos e dos minutos e a sua
relagdo.

- Consultar na internet hordrios e a duragdo de viagens de alguns meios
de transporte, filmes no cinema, concertos musicais, evidenciando a
utilidade da Matematica para a compreensdo de situagdes da realidade.

- Realizar jogos de orientagdo espacial, promovendo a exploragao de
situagdes em que os sistemas de coordenadas sejam Uteis para referir
posicoes.

- Visualizar e ler diferentes tipos de mapas, estudando itinerdrios
alternativos e definindo qual o trajeto mais adequado/mais curto para a
realizagdo de um percurso.

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Saber cientifico e
tecnoldgico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

22 PERIODO

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de

problemas
Processo

Estratégias

Raciocinio
matematico
Conjeturar e
generalizar

Justificar

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolugdo de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Formular problemas a partir de uma situacdo
dada, em contextos diversos.

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolugdo
de um problema.

- Formular e testar conjeturas / generaliza¢des,
a partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo.

- Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

- Justificar que uma conjetura / generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbdlica.

- Ler enunciados do problema por fases de modo a extrair a informacao
essencial para a sua resolugdo.

- Resolver problemas, recorrendo a estratégias adequadas, que
mobilizem a aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

- Resolver problemas a partir de situagdes vividas ou imaginadas com
ligagdo ao tema aglutinador.

- Expressar individualmente ideias e conclusdes para a resolugdo dos
problemas.

- Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos
solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e
justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho para
que os alunos ndo desistam prematuramente, e valorizando a sua
criatividade.

- Promover a comparacdo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolugdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a diferenga
entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

- Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento
de diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo
uso de exemplos genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds

Linguagem e textos

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnolégico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Reconhecer a corregao, diferenga e
adequacdo de diversas formas de justificar
uma conjetura / generalizagdo.

familiarizagdo com estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo
com toda a turma sobre as suas diferengas e sua adequacgao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificacGes feitas por
outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulagdo pelos alunos.

NUMEROS

Numeros

Naturais

Usos do numero
natural

RelagGes
numéricas

Factos basicos da
multiplicagdo e a
sua relagdo com a
divisdo

Fracdes
Relag¢des
fracOes

entre

- Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade de milhar mais préxima de
acordo com a situagdo.

- Compreender e usar a regra para calcular o
produto de um nimero por 10, 100 e 1000.

- Compreender e automatizar os factos basicos
da multiplicagdo (tabuadas do 8,6,9,e 7) e a
sua relagdo com a divisdo.

- Comparar e ordenar fragdes com o mesmo
denominador em  contextos diversos,
recorrendo a representagdes multiplas.

- Reconhecer a equivaléncia entre diferentes
fragBes que representem a metade, a quarta
parte e a terga parte.

- Usar o arredondamento dos nimeros em situa¢des de estimacdo de
quantidades ou medidas, de estimacdo do resultado de um célculo e
para fazer comparagoes.

- Propor tarefas de investigacdo com recurso ao uso da calculadora, que
permitam a descoberta das regras de calculo para a multiplicagdo por
10, 100 e 1000. Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao
efeito de multiplicar diversos nimeros por 10, 100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras descobertas, valorizando a perseveranga
e autonomia dos alunos.

- Explorar tarefas de construgao das tabuadas, com recurso a
calculadora (com o fator constante), conduzindo os alunos a concluirem
que as “tabuadas ndo tém fim”, associando-as as sequéncias numéricas
dos multiplos.

- Usar representacgdes das fragdes em papel ou com materiais
manipulaveis, para promover o reconhecimento da equivaléncia entre
fragdes cujos numeradores e denominadores sejam facilmente
relacionaveis entre si.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Calculo mental
Estimativas de
célculo

Operagoes
Significado e usos

das operagoes

- Produzir estimativas através do calculo
mental, adequadas a situacdo em contexto.

- Interpretar e modelar situagdes com a
adicdo/subtracdo e multiplicacdo/divisdo e
resolver problemas associados.

- Solicitar a estimativas de somas, diferengas e produtos na resolugao de
problemas e suscitar a sua compara¢do com os resultados apds os
calculos, focando a atengdo dos alunos na razoabilidade e adequacédo das
estimativas formuladas, promovendo o seu sentido critico.

- Propor estimativas aproximando os numeros envolvidos as dezenas,
centenas ou milhares mais préximos.

- Propor a resolugdo de problemas, associados a situagbes reais, que
mobilizem a compreensdo do sentido combinatdrio da multiplicacdo,
usando representacdes fisicas ou virtuais e evidenciando a relagdo entre
o0 numero total de casos possiveis e a multiplicagao.

ALGEBRA

Regularidades em

sequéncias
Sequéncias de
crescimento

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacgao dada ou
regularidades identificadas.

- Estabelecer a correspondéncia entre a
ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

- Prever um termo nao visivel de uma
sequéncia de crescimento e justificar a
previsdo.

- Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipuldveis e outros recursos.

- Formular e testar conjeturas relativas a
regularidades nas sequéncias de multiplos de
ndmeros.

- Proporcionar a exploragdao de sequéncias de crescimento em conexdo
com os restantes temas matematicos, de forma a mobilizar e aprofundar
os conceitos trabalhados nesses temas.

- Recorrer a utilizagdo de tabelas para evidenciar as relagGes entre a
ordem do termo e o nimero de elementos procurado

- Propor a exploracdo e criagdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipuldveis, applets, ou ambientes de programacdo visual, criando
situagBes para o desenvolvimento do pensamento computacional e
valorizando novas ideias criativas individuais ou resultantes da interagdo
com os outros.

- Usar quadros de numeros em que sejam assinalados os multiplos
correspondentes a cada tabuada, produzindo e testando conjeturas
relativamente as regularidades encontradas.

Linguagem e textos

Informacgao e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e

autonomia

Saber cientifico e
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ORGANIZADOR AREAS DE
L. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: - : o
Temas, Topicos e Conhecimentos. Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
subtdpicos » &ap PERFIL DOS ALUNOS
" tecnoldgico
Expressoes e
relacdes o - . ~
leualdades - Reconhecer expressGes numéricas - Orquestrar discussGes com toda a turma, em que se apresentem
agritméticas equivalentes, envolvendo a multiplicagcdo. igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a adicdo, a subtragdo e a
- - . multiplicagdo e solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua
- Decidir sobre a corregdo de igualdades . o .
. s > . veracidade e justifiquem as suas ideias
aritméticas e justificar as suas ideias.
. o - Propor tarefas para completar igualdades aritméticas, envolvendo a
- Completar igualdades aritméticas p . . P P . & .
C multiplicagdo, apenas com numeros naturais e fazendo uso das
envolvendo a multiplicagdo. . N e
propriedades, nomeadamente da associatividade e da distributividade
- Comparar expressdes numéricas, usando a da multiplica¢do em relagdo a adigdo.
simbologia <, > e =, para exprimir o resultado a ~ - .
~ . . - Apresentar uma sequéncia de expressdes numéricas cujos fatores se
dessa comparacdo e explicar as suas ideias. . - ~ ~
possam relacionar e solicitar a sua comparagdao em fungdo do seu valor,
justificando sem efetuar calculos.
- Propor tarefas de comparacdo de expressGes numéricas, envolvendo a
multiplicagdo e solicitar a justificacdo com base nas relagGes numéricas
ou propriedades das operagdes.
~ . S . - Promover a exploragao de regularidades numéricas em contextos
RelagGes - Investigar, formular e justificar conjeturas . . . -
. " (. diversos, tais como jogos numéricos, propondo aos alunos que
numéricas e sobre relagdes numéricas em contextos N . . N
. . reconhegcam relagdes numéricas e o efeito das operagdes sobre os
algébricas diversos. B
ndmeros.
- Conduzir os alunos a descreverem a sequéncia de passos necessarios
para construir um jogo e traduzi-la em linguagem natural, em
pseudocédigo e recorrendo a ambientes de programacdo visual
[Exemplo: Scratch], de forma a desenvolverem o pensamento
computacional.
DADOS

Representacgdes
graficas

Diagrama de caule
e folhas (simples)

- Representar dados quantitativos discretos
através de diagramas de caule e folhas
incluindo fonte, titulo e legenda.

- Apoiar a compreensao de que a representacdo grafica de dados em
diagrama de caule-e-folhas €, ela prépria, uma forma de organizar os
dados e permite a sua ordenagao.

Linguagem e textos

Informagao e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Andlise critica de
graficos

- Analisar representacoes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

- Compreender a eficacia do grafico de caule e folhas para representar
dados quantitativos discretos em que existe uma grande variabilidade de
dados.

- Explorar representag@es graficas inovadoras que consigam “contar”,
de forma honesta, a histéria por detrds dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.

- Propor aos alunos a analise, em grupo, de graficos/infograficos reais
relativos a situacGes relacionadas com outras areas do saber ou do dia a
dia, encorajando a discussdo do que o grafico mostra / ndo mostra,
incentivando o espirito critico.

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Bem-estar, saude e
ambiente

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico

GEOMETRIA E
MEDIDA

Sélidos

Prismas e
piramides
regulares

Comprimento

- Descrever caracteristicas dos prismas e das
piramides regulares e distingui-los.

- Formular e testar conjeturas que envolvam
relacGes entre as faces, vértices e arestas de
prismas ou de piramides regulares.

- Reconhecer o quilémetro e o milimetro
como unidades de medida convencionais e

- Apresentar, a cada grupo de alunos, um grupo de prismas ou piramides,
incluindo um intruso, e pedir que o identifiquem, justificando, de modo a
clarificarem a classificagcdo de prismas e piramides. Discutir, com toda a
turma, as classificagdes feitas, valorizando a capacidade de negociar e de
aceitar diferentes pontos de vista.

- Apresentar aos alunos tarefas que envolvam a contagem do numero de
faces, vértices e arestas de prismas com registo em tabela, de forma a
que possam formular conjeturas, testa-las e generalizar relativamente as
relagGes existentes entre estas caracteristicas dos prismas. Fazer o
mesmo tipo de proposta relativamente as piramides. Promover a
identificacdo e a justificacdo das relagcdes com o apoio dos modelos fisicos
dos sélidos.

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Medicao e
unidades de
medida

Usos do

comprimento

medir comprimentos usando estas mesmas
unidades.

- Estimar a medida de comprimento usando
unidades de medida convencionais e explicar
as razdes da sua estimativa.

- Resolver problemas que envolvam
comprimentos, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucao.

- Proporcionar um passeio a pé nas imediagdes da escola que permita aos
alunos percorrerem um quilémetro, a ser medido com um pedémetro ou
aplicacdo de telemavel.

- Promover a utilizagdo de diversos instrumentos de medida, tais como a
régua e a fita métrica, fomentando rigor nas medi¢Ges efetuadas e
possibilitando a autorregulagdo dos alunos.

- Propor que os alunos selecionem unidades de medida adequadas aos
objetos a medir em contextos diversos

- Orientar a observagdo das relagbes entre o metro, o centimetro e o
milimetro, recorrendo a uma fita métrica, e expressar essas relacées
através de fragdes com denominador 10, 100 ou 1000.

- Propor problemas relativos a situagdes de contextos reais que
mobilizem a curiosidade dos alunos e ampliem o seu conhecimento
acerca de comprimentos que se popularizaram.

Saber cientifico e
tecnoldégico

32 PERIODO

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucdo de

problemas
Processo

Estratégias

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolugao de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Formular problemas a partir de uma situagdo
dada, em contextos diversos.

- Reconhecer a correc¢do, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da resolucdo
de um problema.

- Resolver problemas, recorrendo a estratégias adequadas, que
mobilizem a aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

- Resolver problemas a partir de situagdes vividas ou imaginadas com
ligagdo ao tema aglutinador.

- Ler enunciados do problema por fases de modo a extrair a informagao
esséncia para a sua resolugao.

- Propor problemas com excesso de dados ou com dados insuficientes.

Linguagem e textos

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
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ORGANIZADOR AREAS DE
Temas, Topicos e COn:eB:i':x?:SDcEaﬁ';fiﬂ::Li‘?:xL des ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
subtdpicos ! PERFIL DOS ALUNOS
Raciocinio autonomia
matematico - Formular e testar conjeturas/generalizagdes, | - Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos
Conjeturar e a partir da identificacdo de regularidades solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar, generalizar e | Sensibilidade

generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento

Computacional
Abstracdo

Decomposi¢ao

comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizagdo.

- Extrair a informacao essencial de um
problema.

- Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e

justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo valorizando a sua criatividade.

- Incentivar a identificagdo de semelhancas e diferencas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.

- Promover a comparacgdo pelos alunos, a partir da andlise das suas
resolucdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a diferenca
entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido critico.

- Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o conhecimento
de diferentes formas de justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo
uso de exemplos genéricos ou de contraexemplos e por exaustdo. Apds
familiarizacdo com estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo
com toda a turma sobre as suas diferencas e sua adequacao,
promovendo o sentido critico dos alunos.

- Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagdes feitas por
outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulagao pelos alunos.

- Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais importante.

- Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua ordenagdo
na execugao de uma tarefa diminuindo desta forma a sua
complexidade.

- Incentivar a identificagcdo de padrées durante a resolugdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsdes
com base nos padroes identificados.

estética e artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico
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subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

PERFIL DOS ALUNOS

Reconhecimento
de padrdes

Algoritmia

Depuracgdo

Conexoes
matematicas
Conexdes internas

Conexdes externas

aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnolégicos.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugdo apresentada.

- Reconhecer e usar conexdées entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

- Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construcdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder

- Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de padrées
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolugdo, os processos que anteriormente se tenham
revelado uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo
a passo, o processo de resolugdao de um problema, incentivando os
alunos a criarem algoritmos que possam descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolugdes e representacdes que
favoregam a inclusdo de todos.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragdo" (ou corregdo) quando algo nio funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito de encontrarem
erros e melhorarem os seus processos, incentivando a sua perseveranga
no trabalho em Matematica e promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfianca.

- Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas
conexdes de modo a que os alunos as reconhegam.

- Observar a presenc¢a da Matematica no mundo que nos rodeia e
sonhar com a sua transformacdo, reconhecendo o papel da Matematica
na criagcdo e construcdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros.

- Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-
as com outras areas do saber, encorajando, para exploragdo
matematica, ideias propostas pelos alunos e reconhecendo a utilidade e
o poder da Matematica na previsdo e intervengdo na realidade.
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Modelos
Matematicos

da Matematica na previsdo e intervengdo
nessas situagdes.

NUMEROS

Numeros

Naturais

Usos do numero
natural

Fracoes
Significado de
fragdes

RelagGes entre

fragoes

Calculo mental
Estratégias de
calculo mental

- Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 10 000, em
contextos variados, usando uma diversidade
de representagoes.

- Reconhecer a fragdo como representacgdo de
uma relagao parte-todo e de quociente, sendo
o todo uma unidade discreta, e explicar o
significado do numerador e do denominador
em contexto da resolugdo de problemas.

- Comparar e ordenar frages com o mesmo
denominador em contextos diversos,
recorrendo a representagdes multiplas.

- Reconhecer a equivaléncia entre diferentes
fracGes que representem a metade, a quarta
parte e a terga parte.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias
de calculo mental diversificadas para produzir
o resultado de um cdlculo.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias
de calculo mental usadas, recorrendo a
representa¢des multiplas, nomeadamente a
representagdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

- Promover o uso de diferentes representagdes para 0 mesmo numero e
estabelecer conexdes entre elas.

- Solicitar a representacgdo das situagoes trabalhadas através de
desenhos, esquemas, palavras ou simbolos, interpretando e
relacionando o sentido das diferentes representacdes.

- Introduzir a representacdo de operagdes com fracdes (adicdo,
subtracdo ou multiplicacdo) resultante da resolucdo dos problemas
propostos, através da andlise das estratégias usadas pelos alunos.

- Usar representagdes das fragdes em papel ou com materiais
manipuldveis, para promover o reconhecimento da equivaléncia entre
fragcGes cujos numeradores e denominadores sejam facilmente
relacionaveis entre si.

- Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de registos
escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, contextualizadas em
situagOes de resolugdo de problemas ou nao.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a partigao, a
compensagao, a decomposicao decimal, o recurso aos factos basicos e
as propriedades das operagoes.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnoldgico
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ALGEBRA

Expressoes e
relacdes
RelagGes
numeéricas e
algébricas

Propriedades das
operagdes

- Reconhecer a relagdo de dependéncia entre
quantidades ou grandezas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes
matematicas.

- Interpretar e modelar situacdes com
variacdo de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados.

- Usar desenhos, esquemas, diagramas e
tabelas para resolver problemas com variagdo
de quantidades ou grandezas, transitando de
forma fluente entre diferentes
representacgoes.

- Reconhecer a propriedade distributiva da
multiplicagdo em relagdo a adigdo e expressar
em linguagem natural o seu significado.

- Criar oportunidades para a investigacao de situagdes reais em que
existam relacGes de dependéncia entre quantidades ou entre
grandezas.

- Propor problemas que mobilizem a descoberta da relagdo de variagao
entre duas quantidades ou grandezas.

- Propor a resolugdo de problemas em pares e em grupos, mobilizando a
discussdo com toda a turma sobre as diferentes estratégias e
representagdes apresentadas, incentivando o sentido critico dos alunos.

- Propor a resolugdo de problemas em que os alunos tenham
oportunidade de compreender a propriedade distributiva da
multiplicacdo relativamente a adi¢do, sem que seja necessario a
nomeac¢ao da mesma.

- Recorrer a disposi¢ao retangular, a partir da exploragdo de
diversoscasos particulares.

- Conduzir os alunos a verificarem a propriedade em varios casos
particulares, de forma a evidenciarem a sua generalidade e a
expressarem o seu significado em linguagem natural, encorajando os
alunos a expor as suas ideias, integrando-as nas discussoes coletivas.

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico e
tecnolégico

27



ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

DADOS

Questodes
estatisticas,
recolha e
organizagao de
dados

Questdes
estatisticas

Recolha de dados
(fontes secundarias
e métodos)

Comunicacao e
divulgacdo de um
estudo
Publico-alvo

Recursos para a
comunicagdo
(infograficos)

Probabilidades

- Formular questdes estatisticas sobre uma
caracteristica quantitativa discreta.

- Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes
secundarias.

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado
em contextos exteriores a comunidade
escolar.

- Elaborar um infogréfico que apoie a
apresentacdo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo
enganadora, atendendo ao publico a quem
serd divulgado, comunicando de forma
fluente.

- Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam
de fendmenos aleatdrios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”,
“possivel” e “certo”.

-Incentivar os alunos a levantarem questdes que possam ser sujeitas a
um estudo estatistico que permitam ter moda e a ser representado numa
tabela.

- Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam aspetos cruciais
de uma recolha de dados, nomeadamente sobre consequéncias

das escolhas relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo (independentemente de este vir ou ndo a ser realizado pela
turma), promovendo o sentido critico dos alunos.

- Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela turma que se
considerem mais relevantes, a discussao sobre a quem importa divulgar
esse estudo, salientando a importancia e a responsabilidade de dar a
conhecer aos outros as descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfianca e iniciativa.

- Promover a discussdo coletiva sobre os elementos indispensdveis a
considerar na comunicagdo, ouvindo as ideias dos alunos e valorizando
0 espirito de sintese e o rigor para uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de um infografico sobre o
estudo realizado, mobilizando a integragdo com a area das Expressoes
Artisticas, incentivando a criatividade dos alunos.

- Incentivar a discussdo, com toda a turma, sobre a convic¢do de algo
acontecer ou ndo, tendo por referéncia acontecimentos da proximidade
dos alunos. Recorrer a termos do dia a dia como “ndo acontece” para
referir um acontecimento impossivel, “vai acontecer” para referir um

Linguagem e textos

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Bem-estar, saude e
ambiente

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico e
tecnolégico
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos
aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer
previsdes e tomar decisOes informadas.

acontecimento certo, e “pode acontecer” para referir um
acontecimento que envolve o acaso.

- Explorar situagdes aleatdrias para que os alunos exprimam a convicgdo
relativamente a resultados de acontecimentos.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Figuras planas
Angulos

Operacoes com

figuras
Reflexdo

Rotacdo

Area
Figuras
equivalentes

Usos da area

- Compreender o conceito de angulo e
identificar angulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros, estabelecendo conexdes
matematicas com outras dreas do saber.

- Obter a imagem de uma figura plana simples
por reflexao, a partir de eixos de reflexao,
horizontais ou verticais, exteriores a figura.

- Obter a imagem de uma figura plana simples
e por rotagdo, com centro num ponto exterior
a figura, com amplitude de rotagdo de quartos
de volta (902) ou de meias-voltas (1802), no
sentido horario ou anti-hordario.

- Reconhecer figuras equivalentes.

- Estimar a medida de area de uma figura
plana por enquadramento e explicar as razdes
da sua estimativa.

- Explorar o conceito de angulo numa perspetiva dindmica conduzindo
os alunos a estabelecer conexdes entre angulos e movimentos.

- Propor a construgdo de poligonos recorrendo a ambientes de
programacao visual e associar os movimentos de quartos de volta, meia
volta e volta completa as amplitudes respetivas dos angulos (quartos de
volta — 902, meia volta — 18092 e volta completa — 3602), desenvolvendo
0 pensamento computacional.

- Promover a exploragao do conceito de angulo numa perspetiva
estdtica propondo aos alunos a utilizagdo de um “detetor de angulos”
para descobrirem angulos de diferentes tipos no espago a sua volta,
relacionando-os com o angulo reto.

- Promover o uso de espelhos, miras e malhas quadriculadas para a
realizagdo de experiéncias de reflexao.

- Proporcionar o uso de um ambiente de geometria dindmica (AGD)
para explorar, a pares, a reflexdo e rotacdo de figuras planas. Discutir
com toda a turma os resultados obtidos.

Comecar por explorar figuras simples, como as das imagens seguintes.

- Propor aos alunos que construam, a pares, no geoplano digital, figuras
com formas distintas que tenham a mesma medida de area, e explicar
as suas ideias.

- Propor aos alunos que usem um geoplano fisico transparente de modo
a ser possivel determinar, aproximadamente, a medida de area de

Informacdo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Saber cientifico e
tecnolégico
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ORGANI?A.DOR OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: - : AREI’}S DE
Temas, Topicos e Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
subtdpicos ! PERFIL DOS ALUNOS
figuras irregulares recortadas em papel que se colocam sob o geoplano,
tomando como unidade de medida um quadrado do geoplano.
- Desafiar os alunos para descobrirem todos os pentaminds que é
- Interpretar e modelar situagGes que possivel construir, proporcionando tempo suficiente de trabalho para
envolvam a area e resolver problemas que os alunos ndo desistam prematuramente. Com toda a turma,
associados, comparando criticamente identificar os casos distintos e eliminar os que sdo congruentes,
diferentes estratégias da resolugao. promovendo o pensamento computacional através da decomposi¢ao do
problema e depuragdo das solugdes.
- Solicitar, para cada um dos 12 pentaminds diferentes descobertos, a
determinacdo das medidas do perimetro e da area, tomando como unidade
de drea um quadrado. Orientar os alunos para que facam os respetivos
registos em tabelas e que tirem conclusdes a partir dos registos realizados,
salientando que figuras equivalentes podem ter perimetros diferentes.
Massa
Significado - Compreender a que se refere a massa de um
objeto e comparar e ordenar objetos segundo | - Proporcionar aos alunos a realizacdo de experiéncias de conservacgado
a massa, em contextos diversos. da massa de objetos independentemente da forma que possam
adquirir. Apoiar os alunos a explicitar o que aconteceu ao objeto e a sua
massa, ouvindo as suas ideias e valorizando o sentido critico dos alunos.
- - Medir a massa de um objeto, usando
Medicao e . . L
unidades de | Unidades de medida convencionais - Relacionar a medicdo da massa com o pesar.
medida (quilograma e grama) e relaciona-las.

Usos da massa

- Reconhecer os valores de referéncia de
massa e estabelecer relacGes entre eles.

- Estimar a medida da massa de objetos,
usando unidades de medida convencionais, e
explicar as razoes da sua estimativa.

- Resolver problemas que envolvam a massa,
usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias
da resolugdo.

- Propor a realizacdo de pesagens de embalagens diversas, usando o
quilograma e o grama como unidades de medida.

- Orientar a observacgdo das relagdes entre o quilograma e o grama, e
expressar as relagbes através de fragoes.

- Promover a estimacdo da medida da massa de objetos do quotidiano
dos alunos, de seguida efetuar a sua pesagem, e avaliar as estimativas
realizadas, promovendo o sentido critico dos alunos e a sua
autorregulacgao.

- Propor a estimacgao da medida da massa de animais e promover a sua
confirmacdo através da pesquisa de informacdo na internet.
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ORGANIZADOR
Temas, Topicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Dinheiro
Usos do dinheiro

- Elaborar e analisar listas de compras com
diferentes fins, incluindo a estimativa dos
custos, reconhecendo a importancia do
dinheiro para a aquisicdo de bens e
distinguindo entre bens de primeira
necessidade e bens supérfluos.

- Comparar diferentes formas de poupar,
reconhecendo a importancia da poupanca.

- Propor, a pares de alunos, a elaboragdo de uma lista de compras.

- Propor a discussdo das diferentes listas elaboradas, analisando
coletivamente as opg¢Oes dos alunos e discutindo se se tratam de bens
de primeira necessidade ou de bens supérfluos. Em conexdo com a
Educacdo para a Cidadania, discutir a importancia de bens essenciais
para a felicidade das pessoas e que ndo sao comprados com o dinheiro
ou que podem ser requisitados, emprestados ou doados.

- Propor aos alunos a analise de situacoes relativas a diferentes formas
de poupar, desde um mealheiro a colocagdo do dinheiro numa conta no
banco, e discutir vantagens e inconvenientes de cada uma.

- Propor problemas de simulagdo de gestao de dinheiro no dia a dia.

- Discutir com toda a turma a distin¢do entre gastar e poupar, a partir da
analise de situagGes reais. Em conexdo com a Educagdo para a
Cidadania, confrontar os alunos com as necessidades e desejos de
aquisi¢do de bens para os quais ndo exista rendimento imediato e
promover a discussdo no sentido de identificar as vantagens da
poupanca para a aquisi¢cao desses bens.
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Planificacao Anual de Estudo do Meio — 3.2 Ano

AREAS DE
ORGANIZADOR OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM: o - o
Dominio Conhecimentos. Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
ol PERFIL DOS ALUNOS
12 PERIODO
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Linguagens e
- Reconhecer as unidades de tempo: década, | motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). textos
século e milénio e as referéncias temporais a.C. | - Organizar debates que requeiram a formulacdo de opiniGes. - Informacgdo e
ed.C.. - Analisar factos e situagdes, recorrendo a imagens e videos. comunicagdo
- Relacionar datas e factos importantes paraa | - Efetuar pesquisas relacionadas com a localidade. - Raciocinio e
compreensdo da histéria local (origem da | - Realizar uma exposicdo fotografica (cada aluno apresenta uma | resolugdo de
povoacdo, batalhas, lendas histdricas, | fotografia sua num local ligado a histdria da localidade, explicando-a). problemas
personagens/personalidades histdricas, | - Trabalhar em grupo (cada um dos grupos constituidos realizarda um | - Pensamento
Sociedade feriado municipal). trabalho sobre uma instituicdo ou vestigio do passado local). criticoe
- Reconhecer vestigios do passado local: | - Pesquisar sobre etnias e culturas existentes na comunidade. pensamento
construgdes, instrumentos antigos e atividades | - Realizar de registos de informacao. criativo
a que estavam ligados, costumes e tradicdes. - Realizar quiz sobre os conteudos lecionados. - Bem-estar, saude
- Reconstituir o passado de uma instituicdo | - Executar exercicios de verificacdo e de consolidagdo. e ambiente
local (escola, autarquia, instituicGes religiosas, - Saber cientifico,
associacGes, etc.), recorrendo a fontes orais e técnico e
documentais. tecnoldgico
- Consciéncia e
dominio do corpo
- Raciocinio e
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | resolugdo de
motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). problemas
. - Organizar debates que requeiram a formulagdo de opinides. - Pensamento
- Conhecer procedimentos adequados em & . .q o g . ¢ p -
. N . . - Analisar factos e situagGes, recorrendo a imagens e videos. criticoe
situacbes de queimaduras, hemorragias, . . . x
. ~ e - Realizar de registos de informacao. pensamento
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e . . , . .
- Realizar quiz sobre os conteudos lecionados. criativo
Natureza hematomas. . . o a .
. - - . - Executar exercicios de verificagdo e consolidagdo. - Desenvolvimento
- Relacionar habitos quotidianos com estilos de
. L. pessoal e
vida saudaveis, reconhecendo que o consumo .
. . autonomia
de dlcool, de tabaco e de outras drogas é .
- Sensibilidade

prejudicial para a saude.

estética e artistica
- Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE

COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Tecnologia

- Reconhecer o efeito das forgas de atracdo e
repulsdo na interagdo entre magnetes.

- Realizar atividades experimentais sobre forgas de atragdo e repulsdo na
interagdo entre magnetes, passando por etapas como: previsdo,
observacdo, formulacdo de hipdteses, classificagdo, seriagdo, conclusao,
comunicagao.

- Linguagens e
textos

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

- Saber colocar questGes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- Realizar atividades experimentais.

- Efetuar previsdes, observagbes e estabelecer conclusoes.

- Descrever/representar processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa/experiéncia.

- Comunicar individualmente/grupos as conclusdes da experiéncia a
turma.

- Linguagens e
textos

- Informacgdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas

- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

- Consciéncia e
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
o=y PERFIL DOS ALUNOS
dominio do corpo
22 PERIODO
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Linguagens e
motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). textos
- Observar o mapa da Europa e localizar alguns Estados Europeus no | - Informacgao e
mesmo. comunicagdo
- Identificar semelhangas e diferencas entre os diversos povos europeus | - Raciocinio e
através de, por exemplo, observagado de imagens, visualizagdo de resolucdo de
- videos, pesquisas na Web... roblemas
- ldentificar alguns Estados Europeus, .' P q . . . . . P
] - Realizar atividades que valorizem a diversidade existente entre povos. | - Pensamento
localizando-os no mapa da Europa. . . . ~ "
. A - Realizar de registos de informagao. criticoe
Sociedade - Reconhecer a existéncia de semelhangas e . . . .
. A - Realizar quiz sobre os conteudos lecionados. pensamento
diferencas entre os diversos povos europeus, . e N .
. . . - Executar exercicios de verificagdo e de consolidagado. criativo
valorizando a sua diversidade. .
- Bem-estar, saude
e ambiente
- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
- Consciéncia e
dominio do corpo
. el - Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Raciocinio e
- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, . - ~
o . , . motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). resolucdo de
as principais formas fisicas da superficie da . . , ~ .
. . - Visualizar videos sobre a reprodugdo dos seres vivos. problemas
Terra  (continentes,  oceanos, cadeias S , . ;. N .
. - Visualizar video do jardim zooldgico sobre a organizacdo social dos | - Pensamento
montanhosas, rios, florestas, desertos). L "
Natureza e ; animais. critico e
- Distinguir formas de relevo (diferentes . L
~ L. L - Produzir um alfabeto dos animais. pensamento
elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos . A . . a L
) - Realizar experiéncias sobre a influéncia da luz, do ar e da temperatura | criativo
(cursos de dgua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do . . .
. . na vida e crescimento das plantas. - Desenvolvimento
meio local, localizando-os em plantas ou
pessoal e
mapas de grande escala. .
autonomia
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS
- ldentificar os diferentes agentes erosivos | - Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Sensibilidade
(vento, aguas correntes, ondas, precipitagdo, | motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). estética e artistica
etc.), reconhecendo que d3o origem a |- Elaborar (imagens/desenhos e descricdo) cadeias alimentares onde | - Saber cientifico,
diferentes paisagens a superficie da Terra. incluem o ser humano. técnico e
- Distinguir as diferengas existentes entre | - Observar uma foto 3602 sobre as caracteristicas dos animais. tecnolégico
solidos, liquidos e gases. - Compreender a importancia das etapas de uma experiéncia (previsao,
- ldentificar a existéncia de transformagdes | observagdo, experimentagdo, inferéncias, conclusdo).
reversiveis (condensacgdo, evaporagdo, | - Realizar de pesquisas de informagdo (TIC) nomeadamente sobre os
solidificagdo, dissolugdo, fusdo). animais que hibernam, estivam e migram e concluir a diferenga entre
- Compreender que os seres vivos dependem | estes tipos de adaptacdo ambiental.
uns dos outros, nomeadamente através de | - Observar o mapa de Portugal e localizar areas protegidas do nosso pais
relagGes alimentares, e do meio fisico, | (reservas e parques naturais). Pesquisar imagens sobre esses locais.
reconhecendo a importancia da preservagao | - Realizar de registos de informacao.
da Natureza. - Realizar quiz sobre os conteudos lecionados.
- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem | - Executar exercicios de verificagdo e consolidagao.
e que os seus descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes aos progenitores,
mas também diferem em algumas delas.
- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, 4gua, solo) com condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacdo de
atividades experimentais.
- Realizar atividades experimentais sobre a propagacdao da luz em | - Linguagens e
diferentes materiais, passando por etapas como: previsdo, observagdo, | textos
formulacdo de hipdteses, classificacdo, seriacdo, conclusdo, | - Desenvolvimento
comunicagdo. pessoal e
autonomia
- Comparar o comportamento da luz no que .
s . ~ - Bem-estar, saude
. respeita a linearidade da sua propagacdo em .
Tecnologia . . e ambiente
diferentes materiais (transparentes, s
translucidos e opacos). . ,Sab.er cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
o=y PERFIL DOS ALUNOS
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Linguagens e
motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). textos
- Distinguir diferentes formas de interferéncia do oceano na vida humana | - Informacéo e
S . .__._ | através da exploragdo de imagens, videos e textos. comunicagao
- Distinguir diferentes formas de interferéncia plorag gens, , . o g
. . , - Abordar o facto de Portugal ser um pais com uma grande ligagdo ao | - Raciocinio e
do Oceano na vida humana (clima, saude, . , A s . o
. ~ oceano, visto que é banhado pelo oceano Atlantico e tem um dos maiores | resolugdo de
alimentagdo, etc.). o -
- territérios maritimos do mundo. problemas
- Reconhecer o modo como as modificagbes . . , . . N .
. . - o - Visualizar videos sobre o efeito e a interferéncia dos oceanos na vida | - Pensamento
ambientais (desflorestagao, incéndios, e
. humana. critico e
assoreamento, poluigdo) provocam . o -
s . . . - Ler textos diversificados sobre a temdtica em estudo, nomeadamente | pensamento
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam . . - - . L
. . oA problemas ambientais, poluigdo, preservagao do meio | criativo
. a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte, . .
Sociedade/ . ~ . ambiente/natureza. - Relacionamento
migrac¢do) e da sociedade. . . - - . . . .
Natureza/ o . . - Pesquisar informacdo sobre problematicas ambientais locais, | interpessoal
. - Identificar um problema ambiental ou social . ~ L . .
Tecnologia . . , i tratamento da informagdo, debate de ideias e estabelecimento de | - Desenvolvimento
existente na sua comunidade (residuos sdlidos o
. . conclusdes. pessoal e
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, . - . .
~ . N - Definir propostas de resolugdo do problema ambiental local. autonomia
exclusdo social, etc.), propondo solucGes de o . .
resolucio - Apresentar proposta de resolugdao do problema ambiental local a um | - Bem-estar, saude
¢ o . 6rgdo de poder local. e ambiente
- Saber colocar questGes, levantar hipdteses, . . e — L
. a - Realizar exercicios de verificagdo e de consolidagao. - Sensibilidade
fazer inferéncias, comprovar resultados e .. .
. estética e artistica
saber comunica-los, reconhecendo como se e
. . - Saber cientifico,
constréi o conhecimento. ‘o
técnico e
tecnolégico
- Consciéncia e
dominio do corpo
32 PERIODO
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Linguagens e
. . . motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). textos
- Reconhecer e valorizar a diversidade de . . . . ~
. . - Pesquisar sobre etnias e culturas existentes na comunidade. - Informacdo e
etnias e culturas existentes na sua . . - ) . LT
. . - Registar informacgado pesquisada em diferentes formatos. comunicagao
Sociedade comunidade. . . . L
. L - Realizar debates sobre o que é ser crianga. - Raciocinio e
- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos . . . . ~
~ _ - Realizar debates, pesquisas, leitura de textos ou outras atividades que | resolugdo de
consagrados na Convengdo sobre os Direitos A .
. promovam a tomada de consciéncia de que nem sempre os Direitos da problemas
da Crianga, sabendo como atuar em algumas ) ~ .
Crianga sdo respeitados. - Pensamento
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
situagbes, nomeadamente que pode recorrer | - Pesquisar na WEB sobre os Direitos da Crianga e situagdes concretas critico e
ao apoio de um adulto. de desrespeito dos mesmos. pensamento
- Registar informacdo em diferentes formatos (escrita no caderno diario, | criativo
producdo de um mural...) relativa aos Direitos da Crianca. - Bem-estar, saude
e ambiente
- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
- Consciéncia e
dominio do corpo
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Raciocinio e
motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). resolugdo de
. ) N .| - Visualizar videos os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra. problemas
- Relacionar os movimentos de rotagdo e translagao ] " . .
da Terra com a sucessio do dia e da noite e a | - Modelar o movimento de rotagdo da Terra, utilizando objetos de uso | - Pensamento
existéncia de estagdes do ano. diario. criticoe
- Compreender, recorrendo a um modelo, que as | - Utilizar um simulador sobre os movimentos de rotacdo e translagdo da | pensamento
fazes da Lua resultam do seu movimento em torno | Terra. criativo
Natureza da Terra e dependem das posi¢des relativas da Terra | - Visualizar videos sobre as fases da Lua. - Desenvolvimento
e da Lua em relagdo ao Sol. - Produzir uma rosa dos ventos com identificagdo dos principais pontos | pessoal e
- Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e | ~ardeais. autonomia
localizagdo no espago de elementos naturais e | _gpceryar diferentes instrumentos de observacio. - Sensibilidade
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo . . . ~ . L.
como referéncia os pontos cardeais. - Reallzar'de pesql:||sas de informacdo (ITIC). estética ('e artllf,tlca
- Construir uma bussola numa taca de 4gua. - Saber cientifico,
- Realizar registos de informacgao. técnicoe
- Realizar quiz sobre os conteudos lecionados. tecnoldgico
- Executar exercicios de verificagdo e consolidacéo.
- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito | - Compreender a importancia das etapas de uma experiéncia - Linguagens e
decorrente da aplicagdo de uma forga sobre (previsdo, observagdo, experimentacdo, inferéncias, conclusao). textos
um objeto e do movimento exercido sobre o | - Realizar experiéncias relativas a aplicacdo de forcas sobre objetos. - Desenvolvimento
mesmo em diferentes superficies. - Observar e manusear diferentes operadores tecnoldgicos, | pessoal e
Tecnologia - Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, | compreendendo as suas fungdes, principios e relagdes. autonomia
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de | - Observar, conhecer e aplicar informagdes e simbologia como linguagem | - Bem-estar, saude
acordo com as suas fungles, principios e | especifica da tecnologia. e ambiente
relagdes. - Visualizar videos e imagens. - Saber cientifico,
-Utilizar informagdes e simbologias como | - Realizar registos de informacao. técnico e
linguagem - Realizar quiz sobre os conteudos lecionados. tecnolégico
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO

Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
especifica de tecnologia. - Executar exercicios de verificagao e consolidagao. - Consciéncia e
dominio do corpo
- Usar o Programa de Leitura do Agrupamento, “Escola a Ler”, como um | - Linguagens e
motor de desenvolvimento de aprendizagens (LOSA). textos
- Observar e explorar oralmente imagens que representem aspetos | - Informagdo e
naturais, culturais, sociais e tecnoldgicos do passado e do presente. comunicagao
- Promover debates e/ou palestras sobre a utilizacdo da Internet de | - Raciocinio e
forma segura, identificando potencialidades e perigos. resolugdo de
- Visualizar videos e observar imagens sobre o papel dos media na | problemas
- ldentificar diferencas e semelhancas entre o | informacdo sobre o mundo atual. - Pensamento
passado e o presente de um lugar quanto a | - Realizar registos de informacao. criticoe
aspetos naturais, sociais, culturais e | - Realizar quiz sobre os conteldos lecionados. pensamento
tecnolégicos. - Executar exercicios de verificagao e de consolidagao. criativo
Sociedade/ - Reconhecer as potencialidades da internet, - Relacionamento
Natureza/ utilizando as tecnologias de informacao e da interpessoal
Tecnologia comunicacdo com seguran¢a e respeito, - Desenvolvimento
mantendo as informacdes pessoais em sigilo. pessoal e
- Reconhecer o papel dos media na informagao autonomia
sobre o mundo atual. - Bem-estar, saude
e ambiente
- Sensibilidade

estética e artistica
- Saber cientifico,
técnicoe
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo
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Planificacdo Anual de Educacdo Artistica - Artes Visuais -32 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

Apropriagao e
Reflexao

- Observar diferentes universos visuais, tanto
do patrimonio local como global (obras e
artefactos de arte - fotografia, arquitetura,
artesanato), utilizando um  vocabulario
especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (luz, plano, espaco, padrdo , textura),
integrada em diferentes contextos culturais.

- Enriquecer as experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de
apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais.

- Conhecer os artistas do meio local (articulagdo com o tema do Projeto
Educativo Patriménio material e imaterial de Vila do Conde),
movimentos artisticos e épocas a eles associados.

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolugdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretacao e
Comunicagao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
cosnstruir multiplos discursos da realidade.
- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual.

- Promover debates sobre diversas imagens criando circunstancias para
a discussao e argumentagao dos seus pontos de vista e outros.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e

Experimentagao e
Criagao

tecnoldgico;
- Integrar a linguagem das artes visuais assim - Selecionar técncas e materiais, ajustando-os a intencdo expressiva das | Linguagens e
como varias técnicas de expressao (fotografia, | suas representagoes. Textos;

escultura, maqueta) nas suas
experimentacdes fisicas e / ou digitais. .

- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas adequando
o0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

- Escolher técnicas e mateiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas producdes
plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adequiridos.
- Utilizar varios procesos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas mobilizando diferentes crtérios de
argumentagao.

- Utilizar varios processos de registo de ideias e planificagao.

- Participar em projetos de trabalho multidisciplinar.

- Cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a superagdo
conjunta das dificuldades nas diversas atividades.

- Manifestar sentido de comprometimento respeitando o trabalho
individual, dos pares e do grupo.

- Verbalizar experiéncias visuais de uma forma organizada e dinamica,
utilizando vocabuldrio adequado.

- Refletir sobre o trabalho realizado apontando de forma critica
mecanismos de aperfeigoamento.

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolugdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

22 Periodo

Apropriagdo e
Reflexao

- Observar diferentes universos visuais, tanto
do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte - desenho, assemblage,
colagem, land’art), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

- Enriquecer as experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de
apreciacdo e fruigcdo dos diferentes contextos culturais.

- Conhecer os artistas do meio local (articulagdo com o tema do Projeto
Educativo Patrimdnio material e imaterial de Vila do Conde),
movimentos artisticos e épocas a eles associados.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, linha, volume, proporgdo e
desproporgdo), integrada em diferentes
contextos culturais.

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados.

resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Bem-estar, salde e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretagao e
Comunicagao

- Apreciar as diferentes manifestacdes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do gosto: escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e
formar juizos criticos.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das diferentes obras de
arte e movimentos artisticos estudados.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e

Experimentacdo e
Criagao

tecnoldgico;
- Integrar a linguagem das artes visuais assim - Selecionar técncas e materiais, ajustando-os a intencdo expressiva das | Linguagens e
como varias técnicas de expressao (pintura, suas representacgdes. Textos;

desenho, esbogos, esquemas, itinerarios,
assemblage, land’art) nas suas
experimentacdes fisicas e / ou digitais. .

- Utilizar varios processos de registo de ideias e planificagao.

- Participar em projetos de trabalho multidisciplinar.

- Cooperar com o0s seus pares na partilha de saberes para a superagdo
conjunta das dificuldades nas diversas atividades.

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolugdo de
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

. . . . AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
- Experimentar possibilidades expressivas dos | - Manifestar sentido de comprometimento respeitando o trabalho | problemas;

materiais e das diferentes técnicas adequando
o0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

- Escolher técnicas e mateiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes
plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adequiridos.
- Utilizar varios procesos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas mobilizando diferentes crtérios de
argumentagao.

individual, dos pares e do grupo.

- Verbalizar experiéncias visuais de uma forma organizada e dinamica,
utilizando vocabulério adequado.

- Refletir sobre o trabalho realizado apontando de forma critica
mecanismos de aperfeicoamento.

Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

32 Periodo

Apropriagao e
Reflexdo

- Observar diferentes universos visuais, tanto
do patrimdnio local como global (escultura,
multimédia, linguagens cinematograficas),
utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (forma, cor, matéria, proporgdo e
desproporgédo, ritmo e movimento), integrada
em diferentes contextos culturais.

- Enriquecer as experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de
apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais.

- Conhecer os artistas do meio local (articulagdo com o tema do Projeto
Educativo Patriménio material e imaterial de Vila do Conde),
movimentos artisticos e épocas a eles associados.

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Interpretacao e
Comunicagao

- Captar a expressivivade contida na
linguagem das imagens e outras narrativas
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos
em novos modos de apreciacdo do mundo
através da comparagdo de imagens e / ou
objetos.

- Reinventar solugBes para a criagdo de nvas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagado;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e

Experimentagao e
Criagdo

tecnolégico;
- Integrar a linguagem das artes visuais assim - Selecionar técncas e materiais, ajustando-os a intencdo expressiva das | Linguagens e
como varias técnicas de expressao (escultura, | suas representagoes. Textos;

magquetas, ténica mista) nas suas
experimentagdes fisicas e / ou digitais. .

- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas
adequando o seu uso a diferentes contextos e
situacgdes.

- Escolher técnicas e mateiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas producdes
plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adequiridos.
- Utilizar varios procesos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho.

- Utilizar varios processos de registo de ideias e planificagao.

- Participar em projetos de trabalho multidisciplinar.

- Cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a superacgdo
conjunta das dificuldades nas diversas atividades.

- Manifestar sentido de comprometimento respeitando o trabalho
individual, dos pares e do grupo.

- Verbalizar experiéncias visuais de uma forma organizada e dinamica,
utilizando vocabuldrio adequado.

- Refletir sobre o trabalho realizado apontando de forma critica
mecanismos de aperfeigoamento.

Informacgdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, salde e
ambiente;
Sensibilidade
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas mobilizando diferentes crtérios de
argumentacado.

estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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Planificacao Anual de Educacao Artistica -Musica -32 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

Experimentacdo e
Criagao

- Explorar fontes sonoras diversas de forma a
conhecé-las como poténcial musical.

- Proporcionar experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais.

- Organizar atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretacao e
Comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
usando a voz com diferentes
intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangGes com caracteristicas
culturais e musicais diversificadas
demosntrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Selecionar e organizar informacgao.

- Memorizar e mobilizar o conhecimento em novas situagdes.

- Reproduzir cangGes e melodias.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo de
tarefas.

- Aceitar a critica como mecanismo de aperfeicoamento.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Apropriagao e
Reflexao

- Pesquisar diferentes interpretacdes
escutadas e observadas em espetaculos
musicais, ao vivo ou gravados, de diferentes
tradi¢Ges e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Utilizar vocabulario e simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e

pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Selecionar e organizar diversas fontes sonoras de acordo com a sua
intengdo expressiva.

- Entender e cumprir instrucdes.

- Fazer um levantamento sobre os estilos e géneros musicais
caracteristicos da sua regido / pais.

- Identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos.

- Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as dos outros.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagado;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

22 Periodo

Experimentagao e
Criagao

- Experimentar sons vocais de forma a
conhecer as potencialidade da voz como
instrumento musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

- Organizar atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes.

Linguagens e
Textos;
Informacgdo e
Comunicagao;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Interpretacgao e
Comunicagao

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangdes com caracteristicas
culturais e musicais diversificadas
demosntrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diversificados.

- Comunicar através do movimento corporal-
de acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Reproduzir musicas e melodias.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagao de
tarefas.

- Aceitar a critica como mecanismo de aperfeicoamento.

- Utilizar o corpo como meio de criagdo artistica.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagado;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Apropriagdo e
Reflexao

- Utilizar vocabulario e simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.
- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dinamicas, formas timbricas e de
textura em reportdrio de referéncia de
épocas, estilos e géneros diversificados.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

- Identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos.
- Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as dos outros.

Linguagens e
Textos;
Informacgao e
Comunicacgdo;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

32 Periodo

Experimentacdo e
Criagao

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais.

- Criar sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pec¢as musicais ligadas ao
quotidiano e ao imaginario utilizando
diferentes fontes sonoras.

- Organizar atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes.

Linguagens e
Textos;
Informagao e
Comunicagdo;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretagao e
Comunicagao

- Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento.

- Tocar a solo e em grupo as suas préprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais ou nao
convencionais, de altura definida ou
indefinida.

- Interagir com o professor, colegas e audiéncia, argumentando as suas
opinides , admitindo e aceitando as dos outros.

- Desenvolver, de forma progressiva, o dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realiza¢gdo de
tarefas.

- Aceitar a critica como mecanismo de aperfeicoamento.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

Linguagens e
Textos;

Informacgao e
Comunicacgdo;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, salde e
ambiente;
Sensibilidade
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Apropriagao e
Reflexao

- Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia, utilizando
vocabulario apropriado, reconhcendo a
musica como construgdo social, patrimonio e
fator de identidade cultural.

- Utilizar vocabulario e simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e

pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Assumir responsabilidades relativas aos materiais e ao cumprimento de
regras.

- Autoavaliar-se.

- Identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos.

- Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as dos outros.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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Planificacdo Anual de Educacdo Artistica -Expressdo Dramatica / Teatro -32 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

Apropriagao e
Reflexdo

- ldentificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro.

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relagbes com outras artes
e dreas do conhecimento.

- Enriquecer os alunos co experiéncias dramaticas, estimulando habitos
de apreciacédo e fruicdo dos diferentes contextos culturais.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolugdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretagao e
Comunicag¢ao

- Distinguir pela experimentagdo e reflexao,
jogo dramatico, improvisacdo e
representagao.

- Reconhecer em producgées proprias ou de
outrem as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura, falas e
didascalias.

- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situagGes dramaticas desenvolvidas em sala
de aula.

- Criar debates sobre as diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos seus pontos de vista
e os dos outros.

- Manifestar a sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos seus
pares.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Experimentagdo e
Criagao

- Explorar as possibilidades motoras
expressivas do corpo em diferentes
atividades.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagdes de
comunicagao, tendo em atengdo a respiragao
e aspetos da técnica vocal.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

- Utilizar o patriménio local como fonte de inspiragdo nas suas
experiéncias dramaticas.

.- Tomar consciéncia do dominio progressivo da voz e do corpo.

- Identificar pontos fortes e fracos das suas aprendizagens.

- Argumentar para apreciar os diferentes universos dramaticos.

Linguagens e
Textos;
Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

22 Periodo

Apropriagdo e
Reflexao

- Analisar os espetaculos / performances,
recorrendo a vocabuldrio adequado e
especifico e articulando o cohecimento de
aspetos contextuais com uma interpretagao
pessoal.

- Mobilizar saberes e processos através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhe atribui novos significados.

Linguagens e
Textos;

Informacgdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

e pensamento
criativo;
Bem-estar, saude e
ambiente;

Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretagao e
Comunicagao

- Distinguir pela experimentacdo e reflexdo,
jogo dramatico, improvisacdo e
representagao.

- Reconhecer em produgdes proprias ou de
outrem as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura, falas e
didascalias.

- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situagdes dramaticas desenvolvidas em sala
de aula.

- Criar debates sobre as diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussao e argumentagao dos seus pontos de vista
e os dos outros.

- Manifestar a sua opinido em relagdao aos seus trabalhos e aos dos seus
pares.

Linguagens e
Textos;

Informacgdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e

Experimentacgdo e
Criagao

tecnolégico;
- Transformar o espago experimentando - Utilizar personalidades locais na construgdao de personagens. Linguagens e
intencionalmente diferentes materiais e - Utilizar o patriménio local como fonte de inspiracdo nas suas | Textos;

técnicas para obter efeitos distintos.
- Construir personagens em situag¢des distintas
e com diferentes finalidades.

experiéncias dramaticas.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Explorar textos e, partindo destes, construir ou imaginar cenarios.

- Utilizar objetos do quotidiano imprimindo-lhes um outro significado.

Informacdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

32 Periodo

Apropriagao e
Reflexao

- Identificar, em manifesta¢des performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situagdes
cénicas, problemas e solugdes da agao
dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz e 0 corpo para caracterizar
personagens e ambiéncias.

- Promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que sabe, o que
se pensa e os diferentes universos do conhecimento.

- Interiorizar de que os gostos e os juizos criticos se desenvolvem e
formam através da pratica de experiéncias dramaticas.

Linguagens e
Textos;

Informacgdo e
Comunicacao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnolégico;
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Interpretagao e
Comunicagao

- Distinguir pela experimentacdo e reflexdo,
jogo dramatico, improvisagao e
representacgao.

- Reconhecer em producgGes proprias ou de
outrem as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura, falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situagBGes dramaticas desenvolvidas em sala
de aula.

- Criar debates sobre as diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussao e argumentagdo dos seus pontos de vista
e os dos outros.

- Manifestar a sua opinido em relacdo aos seus trabalhos e aos dos seus
pares.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagado;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, saude e
ambiente;
Sensibilidade
estética e artistica;
Saber cientifico e

tecnolégico;
Experimentagdo e | - Produzir, sozinho ou em grupo, pequenas - Utilizar o patriménio local como fonte de inspiracdo nas suas | Linguagense
Criagdo cenas a partir de dados reais ou ficticios experiéncias dramaticas. Textos;

através de processos espontaneos e / ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na acao e na “saida”.

- Defender, oralmente e / ou em situacbes de
pratica experimental, as op¢Ges de
movimento e escolhas vocais utilizadas para
comunicar uma ideia.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Colaborar com outros em tarefas.

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais e ao espaco.

- Ter consciéncia de palco, nomeadamente a entrada e a saida de cena.
- Executar pequenas dramatizac¢des vividas ou imaginadas.

- Ter uma opinido critica sobre as suas atuacdes.

Informacgdo e
Comunicagao;
Raciocinio e
resolucdo de
problemas;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal;
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
Bem-estar, salde e
ambiente;
Sensibilidade
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

estética e artistica;
Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.
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Planificacdo Anual de Educacdo Artistica - Danca - 32 Ano

ORGANIZADOR
Dominio

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

Apropriacdo e
Reflexdo

- Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulages) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar / evoluir no Espaco (préprio
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias —
curvilineas e retilineas, dire¢des — frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos — frontal, sagital, horizontal, niveis —
superior, médio e inferior, volumes / dimens&o
— grande e pequeno, extensdo — longe, perto),
ou na organizacdo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia /oposi¢do).

- ldentificar diferentes estilos e géneros do
patriménio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagdes
artisticas (danga classica, dangas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dangas socias,
danca moderna / contemporanea, dancgas de
rua, etc.), em diversos contextos.

- Auscultar musicas e identificar diferentes elementos do tempo e da
dindamica presentes.

- Realizar diferentes movimentos corporais ajustados ao tempo e a
dindmica da musica.

- Visualizar diferentes tipos de dangas tradicionais da cultura local.

- Coreografar musicas tradicionais, promovendo diferentes
possibilidades de movimentagdo do corpo.

- Linguagens e
textos

- Informacgdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnicoe
tecnolégico

- Consciéncia e
dominio do corpo

Interpretacdo e
Comunicacao

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as

- Reproduzir uma sequéncia de movimentos corporais com o objetivo
de tomar consciéncia do progressivo dominio do seu corpo enquanto
instrumento de expressao e comunicagao.
- Promover situacdes de interacdo entre os alunos no sentido de
procura do sucesso pessoal e/ou coletivo.

- Linguagens e
textos

- Informacgdo e
comunicagao
- Pensamento
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

experiéncias de danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

- Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Apresentar uma sequéncia de movimentos ou coreografia para uma
audiéncia, recebendo e aceitando as suas criticas.

- ldentificar pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou de grupo.

critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldégico

- Consciéncia e
dominio do corpo

Experimentacéo
e Criacao

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagOes do quotidiano,
solicitagcGes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploragao e de composicao.

- Visualizar dangas através de videos pesquisados na web e a partir de
um tema predefinido e efetuar a recriagdo das mesmas.

- Desenvolvera capacidade de exploragdo e composi¢do na recriagdo
de coreografias.

- Informacdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas

- Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Saber cientifico,
técnicoe
tecnolégico

- Consciéncia e
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

dominio do corpo

22 PERIODO

Apropriagdo e
Reflexdo

- Utilizar movimentos do corpo com diferentes
relacBes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros a par, em grupo,
destacando a organizagao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposigdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,

pecas de vestuario, etc...) e ambiéncias varias
do concreto/literal ao abstrato pela exploragdo
do imaginario (interior/exterior, como de
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc...).

- Relacionar a apresentagao de obras de danga
com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas
enquanto fator de identidade social e cultural.

- Recorrer a videos interativos para realizacdo de coreografias e
movimentos corporais diversificados.
- Visualizar dangas do patrimodnio cultural e artistico.
- Identificar diferengas em diversas apresentagdes de danga com o
objetivo de reconhecer a identidade social e cultural de cada uma.

- Linguagens e
textos

- Informacdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas

- Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnicoe
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Interpretacdo e
Comunicagdo

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando
o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagcdo dos aspetos que considerar
mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de
novo, por exemplo).

- Visualizar tipos de dangas de diferentes culturas e emitir apreciagdes,
mobilizando vocabulario diversificado e especifico.

- Linguagens e
textos

- Informacgdo e
comunicagao

- Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnicoe
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

Experimentagéo
e Criacao

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), agdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens,
videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Apresentar solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisagdo, transformacao,
selecao e composicdo de

movimentos/sequéncias de movimentos para
situagBGes-problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em

sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

- Dangar livremente musicas sugeridas pelo professor e relacionadas
com as tematicas de outras areas disciplinares, criando as suas préprias
sequéncias de movimentos ou pequenas coreografias.

- Representar uma sequéncia de movimentos corporais através de
simbolos graficos ndo convencionais como o desenho de linhas, pontos,
figuras, formas...

-Informacdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas

- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

AREAS DE

.. . . . ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PERFIL DOS ALUNOS
- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, e ambiente
figuras ou formas desenhadas), ndo - Saber cientifico,
convencionais, para representagdo de algumas técnico e
sequéncias de danca (posicdo do tecnoldgico

corpo, evolugdo no espaco,
relacional, etc.).

organizagao

- Consciéncia e
dominio do corpo

32 PERIODO

Apropriagdo e
Reflexdo

- Contextualizar contextos fundamentais dos

universos coreograficos / performativos
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo,

competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador — intérprete, solo, dueto
pas-de-deux, improvisagdo, composicao,
motivo, frase demovimento, lento e rapido,
mudanc¢a de peso, diferenga entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

- Conhecer os contextos e intervenientes dos universos coreograficos
como ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile,
exibicdo, competicdo, publico, espectador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador...
- Promover experiéncias motoras e expressivas do aluno, permitindo o
desenvolvimento de habitos de apreciagdo e frui¢do da danga.
- Promover o reconhecimento por parte dos alunos dos efeitos
benéficos e valor do desempenho artistico.

- Linguagens e
textos

- Informacdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

- Consciéncia e
dominio do corpo
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Interpretacdo e
Comunicagdo

- Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com o0s contextos e o0s
materiais da intervencdo performativa, pela
adequacgdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacgao.

- Desenvolver um discurso relativo aos universos coreograficos que
promova a formacgao dos gostos e dos juizos criticos;

- Promover situagdes em que o aluno necessite adequar os seus
movimentos a expressividade inerente a apresentacao.

- Linguagens e
textos

- Informacgdo e
comunicagao

- Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
e ambiente

- Sensibilidade
estética e artistica
- Saber cientifico,
técnicoe
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

Experimentagéo
e Criacao

- Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composi¢des coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente  formas de  entrada,
progressao na ac¢do, e de finalizagcdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentagdo).

- Criar coreografias em grande grupo para uma cangao trabalhada na
area de Mdusica.
- Ensaiar momentos de entrada, progressdo de movimentos e sua
finalizacdo.

- Apresentacdo da coreografia ensaiada.

-Informacdo e
comunicagao

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas

- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude
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ORGANIZADOR
Dominio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

e ambiente

- Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo
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Planificagao Anual de Educagao Fisica-32 Ano

ORGANIZADOR

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

12 PERIODO

Areas de atividades
fisicas

Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢Oes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos com bola e jogos de raquete.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagbes de

jogo, concursos e outras tarefas a par ou em pequenos grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
-participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagGes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em
todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;

- descrever as suas opg¢Oes durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;

Raciocinio e
resolugdo de
problemas;

Pensamento critico
e pensamento
criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Em percursos que integram varias habilidades,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia
de movimento.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e monitorizacao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento
préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que impliquem por parte do aluno:
-conhecer e aplicar cuidados de higiene;

-conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;
-conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos naturais e do
ambiente;

Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade
estética e artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e
dominio do corpo.

2.2 PERIODO

Areas de atividades
fisicas

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de

jogo, concursos e outras tarefas a par ou em pequenos grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
-participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- resolver problemas em situag¢des de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagées interpessoais, etc.

Linguagens e
Textos;

Informacdo e
Comunicagao;

Raciocinio e
resolucdo de

problemas;

Pensamento critico
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢Oes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos com bola e jogos de raquete.

Em percursos que integram varias habilidades,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia
de movimento.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Saber questionar uma situagao;

- Desencadear agdes de comunicacao verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de:

-cooperar com companheiros na procura do éxito pessoal e de grupo;
-cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;
- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o
professor;

-respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga;
-ser auténomo na realizagdo de tarefas;

-colaborar na preparacgdo e organizacdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento
préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de

caracteristicas, crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Saber questionar uma situagao;

e pensamento
criativo;

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

Bem-estar, saude e
ambiente;

Sensibilidade
estética e artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
Consciéncia e
dominio do corpo.

65



ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

- Desencadear agdes de comunicagao verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que impliquem por parte do aluno:
-conhecer e aplicar cuidados de higiene;

-conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;

-conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos naturais e do
ambiente;
Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

3.2 PERIODO

Areas de atividades
fisicas

Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢cdo de movimentos
em jogos com bola e jogos de raquete.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de

jogo, concursos e outras tarefas a par ou em pequenos grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
-participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em
todas as situagGes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;

- descrever as suas opg¢Oes durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Linguagens e
Textos;

Informacgdo e
Comunicacdo;

Raciocinio e
resolucdo de
problemas;

Pensamento critico
e pensamento
criativo;

Relacionamento
interpessoal;
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ORGANIZADOR

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Em percursos que integram varias habilidades,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia
de movimento.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de

caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que impliquem por parte do aluno:
-conhecer e aplicar cuidados de higiene;

-conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;
-conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos naturais e do
ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

Bem-estar, salde e
ambiente;

Sensibilidade
estética e artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;

Consciéncia e
dominio do corpo.
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