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Planificagao Anual de Apoio ao Estudo — 12 Ciclo

12 ano
AREAS DE
gzi?nl?LZ/AA?;I: COnt?e'?i':;‘r"?:sD(fa’:;f;"ag:f:m; des ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A) COMPETENCIA DO
’ PERFIL DOS ALUNOS
e Organizar o local de estudo e respetivos
materiais; e Criacdo de oportunidades para gestdo/ organizacdo da sala de e Linguagens e
aula e materiais; Textos;
e Organizar e utilizar os recursos
disponiveis: manual, caderno diario e e Organizagao do espago e do tempo dedicado ao estudo; ¢ Informacdo e
outros materiais de apoio; Comunicagdo;
e Desenvolver métodos e habitos de estudo auténomo e
e Cumprir tarefas no tempo estipulado; responsavel; e Raciocinio e
resolucdo de
Competéncias de e Desenvolver  progressivamente a e Planear e estruturar trabalhos; problemas;
trabalho e estudo autoconfianca e persisténcia na
realizagdo das tarefas; e Registar informagao relevante; e Pensamento
critico e
e Compreender a importancia da e Executar tarefas de revisdo e de monotorizag3o. pensamento
organizac¢do de planos para as rotinas; criativo;
e Recorrer a jogos e materiais didaticos;
e Desenvolvimento
e Desenvolver a autonomia pessoal pessoal e
durante a aquisicdo e aplicagdo dos autonomia;
conhecimentos;
e Mobilizar as TIC (caso se verifique). e Saber cientifico e
tecnoldgico




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Estudo orientado

e Consolidar as aprendizagens efetuadas
nas diferentes disciplinas realizando
diferentes tarefas de treino de
conteudos desenvolvidos nas aulas;

e Realizar sessGes de estudo orientado
nas diferentes areas;

e Treinar a memoria;

e Ouvir atentamente as orientagdes;
e Aplicar e relacionar as competéncias
comunicacionais e os conhecimentos

adquiridos;

e Exprimir duvidas e procurar solugdes.

e Planear tarefas que levem a melhoria da atengdo e da
concentragao;

e Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos
adequados a superagdo das mesmas;

e Questionar;
e Contruir mapas concetuais;
e Realizar tarefas de natureza diversificada;

e Estimular e promover diferentes estratégias do
desenvolvimento do calculo mental;

e Resolver tarefas que requeiram a aplica¢gdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem novas aprendizagens.

Informagdo e
comunicagao

e Utilizar diferentes formas de

comunicagdo.

e Exercitar as competéncias dos alunos nos dominios: leitura/
escrita, matematica e estudo do meio;

e Debater e discutir diferentes temas.

Capacidade
mobilizadora de
avaliar

e Desenvolver a capacidade de auto e
hétero avaliagdo;

e Desenvolver o espirito critico e a
capacidade de argumentacao.

e Descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo
de tarefas;

e Analisar o trabalho realizado para identificar progressos, lacunas
e dificuldades detetadas no processo de aprendizagem.




22 ano

ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho e estudo

e Desenvolver competéncias de controlo,
planificacdo e organizagdo do estudo,

e Organizar e utilizar os recursos
disponiveis;

e Desenvolver progressivamente  a
autoconfianga e persisténcia na
realizacdo das tarefas;

e Desenvolver a autonomia pessoal
durante a aquisicdo e aplicagdo dos
conhecimentos;

e Justificar/ explicitar raciocinios e ideias;

e Comunicar oralmente e por escrito;

e Mobilizar as TIC.

e Criacdo de oportunidades para gestdo/ organizacdo da sala de
aula e materiais;

e Organizac¢ao do espago e do tempo dedicado ao estudo;

e Diversificar e aperfeigcoar técnicas de trabalho e de estudo;
e Planear e estruturar trabalhos;

e Registar informacdo relevante;

e Executar tarefas de revisdo e de monotorizagdo;

e Incentivar/ promover atividades que mobilizem as TIC.

e Linguagens e
Textos;

e Informacdo e
Comunicagdo;

® Raciocinio e
resolucdo de
problemas;

e Pensamento
critico e
pensamento
criativo;

e Relacionamento
interpessoal;

e Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Estudo orientado

e Desenvolver estratégias cognitivas
usadas para o estudo nas varias
disciplinas;

e Desenvolver capacidades de produgdo
escrita;

e Desenvolver aptiddo para formular

guestdes;

e Desenvolver as capacidades de
memorizacdo e raciocinio;
e Quvir atentamente as orientagdes;

e Desenvolver a capacidade de cooperar
com os outros e de trabalhar em grupo;

e Exprimir duvidas e procurar solugdes.

e Rever e reestruturar o trabalhar.

e Planear tarefas que levem a melhoria da atengdo e da
concentragao;

e Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos
adequados a superagdo das mesmas;

e Questionar;

e Contruir mapas concetuais;

e Realizar tarefas de natureza diversificada;

e Explorar, analisar e interpretar situagcGes em contextos variados
que favorecam e apoiem a aprendizagem.

e Estimular e promover diferentes estratégias do

desenvolvimento do calculo mental;

e Utilizar a lingua portuguesa de forma adequada as situagdes de
comunicagao criadas nas diversas areas do saber;

e Analisar o trabalho desenvolvido para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na aprendizagem.

Informagdo e
comunicacao

e Comunicar oralmente e por escrito.

o Utilizar diferentes suportes.

e Exercitar as competéncias dos alunos nos dominios: leitura/
escrita, matematica e estudo do meio;

o Utilizar a lingua portuguesa de forma adequada as situagdes de
comunicagao criadas nas diversas areas do saber;

e Debater e discutir diferentes temas;

e Saber cientifico e
tecnoldgico




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

e Utilizacdo de diferentes ferramentas para a realizagdo das
tarefas.

Capacidade
mobilizadora de
trabalho, espirito
critico e avaliagdo

e Descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo das tarefas
ou abordagem de um problema;

e Desenvolver o espirito critico e a
capacidade de argumentacao;

e Desenvolver capacidades de auto e
hétero avaliagao.

e Divulgar e avaliar o trabalho desenvolvido;

e Selecionar informacgdo e organizar estratégias face as questdes
colocadas;

e Realiza¢do de atividades de consolidagao e investigagdo dirigidas
ao desenvolvimento de autonomia e da resolugdo de problemas;

e Avaliar e ajustar os métodos de trabalho as necessidades do
grupo;

e Diversificar procedimentos de auto e hétero avaliagdo.




32 ano

ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho e estudo

e Desenvolver competéncias de
controlo, planificagdo e organizagao
do estudo;

e Organizar e utilizar os recursos
disponiveis;

e Desenvolver e aperfeicoar técnicas
de trabalho e de estudo;

e |dentificar e ser capaz de exprimir
com clareza as suas duvidas e
dificuldades;

e Estimular a responsabilizagdo pela
realizagdo integral de uma tarefa;

e Justificar/ explicitar raciocinios e
ideias;

e Comunicar oralmente e por escrito
(producao de textos e
apresentacoes);

e Mobilizar as TIC;

e Aceder a sites da internet de forma
segura.

e Criagdo de oportunidades para gestdo/ organizagdo da sala
de aula e materiais;

e Organizag¢do do espago e do tempo dedicado ao estudo;

e Diversificar e aperfeicoar técnicas de trabalho e de estudo;
e Planear e estruturar trabalhos;

e Registar informacdo relevante;

e Executar tarefas de revisdo e de monotorizagdo;

e Incentivar/ promover atividades que mobilizem as TIC.

e Linguagens e
Textos;

e Informacdo e
Comunicacao;

® Raciocinio e
resolucdo de
problemas;

e Pensamento
critico e
pensamento
criativo;

e Relacionamento
interpessoal;

e Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

e Saber cientifico e
tecnoldgico




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Desenvolver estratégias cognitivas
usadas para o estudo nas vdrias
disciplinas;

Desenvolver
produgdo escrita;

capacidades de

Desenvolver aptiddo para formular
questdes;

Desenvolver as capacidades de

e Planear tarefas que levem a melhoria da atengdo e da
concentragao;

e Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de
trabalhos adequados a superagdo das mesmas;

e Questionar;

e Contruir mapas concetuais;

Estudo memorizagao e raciocinio;
orientado e Realizar tarefas de natureza diversificada;
Ouvir atentamente as orientagdes;
e Explorar, analisar e interpretar situagdes em contextos
Desenvolver a capacidade de variados que favorecam e apoiem a aprendizagem.
cooperar com os outros e de
trabalhar em grupo; e Estimular e promover diferentes estratégias do
desenvolvimento do calculo mental;
Exprimir duvidas e procurar solugdes;
e Analisar o trabalho desenvolvido para identificar
Ler e interpretar esquemas, mapas, progressos, lacunas e dificuldades na aprendizagem.
tabelas e graficos;
Promover a utilizagdo de jogos ludico
— didaticos;
Exercitar o calculo mental;
Rever e reestruturar o trabalhar.
Informagdo Comunicar oralmente e por escrito. e Exercitar as competéncias dos alunos nas diferentes
e disciplinas;

comunicagao

Utilizar diferentes suportes.

e Debater e discutir diferentes temas;




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

o Utilizacdo de diferentes ferramentas para a realizagdo das
tarefas;

e Utilizar a lingua portuguesa de forma adequada as
situagdes de comunicagdo criadas nas diversas areas do
saber.

Capacidade
mobilizadora de
trabalho, espirito
critico e avaliagao

e Descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo das
tarefas ou abordagem de um
problema;

e Desenvolver o espirito critico e a
capacidade de argumentagao;

e Desenvolver capacidades de auto e
hétero avaliagdo.

e Divulgar e avaliar o trabalho desenvolvido;

e Selecionar informacdo e organizar estratégias face as
questdes colocadas;

e Realizacdo de atividades de consolidagdo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento de autonomia e da resolucgdo

de problemas;

e Avaliar e ajustar os métodos de trabalho as necessidades do
grupo;

e Diversificar procedimentos de auto e hétero avaliagdo.




42 ano

ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho e estudo

e Desenvolver competéncias de controlo,
planificacdo e organizagdo do estudo;

e Reconhecer a importancia da gestdo do
tempo;

e |dentificar e ser capaz de exprimir com
clareza as suas duvidas e dificuldades;

e Organizar e utilizar os recursos disponiveis;

e Desenvolver e aperfeicoar técnicas de
trabalho e de estudo;

e Ser responsavel pela realizagdo integral de
uma tarefa;

e Justificar/ explicitar raciocinios e ideias;

e Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e
produzir informacgdo impressa e/ou digital;

e Comunicar oralmente e por escrito
(producdo de textos e apresentagdes);

e Mobilizar as TIC;

e Aceder a sites da internet de forma segura;

e Criacdo de oportunidades para gestdo/ organizacio da sala de
aula e materiais;

e Organizagao do espacgo e do tempo dedicado ao estudo;

e Diversificar e aperfeigoar técnicas de trabalho e de estudo;
e Planear e estruturar trabalhos;

e Registar informacdo relevante;

e Executar tarefas de revisdo e de monotorizagao;

e Incentivar/ promover atividades que mobilizem as TIC.

o Mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

o Localizar informagdo explicita, extrair informacdo implicita e
fazer inferéncias;

e Promover a utilizar ferramentas digitais para pesquisar e
selecionar informacdo essencial ( Ex: Big Six);

e Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno, a
utilizacdo das TIC com seguranca, respeito e responsabilidade;

e Linguagens e
Textos;

e Informacdo e
Comunicagdo;

e Raciocinio e
resolucdo de
problemas;

e Pensamento
critico e
pensamento
criativo;

e Relacionamento
interpessoal;

e Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

e Saber cientifico e
tecnoldgico




ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

e Referenciar fontes.

Estudo orientado

e Desenvolver estratégias cognitivas usadas
para o estudo nas varias disciplinas;

e Desenvolver capacidades de producdo
escrita;

e Desenvolver aptiddo para formular
questodes;

e Desenvolver as capacidades de
memorizagdo e raciocinio légico e
abstrato;

e Ouvir atentamente as orientagdes;

e Cooperar com os pares e trabalhar em
grupo;

e Exprimir duvidas e procurar solugdes;

e Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas
e graficos;

e Selecionar e organizar informagéo;
sublinhar, fazer resumos, esquematizar;

e Planear tarefas que levem a melhoria da atencdo e da
concentragao;

e Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos
adequados a superagdo das mesmas;

e Questionar;
e Contruir mapas concetuais;
e Realizar tarefas de natureza diversificada;

e Explorar, analisar e interpretar situagdes em contextos variados
gue favorecam e apoiem a aprendizagem;

e Estimular e promover diferentes estratégias do
desenvolvimento do calculo mental;

e Analisar o trabalho desenvolvido para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na aprendizagem.
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ORGANIZADOR
Dominio/Areas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

e Exercitar o calculo mental;

e Rever e reestruturar o trabalho.

Informagao e
comunicagao

e Comunicar oralmente e por escrito;
e Utilizar diferentes suportes;
e Comunicar, discutir e defender novas

descobertas e ideias, dando espaco a
intervengdo dos pares.

e Exercitar as competéncias dos alunos nas diferentes disciplinas;
e Debater e discutir diferentes temas;

e Utilizacdo de diferentes ferramentas para a realizagcdo das
tarefas;

e Utilizar a lingua portuguesa de forma adequada as situacdes de
comunicacgdo criadas nas diversas areas do saber.

Capacidade
mobilizadora de
trabalho, espirito
critico e avaliagdo

e Descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo das tarefas ou
abordagem de um problema;

e Demonstrar a aquisicao dos
conhecimentos adquiridos, em contextos
praticos;

e Desenvolver o espirito critico e a
capacidade de argumentacdo;

e Desenvolver capacidades de auto e hétero
avaliagao.

o Divulgar e avaliar o trabalho desenvolvido;

e Selecionar informagdo e organizar estratégias face as questdes
colocadas;

e Realizar atividades de consolidagdo e investigacdo dirigidas ao
desenvolvimento de autonomia e da resolugao de problemas;

e Avaliar e ajustar os métodos de trabalho as necessidades do
grupo;

o Diversificar procedimentos de auto e hétero avaliagao.
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