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Planificacdo Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 2024/25 — 1.2 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e
subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Direitos Humanos
Direitos da Crianga

OBJETIVO GERAL:
Conhecer os direitos consagrados na
Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Levar as criangas a conhecer os seus
direitos e reconhecer a importancia do
uso dos mesmos.

-Compreender os direitos das criangas nas
varias vertentes do crescimento da
crianga.

-Refletir sobre a importancia da cada um
dos direitos das criancgas.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento de videos/ documentarios sobre os direitos da crianca.

- Debate sobre a importancia dos direitos da crianca.

- Descoberta dos direitos da crianga através de imagens.

-Elaboragdo de cartazes e/ou outros trabalhos sobre os direitos da criancga
para expor na sala e/ou na escola.

-Participagdo em atividades solidarias (projeto DAR).

-Comemoracao de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética e
artistica.

Igualdade de
género
Igualdade de género
desde a infancia

OBJETIVO GERAL:
Promover uma educacgao para a igualdade
de género desde a infancia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Identificar desigualdades sociais com
base no género.

-Reconhecer que ndo se devem
discriminar as pessoas com base no
género.

-Debater a importancia de eliminar as
desigualdades de género.

- Aplica¢do adequada de conhecimentos especificos de varias disciplinas,
para pensar problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.
-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Reflexao sobre o significado de “género” e “igualdade de género”.
-Visionamento de videos/documentdrios sobre o tema.

- Didlogo e reflexdo com os alunos sobre onde podemos encontrar
desigualdades de género.

- Descoberta de desigualdades de género através de imagens.

- Realizacdo de jogos para desconstrucdo de esteredtipos de género.

- Realizagdo de atividades do Projeto PES (programa PRESSE).

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf

O que é aigualdade de género:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagdo;

C- Raciocinio e resolugao
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;
J-Consciéncia e dominio do
corpo.



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e
subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Interculturalidade
Interculturalidade
na sala de aula

OBJETIVO GERAL:

Valorizar a diversidade de culturas,
sociedades e mundivisoes, atribuindo-lhes
uma relevancia equitativa.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Reconhecer a existéncia de multiplas
etnias e culturas nas sociedades atuais.
-Valorizar as multiplas pertengas de cada
pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

-Manifestar vontade de aprender a partir
da experiéncia dos outros.

-Participar em situagdes de interagdo com
pessoas de diferente origem cultural.
-Desenvolver o respeito por outros povos
e suas culturas.

- Articulagdo com vdrias areas do saber, numa visdo integradora que
conduza alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas
disciplinas.

- Mobilizagdo de conhecimentos em contextos diversos.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Dramatizac¢do das histérias/obras trabalhadas.

-Elaboragdo de cartazes e/ou outros trabalhos sobre a tematica.

- Desenvolvimento de sentimentos de empatia através de jogos de troca de
papéis.

- Exploragdo de musicas e/ou dancas de culturas diferentes.

-Comemoracao de efemérides relacionadas com o tema.

- Participagdo em projetos de eTwinning.

- Organizacdo e dinamizacdo de sessdes/encontros na escola, com a
participacdo de membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagado;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

H- Sensibilidade estética e
artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.

Desenvolvimento
sustentavel

A politica dos 7 R’s

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver comportamentos que visem
a pratica quotidiana dos sete “R”
(Repensar, Reduzir, Reutilizar,
Reaproveitar/ Reciclar/ Recusar/
Recuperar)

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Assumir atitudes e valores que defendam
a implementacdo de medidas que visem a
promog¢do de uma vida saudavel e de um
ambiente sustentdvel.

-Sensibilizar para a necessidade de alterar
comportamentos com vista a preservagao
da natureza.

-Reconhecer ag¢des que reflitam a atitude
humana face ao ambiente.

- Aplicacdo adequada de conhecimentos de varias disciplinas, para pensar
problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.

- Visualizacdo de videos e/ ou documentérios de sensibilizacdo sobre o
ambiente, impactos ambientais e a politica dos 7 R’s.

(Sugestdo:https://mipmed.com/blog/0Os-7-R's-da-sustentabilidade-
Repensar-Recusar-Reduzir-Reaproveitar-Reutilizar-Reciclar-e-Recuperar ).

- Didlogo sobre os comportamentos de “respeito pela natureza”.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Realizagdo de trabalhos artisticos com recurso a materiais reciclados.

- Dinamizagdo/organizacdo de uma exposi¢cdo com os trabalhos realizados.
- Aprendizagem/memorizagdo e entoagdo de musicas alusivas a tematica em
exploragdo.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.

- Comemoracgado de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagdo;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética e
artistica.



https://mipmed.com/blog/Os-7-R's-da-sustentabilidade-Repensar-Recusar-Reduzir-Reaproveitar-Reutilizar-Reciclar-e-Recuperar
https://mipmed.com/blog/Os-7-R's-da-sustentabilidade-Repensar-Recusar-Reduzir-Reaproveitar-Reutilizar-Reciclar-e-Recuperar

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e
subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

-Identificar ~ alguns  comportamentos
individuais ambientalmente responsaveis.
OBJETIVO GERAL: - Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas | A-Linguagens e Textos;

Compreender a importancia da ética e da
cidadania nas questdes ambientais e da
sustentabilidade.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentdérios sobre a tematica.

-Reflexdo conjunta sobre a adog¢do de comportamentos que contribuam
para a preservagdo ambiental.

B-Informagdo e
Comunicagado;

C- Raciocinio e resolugao
de problemas;

D- Pensamento critico e

Educacéo -Reconhecer ag¢des que reflitam a atitude | - Entoagdo de musicas alusivas a tematica em exploragdo. pensamento criativo;
Ambiental humana face ao ambiente. - Realizagdo de cartazes sobre a separagdo correta dos residuos e colocagdo | F-Desenvolvimento pessoal
Residuos - -Identificar  alguns  comportamentos | dos mesmos junto dos ecopontos da sala e recreio. e autonomia;
separacao e individuais e coletivos ambientalmente | - Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas. G- Bem-estar, saude e
reciclagem responsaveis. - Organizacdo e dinamizagdo de uma agdo de limpeza na escola. ambiente;
-Reconhecer a importancia da separagao | - Comemoragao de efemérides relacionadas com o tema. H- Sensibilidade estética e
dos residuos. artistica;
-Compreender a necessidade de adotar
praticas que visem a redugdo, a
reutilizacdo e a reciclagem de residuos.
- Articulagdo com varias areas do saber, numa visao integradora que conduza | A-Linguagens e Textos;
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas. B-Informagdo e
OBJETIVO GERAL: - Leitura e exploragido de histérias/obras (LOSA). Comunicagao;
Promover a literacia em saude. - Visionamento de videos/documentadrios sobre as tematicas em exploracdo. | D- Pensamento critico e
- Produgdo de trabalhos. pensamento criativo;
Saude Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: | - Entoacdo de musicas sobre as temdaticas em exploragao. F-Desenvolvimento pessoal
Promocéao da -Promover atitudes e valores que | - Realizagdo de coreografias simples. e autonomia;
saude suportem comportamentos saudaveis. -Organizacdo e dinamizacdo de sessdes/encontros na escola, com a | G- Bem-estar, saude e
-Valorizar comportamentos que | participagdo de membros da comunidade, especialistas e outros convidados. | ambiente;
conduzam a estilos de vida sauddveis. - Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES. H- Sensibilidade estética e
- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema. artistica;
J-Consciéncia e dominio do
corpo.
. - Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza | A-Linguagens e Textos;
Sexualidade

Afetos e emocdes

OBJETIVO GERAL:

alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

B-Informacdo e




ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e
subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Reconhecer a importancia dos afetos no
desenvolvimento individual.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Identificar as suas proprias emogdoes.
-Saber comunicar as suas proprias
emocgoes.

-Identificar as emogGes dos outros
-Respeitar as emogdes dos outros.
-Compreender que as emogdes sdo
expressas de diferentes formas.

- Escuta ativa e leitura de textos/obras literarias (LOSA).

- Visionamento de videos/documentarios sobre as tematicas em explorac&o.
- Realizar jogos de mimica sobre afetos e sentimentos.

- Realizagdo de atividades sobre a importancia da protegdo do corpo e
nogdo dos limites (saber dizer ndo a aproximagdes abusivas e disso dando
conhecimento a familia e /ou professor).

- Entoagdo de musicas sobre as tematicas em exploragao.

- Participagao em atividades promovidas pelo projeto PES.

- Comemoragado de efemérides relacionadas com o tema.

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf

Comunicagado;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética e
artistica;

J-Consciéncia e dominio do
corpo.

Seguranca
Rodoviéria
Circulacédo de
pedes

OBJETIVO GERAL:

Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a circulagdo
e ao atravessamento enquanto pedo.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Desenvolver o0s seus conhecimentos
sobre o comportamento do pedo.
-Adequar o seu comportamento em
situacdo de circulagdo e atravessamento
da faixa.

-Identificar comportamentos e situagdes
de risco na circulagdo.

-Reconhecer que as brincadeiras na via
publica constituem um perigo.
-Refletir criticamente
comportamentos corretos e
enquanto pedo.

sobre
incorretos

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informacgGes das diversas
disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentdrios sobre a temdtica.

- Aprendizagem e entoacdo de musicas sobre seguranca/prevencdo
rodoviaria.

- Realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

- Realizacdo de itinerdrios.

- Convite a membros e/ou organizac¢des locais.

-Recursos:
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria

Guia do pedo:
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A30
%202013/Guia do Peao ANSR versao 04-02-2014.pdf

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugao
de problemas;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética e
artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A3o%202013/Guia_do_Peao_ANSR_versao_04-02-2014.pdf
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A3o%202013/Guia_do_Peao_ANSR_versao_04-02-2014.pdf
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Planificagdo Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 2024/25—- 2.2 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas, Topicos e
subtadpicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Direitos Humanos
Direitos da Crianca

OBJETIVO GERAL:
Promover os direitos consagrados na Convencgao
sobre os Direitos da Crianca.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Levar as criangas a defender os seus direitos sem
qualquer tipo de discriminagdo.

-Dar visibilidade aos direitos das criangas e destaque
a sua divulgagao.

-Mobilizar as criangas para outras formas de usar a
sua liberdade de expressao.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento de videos/ documentarios sobre a tematica.

- Debate sobre a importancia dos direitos da crianca.

- Descoberta e exploragdo dos direitos da crianga.

-Elaboragdo de cartazes e/ou outros trabalhos sobre os direitos da crianga
para expor na sala e/ou na escola.

-Participagdo em atividades solidarias (projeto DAR).

-Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
H- Sensibilidade estética
e artistica.

Igualdade de género
Preconceitos/esteredtipos
de género

OBJETIVO GERAL:
Promover uma educagdo para a igualdade de género
desde a infancia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar a influéncia do género no desempenho de
papéis sociais.

-Reconhecer que as pessoas podem ter histdrias de
vida idénticas, independentemente do seu género.
-Debater os esteredtipos associados ao género.

- Aplicagdo adequada de conhecimentos especificos de varias disciplinas,
para pensar problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.
-Leitura e exploracgdo de histdrias/obras (LOSA).

- Reflexao sobre o significado de “género”, “igualdade de género”,
preconceitos/ esteredtipos de género.

-Visionamento de videos/documentarios sobre o tema.

- Descoberta de desigualdades de género através de imagens e/ou outros
documentos.

- Didlogo com os alunos e realizacdo de jogos para desconstrucdo de
esteredtipos de género.

- Realizagdo de atividades Projeto PES (programa PRESSE).

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf

O que é a igualdade de género:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

ORGANIZADOR
Dominio/Temas, Tépicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Interculturalidade
Diversidade de culturas e
sociedades

OBJETIVO GERAL:

Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e
mundivisdes, atribuindo-lhes uma relevancia
equitativa.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar caracteristicas comuns entre as pessoas.
-Reconhecer a sua pertenca a diferentes grupos
sociais.

-ldentificar exemplos de diferentes povos.

-Perceber que existem diferentes habitos culturais.
-Respeitar a diversidade das pessoas na escola e
noutros contextos sociais.

- Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

- Mobilizagdo de conhecimentos em contextos diversos.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Dramatizagdo das histérias/obras trabalhadas.

- Elaboragdo de cartazes e/ou outros trabalhos sobre a tematica.

- Desenvolvimento de sentimentos de empatia através de jogos de troca de
papéis.

- Exploragdo de musicas e/ou dangas de culturas diferentes.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

- Participagdo em projetos de e-Twinning.

- Organizagdo e dinamizagdo de sessdes/encontros na escola, com a
participacdo de membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
H- Sensibilidade estética
e artistica;

Desenvolvimento
sustentavel
Biodiversidade

OBJETIVO GERAL:
Compreender o conceito da biodiversidade.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Conhecer a biodiversidade ao nivel dos animais e
plantas.

-Reconhecer a fun¢do da biodiversidade e a
importancia da sua preservacgao.

- Aplicacdo adequada de conhecimentos de varias disciplinas, para pensar
problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.

- Visualizagdo de videos e/ ou documentarios de sensibilizagdo sobre o tema.
- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Pesquisa orientada “O que é a biodiversidade?”.

- Didlogo sobre comportamentos de “respeito pela natureza” e
biodiversidade, sendo capazes de apresentar propostas de intervengdo.

- Criagdo de pequenos textos e/ou trabalhos sobre a biodiversidade local e a
preservagdo da natureza, utilizando as TIC.

- Aprendizagem/memorizac¢do e entoagdo de musicas alusivas a tematica em
exploragao.

-Organizacdo e dinamizagdo de sessBes/encontros na escola, com a
participacdo de membros da comunidade, especialistas e outros convidados.
- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.
-Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicacao;

C- Raciocinio e resolugao
de problemas;

D- Pensamento, critico e
pensamento criativo;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.

Educacdo Ambiental
Fontes de energia

OBJETIVO GERAL:
Conhecer as diferentes fontes de energia e as
vantagens e as desvantagens da sua utilizagdo.

- Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentarios sobre a tematica.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugao
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas, Tépicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Identificar fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis.

-Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de
energia ndo renovaveis.

-Compreender vantagens e desvantagens da
utilizagdo de energias renovaveis e nao renovaveis.

-Dinamizagdo de um didlogo na turma sobre os comportamentos do dia a dia
gue permitem poupar energia e registar conclusdes.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.

- Organizagdo e dinamizagdo de uma agao de limpeza na escola.

- Comemoracao de efemérides relacionadas com o tema.

de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer a alimentag¢do como um dos principais
determinantes da saude nomeadamente da saude
oral.

Reconhecer a importancia da vacinagdo para a
saude.

- Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento de videos/documentdrios sobre as teméticas em exploracio.
Exemplo:https://ensino.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-
protegem/

- Realizacdo de debates / mesas-redondas.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacdo e
Comunicagao;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

SaSL]a:juedoeral Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: - Produgéo de textos e/ ou outros trabalhos. H- Sensibilidade estética
Vacinaco -Reconhecer a importancia da higiene oral e dos | - Dinamiza¢cdo de sessdes/encontros na escola, com a participacdo de | e artistica;
habitos de escovagem de dentes apds as principais | membros da comunidade, especialistas e outros convidados. I-Saber cientifico e
refeigdes. - Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES (PRESSE, PASSE, | tecnoldgico;
-Identificar alimentos benéficos e prejudiciais para os | Saude Oral). J-Consciéncia e dominio
dentes. - Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema. do corpo.
- Adotar comportamentos que promovam a saude e
o bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos.
- Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza | A-Linguagens e Textos;
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas. B-Informacgdo e
OBJETIVO GERAL: 0s/ ar connecim q P mage
. - Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA). Comunicagao;
Reconhecer as emocBes e os afetos no . ~ , L. " -
. L -Visionamento e reflexdo de videos/documentérios sobre as temdticas em | D- Pensamento critico e
desenvolvimento pessoal no quotidiano. - -
exploragdo. pensamento criativo;
Sexualidade - Realizacgdo de atividades sobre a importancia da protecdo do corpo e E- Relacionamento

Situacdes do quotidiano e
sentimentos

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-ldentificar as suas proprias emocgdes.

-Saber comunicar as suas préprias emogdes.
-Compreender as emogdes dos outros.

-Respeitar as emocdes dos outros.

-Compreender as situagdes que provocam emocgdes.

nogdo dos limites (saber dizer ndo a aproximagdes abusivas e disso dando
conhecimento a familia e /ou professor).

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

- Produgéo de textos e/ ou outros trabalhos.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;



https://ensino.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-protegem/
https://ensino.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-protegem/

ORGANIZADOR
Dominio/Temas, Tépicos e
subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf

J-Consciéncia e dominio
do corpo.

Seguranca Rodoviaria
Uso do cinto de
seguranca

OBJETIVO GERAL:

Identificar, conhecer e adotar comportamentos
adequados, enquanto passageiro, adquirindo habitos
de seguranga e responsabilidade pela utilizagdo do
cinto de seguranga.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar comportamentos adequados e
inadequados em passageiros.

-Reconhecer a necessidade do uso do cinto de
seguranga.

-Adequar o comportamento enquanto passageiro
responsavel e cumpridor das regras de transporte de
criangas e de jovens.

-Reconhecer que as brincadeiras na via publica
constituem um perigo.

-Refletir  criticamente sobre comportamentos
corretos e incorretos enquanto pedo.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Visionamento e reflexdo de videos/documentarios sobre a tematica.

- Aprendizagem e entoagdo de mdusicas sobre seguranga/prevencido
rodoviaria.

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

- Convite a membros e/ou organizac¢des locais.

-Recursos:
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria

Guia do pedo:
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20d0%20Pe%C3%A30%

202013/Guia do Peao ANSR versao 04-02-2014.pdf

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A3o%202013/Guia_do_Peao_ANSR_versao_04-02-2014.pdf
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A3o%202013/Guia_do_Peao_ANSR_versao_04-02-2014.pdf
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Planificacdo Anual de Cidadania e Desenvolvimento 2024/25 — 3.2 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tdpicos e subtdpicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Direitos Humanos
Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos

OBJETIVO GERAL:
Conhecer e promover os direitos consagrados na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar os direitos humanos basicos para ter boas
condi¢Ges de vida.

-Reconhecer que o respeito pelos direitos humanos é
essencial para a justica e a paz no mundo.
-Compreender a necessidade de prote¢ao dos
direitos humanos.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento de videos/ documentérios sobre a tematica.

- Pesquisa orientada de forma a conhecer os Direitos Humanos consagrados
na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

-Realizagdo de debates/ mesas redondas sobre a temética.

-Elaboragdo de textos e/ou outros trabalhos sobre os Direitos Humanos.

- Realizagdo de trabalhos de grupo/ par e apresentagdo dos mesmos.
-Participagdo em atividades solidarias (projeto DAR).

-Comemoracao de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica.

Igualdade de género
Esteredtipos de género
na sociedade

OBJETIVO GERAL:
Promover uma educagao para a igualdade de género
desde a infancia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar esteredtipos associados a imagem da
mulher e do homem.

-Reconhecer que a sociedade atribui papéis distintos
a mulher e ao homem com base em esteredtipos.
-Debater a importancia de combater os esteredtipos
para um tratamento justo de igualdade de género.

- Aplicagdo adequada de conhecimentos especificos de vdrias disciplinas,
para pensar problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.
-Leitura e exploracgdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento de videos/documentarios sobre o tema.

- Reflexdo sobre o significado de “género”, “igualdade de género” e
esteredtipos de género na sociedade.

- Consciencializagdo da identidade de género e dos papéis sociais através da
realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

-Debates sobre a identidade de género e os papéis sociais.

-“Role-playing” sobre “Entrevistas de emprego e fun¢des desempenhadas com
base no género”.

- Realizacgdo de atividades do Projeto PES (programa PRESSE).

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-

CICLO.pdf

O que é a igualdade de género:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicacao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Interculturalidade
Minorias,
discriminacao,
racismo e
preconceito

OBJETIVO GERAL:

Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e
mundivisdes, atribuindo-lhes uma relevancia
equitativa.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Entender a nogdo de cultura.

- Reconhecer a existéncia de multiplas etnias e
culturas nas sociedades atuais.

- Valorizar as multiplas pertengas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

- Manifestar vontade de aprender a partir da
experiéncia dos outros.

- Participar em situagdes de interagdo com pessoas de
diferente origem cultural.

- Desenvolver o respeito por outros povos e suas
culturas.

- Articulagdo com varias dreas do saber, numa visdo integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas;

- Mobilizagdo de conhecimentos em contextos diversos.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentérios sobre o tema.

- Elaboragdo de textos e/ou outros trabalhos sobre a tematica.

- Desenvolvimento de sentimentos de empatia através de jogos de troca de
papéis.

- Realizagdo de debates/ mesas-redondas.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

- Participagdao em projetos de e-Twinning.

- Organizagdo e dinamizagdo de sessdes/encontros na escola, com a
participacdo de membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.

Desenvolvimento
sustentavel

Protecao da vida
marinha

OBJETIVO GERAL:
Compreender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Reconhecer a importancia dos ecossistemas
marinhos e da respetiva biodiversidade.
-Compreender que existem espécies maritimas
ameacadas.

-ldentificar formas de proteger os oceanos.

- Aplicagdo de conhecimentos de varias disciplinas, para pensar problemas que
se colocam as sociedades contemporaneas.

- Leitura e exploragdo de historias/obras (LOSA).

- Visualizacdo e andlise de videos e/ ou documentdrios sobre questdes
ambientais: poluicdo dos oceanos, animais marinhos em vias de extingao,
degelo dos polos...

- Pesquisa orientada sobre ecossistemas marinhos e a sua biodiversidade.

- Didlogo sobre formas de proteger os oceanos, sendo capazes de apresentar
propostas de intervengao.

- Criacdo de textos e/ou trabalhos sobre a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do Planeta, utilizando as TIC e a sua apresentagao.

- Aprendizagem/memorizagdo e entoagdo de musicas alusivas a temdtica em
exploragdo.

- Convite a membros e/ou organizag&es locais (CMIA, Centro de Ciéncia Viva).

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.
-Comemoracgao de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

OBJETIVO GERAL:

Compreender a importancia da agua como recurso
essencial a existéncia de vida no planeta.

- Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagbes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploracgdo de histdrias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentérios sobre a tematica.

- Didlogo sobre a adogdo de comportamentos no dia a dia que contribuam para
a preservagao da dgua enquanto recurso e para a reducdo do seu consumo

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e

Educacéo Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: (poupar agua, modificar habitos de consumo, ...). pensamento criativo;
Ambiental -Assumir comportamentos ambientalmente | - Realizacdo de slogans informativos e de sensibilizagdo para a poupanca de | F-Desenvolvimento
A agua responsaveis que respeitem e valorizem a 4gua. agua. pessoal e autonomia;
-Conhecer os principais problemas e desafios | - Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas. G- Bem-estar, saude e
ambientais, sociais e econdmicos associados a dgua | - Comemoragdo de efemérides relacionadas com o tema. ambiente;
(desperdicio, contaminagdo, escassez, conflitos, H- Sensibilidade estética
seca). e artistica;
I-Saber cientifico e
tecnoldgico;
- Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza | A-Linguagens e Textos;
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas. B-Informacgdo e
- Mobilizagdo de conhecimentos em contextos diversos. Comunicagao;
- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA). C- Raciocinio e resolugao
OBJETIVO GERAL: .. , L. L .
. .| -Visionamento de videos/documentarios sobre a os principios da dieta | de problemas;
Reconhecer que as escolhas alimentares sao R -
. . . s mediterranica. D- Pensamento critico e
influenciadas por determinantes psicoldgicos e . ~ - . . .
.. R -Pesquisa e selegdo critica e orientada de textos, imagens, e outros | pensamento criativo;
. sensoriais, a nivel individual e de grupo. . " . . o .
Salde documentos sobre Alimentag¢do sauddvel e Dieta Mediterrénea. F-Desenvolvimento
Alimentacéo - Pesquisa de receitas saudaveis. pessoal e autonomia;

saudavel e dieta
mediterranica

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar os géneros alimenticios que fazem parte
da sua dieta quotidiana.

-Ter uma atitude positiva perante novos géneros
alimenticios e novos sabores.

-Conhecer os principios da dieta mediterranica.

- Realizag¢do de debates/ mesas-redondas

-Dinamizacdo de sessdes/encontros na escola, com a participacdo de
membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

- Participagao em atividades promovidas pelo projeto PES.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

-Guia para lanches escolares saudaveis:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_documentos/guialanc

hesescolares.pdf

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_documentos/guialanchesescolares.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_documentos/guialanchesescolares.pdf

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Sexualidade
Valores — Respeito,

tolerancia e partilha

OBJETIVO GERAL:
Promover valores de respeito, tolerancia e partilha.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Reconhecer que todas as pessoas sdo Unicas e
valiosas e tém o direito de ser tratadas com dignidade
e respeito.

-Reconhecer que o género, a deficiéncia ou a saude
de uma pessoa ndo sdo barreiras para a sua inclusdo
social.

-Respeitar a diversidade das pessoas na escola e
noutros contextos sociais.

- Articulagdo com varias dreas do saber, numa visdo integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento e reflexdo de videos/documentéarios sobre as teméticas em
exploracgao.

- Realizagdo de atividades sobre a importancia da prote¢do do corpo e nogdo
dos limites (saber dizer ndo a aproximagGes abusivas e disso dando
conhecimento a familia e /ou professor).

- Realizagdo de assembleias e debates.

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

- Producdo de textos e/ ou outros trabalhos.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-
CICLO.pdf

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.

Seguranca
Rodoviaria
Circulacao de
bicicletas e sinais de
transito

OBJETIVO GERAL:

Identificar comportamentos adequados e
inadequados e reconhecer comportamentos seguros
nos ciclistas e pedes.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar e evitar situagOes de perigo.
-Compreender os fatores de risco para uma conducgdo
e circulagdo ndo segura ou perigosa.

-Reconhecer alguns sinais de transito.

-Reconhecer a fun¢do dos semaforos.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informag¢es das diversas
disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentarios sobre a tematica.

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

- Realizacdo de itinerarios e/ ou percursos.

- Convite a membros e/ou organizag¢des locais.

-Recursos:

https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria

Guia do pedo:
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20d0%20Pe%C3%A30%
202013/Guia_do Peao ANSR versao 04-02-2014.pdf

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico;

12



http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-1%C2%BA-CICLO.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria
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http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20do%20Pe%C3%A3o%202013/Guia_do_Peao_ANSR_versao_04-02-2014.pdf
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Planificacdo Anual de Cidadania e Desenvolvimento 2024/25—- 4.2 Ano

ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Topicos e subtopicos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Direitos Humanos
Direitos e deveres -
Declaragdao Universal
dos Direitos
Humanos

OBJETIVO GERAL:
Conhecer e promover os direitos consagrados na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar e distinguir o que sdo direitos e deveres.
-Reconhecer os seus direitos e compreender a
importancia do uso dos mesmos no dia a dia.
-Refletir sobre formas de exercer os seus direitos na
escola, na sua comunidade e no pais.

-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

-Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Pesquisa orientada de forma a conhecer os Direitos Humanos consagrados
na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

-Pesquisa e selecdo critica e orientada de textos, imagens, videos e outros
documentos sobre os seus direitos e deveres.

- Leitura, analise e discussao de documentos de origem diversificada sobre o
tema.

-Elaboragdo de textos, panfletos e/ou outros trabalhos sobre os Direitos
Humanos para distribuicdo na comunidade.

- Realizacdo de trabalhos de grupo/ par e apresentagdo dos mesmos.

- Eleicdo de delegado e subdelegado de turma.

-Participacdo em atividades solidarias (projeto DAR).

-Comemoracgao de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagao;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica.

Igualdade de género
Esteredtipos de
género nas
profissdes

OBJETIVO GERAL:
Promover uma educagdo para a igualdade de género
desde a infancia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
-Reconhecer que os esteredtipos de género estdo
associados as profissdes.

-Compreender que homens e mulheres devem ter os
mesmos direitos no exercicio da sua profissdo.
-Refletir sobre as consequéncias dos esteredtipos de
género no mundo do trabalho nomeadamente, a
nivel salarial.

- Aplicagdo adequada de conhecimentos especificos de vdrias disciplinas,
para pensar problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.
-Leitura e exploracgdo de histdrias/obras (LOSA).

- Reflexdo sobre o significado de “género”, “igualdade de género” e
esteredtipos de género nas profissGes.

-Visionamento de videos/documentarios sobre o tema.

- Experimentar situagdes variadas como momentos “Roleplaying”
(Entrevistas de emprego e fun¢des desempenhadas com base no género/
profissdes)

- Realizacgdo de atividades do Projeto PES (programa PRESSE).

Link de acesso ao caderno PRESSE:
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf

O que é a igualdade de género:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagdo;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tdpicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Interculturalidade
Preconceitos,
esteredtipos e
discriminacéo

OBJETIVO GERAL:

Promover o reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte de
aprendizagem para todos.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Perceber que existem diferentes habitos culturais.
-Respeitar a multiculturalidade das sociedades atuais.
-Respeitar a diversidade das pessoas na escola e
noutros contextos sociais.

-Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar
a interagdo social, criadora de identidades e de
sentidos de pertenga comum a humanidade.

- Articulagdo com varias areas do saber, numa visao integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas;

- Mobilizacdo de conhecimentos em contextos diversos.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Visionamento de videos/documentarios sobre o tema.

- Elaboragdo de textos e/ou outros trabalhos sobre a tematica.

- Desenvolvimento de sentimentos de empatia através de jogos de troca de
papéis.

- Realizacdo de debates/ mesas-redondas.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

- Participagao em projetos de e-Twinning.

- Organizacdo e dinamizacdo de sessdes/encontros na escola, com a
participagdao de membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagdo;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.

Desenvolvimento
sustentavel
Desenvolvimento
sustentavel e
alteragOes
climaticas

OBJETIVO GERAL:
Analisar os diferentes
climaticas.

impactos das alteragdes

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-ldentificar alguns impactos resultantes das
alteragdes climaticas.
-Reconhecer alguns impactos das alteragdes

climaticas provocadas pelo aumento de temperatura.
-Refletir sobre as consequéncias das alteragdes
climaticas.

- Aplicagao de conhecimentos de vdrias disciplinas, para pensar problemas
gue se colocam as sociedades contemporaneas.

- Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA).

- Visualizagdo e andlise de videos e/ ou documentarios sobre questdes
ambientais.

- Pesquisa orientada “O que é o desenvolvimento sustentavel?”.

- Pesquisa e sensibilizagdo para os diferentes impactos das alteragdes
climaticas.

- Reflexdo sobre as consequéncias das alteragdes climaticas, sendo capazes
de apresentar propostas de intervengio.

- Criacdo de um painel com trabalhos realizados pelos alunos, utilizando as
TIC e a sua apresentacgao.

- Convite a membros da comunidade e/ou organizag&es locais (CMIA).

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.
-Comemoracgao de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informacgdo e
Comunicagdo;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.
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ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tdpicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Educacéo
Ambiental
Producao e
consumo
sustentaveis

OBJETIVO GERAL:

Compreender a necessidade de adotar praticas de
ambito pessoal e comunitdrio de consumo
responsavel.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Conhecer modos de produgdo que visam a
sustentabilidade.

-Reconhecer que um consumo sem limites exerce
demasiada pressdao sobre os recursos naturais e
provoca danos no ambiente.

- Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informagdes das diversas
disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

- Visionamento e analise de videos/documentarios sobre “Economia verde”.
- Leitura e andlise da informagdo existente nos rétulos dos produtos e para
a decisdo de um consumo responsavel.

- Leitura e analise da informacdo existente nos rétulos dos produtos e para
a decisdo de um consumo responsavel.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto Eco Escolas.

- Comemoracdo de efemérides relacionadas com o tema.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagdo;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;

H- Sensibilidade estética
e artistica;

I-Saber cientifico e
tecnoldgico.

Saude
Atividade fisica e
desportiva

OBJETIVO GERAL:
Aumentar a pratica da atividade fisica e desportiva.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Comparar comportamentos promotores de um
estilo de vida sauddavel com comportamentos
prejudiciais para a saude.

- Reconhecer o papel da atividade fisica e desportiva
na promogao da saude.

- Reagir e manifestar gosto pelas atividades ludicas
gue envolvem a interagdo com o outro (socializagdo).
- Reconhecer e identificar vantagens de ado¢do de um
estilo de vida ativo em comparagao com um estilo de
vida sedentdrio.

- Articulagdo com varias areas do saber, numa visao integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

- Mobilizacdo de conhecimentos em contextos diversos.

-Visionamento de videos/documentarios sobre a importancia da atividade
fisica e desportiva para uma vida saudavel.

-Pesquisa e selecdo critica e orientada de textos, imagens, e outros
documentos sobre o tema em exploragao.

-Organizacdo de sessbes/encontros na escola, com a participacdo de
membros da comunidade, especialistas e outros convidados.

-Realizagdo de situagbes de exploragdo de movimento, em harmonia com
ritmo (musical ou outro).

- Realizagdo de percursos pedestres no ambiente envolvente.

- Participar em jogos individuais e coletivos.

- Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES.

B-Informagdo e
Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e
ambiente;
J-Consciéncia e dominio
do corpo.

15



ORGANIZADOR
Dominio/Temas,
Tdpicos e subtopicos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DO(A) PROFESSOR(A)

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

Sexualidade
Consciéncia da

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica
no que respeita a sexualidade, a identidade, a
expressdo de género e a orientagdo sexual.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Articulagdo com varias areas do saber, numa visdo integradora que conduza
alunos/as a mobilizar conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas.

- Leitura e exploragdo de histdrias/obras (LOSA).

-Visionamento e reflexdo de videos/documentdrios sobre as temdticas em
exploracgao.

- Realizagdo de atividades sobre a importancia da protecdo do corpo e nogdo
dos limites (saber dizer ndo a aproximagdes abusivas e disso dando
conhecimento a familia e /ou professor).

- Realizagdo de assembleias e debates.

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

A-Linguagens e Textos;
B-Informagdo e
Comunicagdo;

D- Pensamento critico e
pensamento criativo;

E- Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e

identidade -Tomar consciéncia da diversidade das expressdes e z .
. . . - Producdo de textos e/ ou outros trabalhos. ambiente;
identidades de género. . . . . - -
L - Participagdo em atividades promovidas pelo projeto PES. H- Sensibilidade estética
-Reconhecer no outro caracteristicas comuns e - L . o
. - Comemoracgdo de efemérides relacionadas com o tema. e artistica;
diferentes. A .
J-Consciéncia e dominio
Link de acesso ao caderno PRESSE: do corpo.
http://www.presse.com.pt/app/uploads/2020/09/PRESSE-BOOK-
1%C2%BA-CICLO.pdf
-Transversalmente, mobilizar conhecimentos e informag¢des das diversas | A-Linguagens e Textos;
disciplinas. B-Informagdo e
OBJETIVO GERAL: - Leitura e exploragdo de histérias/obras (LOSA). Comunicacdo;
_Identificar comportamentos adequados e | - Visionamento de videos/documentarios sobre a tematica. D- Pensamento critico e
inadequados e reconhecer comportamentos seguros | - Realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes. pensamento criativo;
nos condutores. - Realizagdo de itinerarios e/ ou percursos. E- Relacionamento
Seguranca - Convite a membros e/ou organizac¢des locais. interpessoal;
Rodoviaria . . . ) F-Desenvolvimento
Seguranca na Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: -Recursos: -
estrada -ldentificar e evitar situa¢des de perigo. pessoal e autonomia;

-Compreender os fatores de risco para uma conducdo
e circulagdo ndo segura ou perigosa.

-Reconhecer as indica¢des das autoridades sobre
uma condugdo segura.

https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/seguranca-rodoviaria

Guia do pedo:
http://www.ansr.pt/Campanhas/Documents/Guia%20d0%20Pe%C3%A30
%202013/Guia_do Peao ANSR versao 04-02-2014.pdf

G- Bem-estar, saude e
ambiente.
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