
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Frei João de Vila do 
Conde



"Abril depois de Abril - por ma(res)is e melhores cidadãos sempre em 
democracia"

1.- O Plano Anual de Atividades (PAA)

O Plano Anual de Atividades para o corrente ano letivo de 2023/2024 é todo ele estruturado tendo em conta os
Objetivos do Projeto Educativo, os Domínios da Estratégia de Escola da Cidadania e Desenvolvimento e o tema
aglutinador "Abril depois de Abril - por ma(res)is e melhores cidadãos sempre em democracia".

1.1 - Enquadramento legal e definição

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas Frei João de Vila do Conde (daqui para a frente
designado por AEFJ) constitui-se, em conjunto com o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o Orçamento
como, um dos instrumentos do exercício da autonomia de todos os Agrupamentos (n.º 1 do art.º 9.º do Decreto-Lei
n.º 75/2008, de 22 de abril, na sua redação atual).
Ainda nos termos da lei, o PAA é o documento de planeamento, que define, em função do Projeto Educativo, os
objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procedem à identificação dos
recursos necessários à sua execução. (al. c) n.º 1 do mesmo art.º e diploma).

1. 2 - Organização e estruturação

Tendo em conta os documentos orientadores, os principais órgãos e as estruturas educativas que compõem o
AEFJ procederam à elaboração deste projeto onde estão definidos os objetivos – gerais e específicos –, as formas
de organização e programação das atividades, através das quais se pretende oferecer aos seus alunos e agentes
educativos a implementação de aprendizagens relevantes, socializantes e diversificadas.
Este PAA está estruturado tendo por base uma leitura cronológica das propostas apresentadas pelas estruturas de
liderança do AEFJ – órgãos de Gestão, Departamentos, – mas também pelas Bibliotecas Escolares, projetos em
desenvolvimento, pelas Associações de Pais e E. de Educação e os demais parceiros externos do Agrupamento.

1.3 - Princípios fundamentais

O presente PAA inscreve-se, à semelhança dos anos letivos anteriores, nos seguintes princípios fundamentais:

Planificação de atividades/projetos para o presente ano letivo;

Articulação com os domínios da Estratégia de Escola da Cidadania e Desenvolvimento;

Adequação das atividades ao tema aglutinador definido para 2023-2024 “ABRIL DEPOIS DE ABRIL- POR MA
(RES)is E MELHORES CIDADÃOS SEMPRE EM DEMOCRACIA"

Operacionalização dos princípios gerais orientadores do Projeto Educativo do AEFJ;

Adequação das atividades aos conteúdos programáticos de cada nível de ensino;

Articulação entre os diferentes níveis de ensino, grupos disciplinares e Departamentos com vista à concretização
da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade;
e ainda na continuidade da:

- Promoção de aprendizagens sólidas orientadas para o sucesso educativo dos alunos;
- Promoção do trabalho colaborativo entre os Docentes;
- Promoção da formação de Docentes e demais agentes educativos;
- Promoção da abertura da escola à comunidade e ao estabelecimento de parcerias institucionais;

2.- Recursos humanos do AEFJ em 2023-2024

2.1 - Pessoal Docente: 102

2.2 - Pessoal Não Docente: 210

2.3 - Alunos: 2262

2.4 - Turmas: 99
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3.     - Parceiros do AEFJ

ACES de Vila do Conde / Póvoa de Varzim
ADCR Caxinas e Poça da Barca
Animar
Associação BindoPeixe
Associação de Futebol do Porto
Associação de Nadadores Salvadores Delfins
Associação Pró-Maior Segurança dos Homens do Mar
Associações de Pais do AEFJ
Câmara Municipal e Junta de Freguesia de Vila do Conde
Capitanias dos Portos de Póvoa do Varzim e Vila do Conde
CD José Régio
Centro de Ciência Viva
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim / Vila do Conde
Circular
Clube Fluvial Vilacondense
Clube Naval Povoense
Conservatório de Vila do Conde
CPCJ
Escola de Artes da Vila
Escola Segura/PSP Polícia Municipal
Federação Portuguesa de Voleibol
Junta de Freguesia de Vila do Conde
LIPOR
MADI de Vila do Conde
Novas Marés
Rio Ave Futebol Clube
Vila do Conde Kayak Clube
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 29; 29; 
29; 29

Comemoração do Dia 
Europeu do Desporto na 
Escola

As aulas de EDF vão ser substituídas por algumas das 
atividades/modalidades do Projeto do Desporto Escolar (Ténis, 
Badmínton, Ergómetro). O Clube Fluvial Vilacondense disponibilizará 4 
Ergómetros.
Vão ser dadas duas aulas de Funcional Flow, uma de manhã e outra 
durante a tarde, pelo Professor Donato da Fitness & Wellness.
Com esta atividade pretende-se divulgar algumas das modalidades do 
nosso núcleo de Desporto Escolar e proporcionar aos alunos 
experiências diferenciadas.

Rui Manuel Mota da Costa; Paulo 
Sérgio da Silva Viana; Celeste 
Maria Teixeira da Silva Dias

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
C; 5.º D; 5.º H; 5.º I; 6.º A; 6.º 
C; 6.º D; 6.º E; 6.º H; 7.º B; 
7.º H; 8.º D; 8.º F; 8.º G; 9.º 
A; 9.º B; 9.º D; 9.º E; 9.º F; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 4 - B1

out 18 ACD 423A - Diversidade 
de expressões de género 
na infância e juventude.

Ação de formação de curta duração, reconhecida pelo CFAE de Póvoa 
de Varzim e Vila do Conde, realizada no auditório da Escola Básica Frei 
João. Com o objetivo de sensibilizar e informar a comunidade escolar 
para os desafios enfrentados em contexto escolar pelas crianças e 
jovens com orientações sexuais não normativas e identidades de género 
não conforme o sexo atribuído à nascença e sobre as obrigações legais 
e socias das escolas na intervenção com a população LGBT+

Paula Cristina Reimão Silva Lobo Docentes Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1

out; 
nov

31-10; 
02-11; 
03-11

“Conto e canto...a duas 
vozes”

Motivar os alunos para a leitura; 
Promover o enriquecimento cultural dos alunos; 
Sensibilizar para a importância da expressividade numa leitura oral; 
Valorizar e promover a realização de atividades artísticas que envolvam 
iniciativa e criatividade".

Sílvia Cristina Barros Ferreira Pires 
Viana; João Paulo Lopes Clemente

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - B2

out Ler o Mundo: Mês 
Internacional das 
Bibliotecas Escolares 
2023 - O meu lugar 
preferido para criar e 
imaginar

Comemoração do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares através 
de encontros com escritores/ilustradores (apresentação de "Livro do 
Amo" de João Pedro Azul - autor, e João Concha - ilustrador), troca de 
marcadores entre escolas de diferentes países, celebração do Dia das 
Bibliotecas Escolares (23 de outubro), oferta de marcadores, sessões de 
formação de utilizadores da BE, promoção de atividades de escrita e de 
ferramentas digitais para apresentação de trabalhos, recolha de opinião, 
debates e abertura da escola ao meio envolvente.
Esta atividade tem como objetivos contribuir para o reconhecimento da 
BE como um espaço organizado do saber, celebrar a importância das BE 
e promover o valor das BE e da leitura na escola.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Carla Sandra Caetano 
Santos Paiva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 3 - A1

out; 
nov

Campanha Nacional a 
favor da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro

Após contacto do Rotary Clube de Vila do Conde, dando continuidade a 
uma parceria de muitos anos, demonstramos disponibilidade para 
continuar a colaborar na Campanha da Liga Portuguesa Contra o 
Cancro. A Atividade contará com a participação preferencial dos alunos 
do 6.º ano de escolaridade. 
Objetivos: -Vivenciar o valor da solidariedade;
-Desenvolver o espírito de entreajuda;
-Contribuir para a saúde pública; 
-Praticar o voluntariado.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

out Dia Mundial da 
Alimentação

Incentivar atitudes e comportamentos saudáveis;
Sensibilizar para a importância de uma alimentação equilibrada no 
crescimento da criança e na saúde do adulto.

Francisco António Neto da Cruz Alunos (Todas as turmas; ) Domínio 1 - B4

out Divilgação do GIAA Divulgar os objetivos e ações do Gabinete de Informação e Apoio ao 
Aluno

Francisco António Neto da Cruz Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 4 - B1

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out CONCURSO: 
"AVENTURA ESPACIAL" - 
ESCOLAS PT

CRIAÇÃO DE UMA FIGURA FANTÁSTICA.
ENVOLVER OS ALUNOS EM ATIVIDADES E EXPERIÊNCIAS 
CULTURAIS DIVERSIFICADAS; PROMOVER O ESPÍRITO DE 
INICIATIVA; PROMOVER ESTRATÉGIAS QUE ENVOLVAM A 
CRIATIVIDADE; PROMOVER O ESPÍRITO CRÍTICO; INCENTIVAR 
PRÁTICAS QUE MOBILIZEM PROCESSOS PARA IMAGINAR 
DIFERENTES POSSIBILIDADES PARA GERAR NOVAS IDEIAS; CRIAR 
SOLUÇÕES.

Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo

Alunos (7.º C; ) Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 4 - B1

out Halloween Descrição da atividade:
1-Elaboração de trabalhos sobre o Halloween;
2- Decoração do espaço escolar  com trabalhos realizados
3- Decoração de portas;
4- Ida à Biblioteca visionar o filme “Ghostboy” e exploração do PADLET.
Objetivos:
-Promover a interculturalidade - refletir sobre a origem da festividade e 
estabelecer  pontos em comum com a cultura portuguesa - “Pão por 
Deus”;
-Refletir acerca da mensagem  do filme visionado - aceitação da 
diferença/ do outro, tolerância.

Rosa Maria Silva Barbosa; Raquel 
Alexandra Correia Morais

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1

out; 
nov

ESTENDAL DOS 
DIREITOS DAS 
CRIANÇAS

CRIAÇÃO DE UMA INSTALAÇÃO EVOCANDO A DECLARAÇÃO 
UNIVERSAL DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS - 
SENSIBILIZAÇÃO/RESPONSABILIZAÇÃO.
LOCAL - BIBLIOTECA MINICIPAL V.C.

Susana Maria Adrião Carvalho; 
Sara Nelma Moutinho Faria; 
Sandra Marina da Silva Pinto; 
Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo; Hugo António 
Tulha de Amicis Rebelo; Henrique 
da Assunção Preto; Anabela 
Martins Marranas Capela

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 
8.º H; 8.º I; 8.º J; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

out; 
nov

Concurso de Máscaras e 
altar de Día de Muertos

Elaboração de um altar para celebrar a tradição mexicana do Día de los 
Muertos (património imaterial da humanidade) e sistematizar a variedade 
de culturas e costumes do mundo hispano. Decoração de máscaras para 
eleger as melhores a nível interno e depois levá-las a um concurso 
externo organizado por professores de espanhol. Celebrar e divulgar a 
importância e a simbologia deste costume no mundo hispano. Consolidar 
as aprendizagens e incutir motivação e empenho nos alunos envolvidos . 
Contraste com a celebração da data em Portugal.

Susana Maria Adrião Carvalho; 
Sónia da Conceição Fernandes 
Augusto; Rosa Maria Moreira de 
Oliveira; Fátima Martins Moreira; 
Elisabete da Costa Sampaio

Alunos (7.º B; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º I; 8.º B; 8.º D; 8.º F; 8.º 
G; 8.º H; 8.º I; 9.º C; 9.º E; 9.º 
F; 9.º G; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 4 - B1

nov 06 O Monstro das cores Irá se proposta às crianças a participação num Teatro interativo que, 
através do uso de elementos, irão promover a sua participação direta.

Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Ana Paula Oliveira Magalhães; 
Alexandra Maria Santos Sousa 
Pires de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-C1; 
P3 JI-C2; P3 JI-C3; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 07; 08 Viagem pelo património 
de Vila do Conde

Visita de Estudo à Casa Museu José Régio, seguida do museu da Renda 
de Bilros, Igreja Matriz e Pelourinho em frente à CM de Vila do Conde.

Objetivo: Conhecer e património histórico e cultural da sua localidade.

Samuel António Escudeiro 
Rodrigues

Alunos (3.º C3-1; 3.º C3-2; 
3.º C3-3; 4.º C34-1; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5

nov 10 Magusto Em colaboração com os docentes, a Associação de Pais pretende 
realizar um magusto na escola, distribuindo castanhas por todos os 
presentes. Neste dia, alguns membros estarão na escola a apoiar a 
realização de jogos tradicionais/ atividades físicas que os professores 
organizam e dão a conhecer à associação previamente.

Susana Filipa Rodrigues Mendes Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 2.º C2-4; 
3.º C3-1; 3.º C3-2; 3.º C3-3; 
4.º C4-1; 4.º C4-2; 4.º C34-
1; )

Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3

nov 11 Orientação sexual e 
identidade de género em 
contexto escolar.

Ação de capacitação para Não Docentes organizada em articulação com 
a Câmara Municipal de Vila do Conde. Com o objetivo de sensibilizar e 
informar as comunidades escolares para os desafios enfrentados em 
contexto escolar pelas crianças e jovens com orientações sexuais não 
normativas e identidades de género não conforme o sexo atribuído à 
nascença e sobre as obrigações legais e socias das escolas na 
intervenção com a população LGBT+

Paula Cristina Reimão Silva Lobo Pessoal não docente Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1

nov 13; 17 Comemoração S. 
Martinho

Os alunos disponibilizarão castanhas a todas a comunidade escolar 
segundo as tradições de S. Martinho.
Objetivos: Celebrar tradições culturais  e religiosas; conhecer lendas e 
tradições da nossa cultura; estimular a capacidade de iniciativa dos 
alunos; criar espaços de relacionamento interpessoal.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2

nov 14 A Terra Treme Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergência e 
Proteção Civil e procura chamar a atenção para o risco sísmico e para a 
importância de comportamentos simples que os cidadãos devem adotar 
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.
Tem a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes são 
convidados a executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E 
AGUARDAR.

Carla Maria Balsemão de Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

nov 20 Operação STOP-
Convenção sobre os 
Direitos da Criança

Os agentes da PSP, a professora titular da turma V4-1 da Escola Básica 
das Violetas, a professora  titular da turma B4-1 da Escola Básica dos 
Benguiados e elementos da CPCJ, irão realizar uma operação STOP, 
que consiste numa ação de sensibilização sobre os Direitos das 
Crianças, distribuindo panfletos com mensagens alusivas ao tema.

Mariana Leitao Castro Paiva 
Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º V4-1; 4.º B4-1; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

nov 25 Desafios da 
parentalidade: orientação 
sexual e identidade de 
género

Sessão de sensibilização/esclarecimento em articulação com as 
Associações de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento e a 
Câmara Municipal de Vila do Conde. Com o objetivo de sensibilizar e 
informar as famílias para os desafios enfrentados em contexto escolar 
pelas crianças e jovens com orientações sexuais não normativas e 
identidades de género não conforme o sexo atribuído à nascença e sobre 
as obrigações legais e socias das escolas na intervenção com a 
população LGBT+

Paula Cristina Reimão Silva Lobo Encarregados de 
educação/Comunidade

Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov “Semana Europeia de 
Prevenção de Resíduos – 
Embalagens”

A “Semana Europeia de Prevenção de Resíduos – Embalagens” (18 a 26 
de novembro a nível europeu) constará de diversas atividades 
procurando sensibilizar a comunidade educativa para a redução do uso 
de embalagens e para a reutilização/reciclagem daquelas que usamos. 
Todo o Agrupamento participará na atividade e a nível do Pré-Escolar 
teremos a atividade  “Monstro das Embalagens”; o 1.º Ciclo terá também 
o “Monstro das Embalagens” (em cada EB1) e exibirá o powerpoint 
“Redução e Reutilização de Resíduos” ; o 2.º e 3.º Ciclos procederá à 
criação de uma instalação com embalagens diversas no hall de entrada 
da Escola, exibirá o powerpoint  “Redução e Reutilização de Resíduos”  e 
criará uma  “Árvore de Natal” (com embalagens) e desenvolverá o ateliê 
“Reutilização de Embalagens” .

Maria de Fátima André Pinheiro Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A4

nov; 
dez; 
mai

Campanha do Pirilampo 
Mágico

À semelhança de anos anteriores, a Cércis enviará todos os materiais da 
Campanha e os professores implementarão a sua disponibilização a toda 
a comunidade no hall de entrada da Escola Frei João. A iniciativa será 
implementada em dois momentos: 1.º período - novembro/dezembro; 2.º 
período - maio. 
Objetivos: -Criar espaços para a prática da solidariedade;
-Promover hábitos de voluntariado.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

nov Escola de verão no Reino 
Unido

Mostra de opções de escolas de verão no Reino Unido. Reunião com EE 
para exposição das possibilidades e condições de frequência.

Sandra Ester dos Santos Silva 
Abreu; Sílvia Cristina Barros 
Ferreira Pires Viana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

nov; 
dez

ÁRVORE NO PARQUE DECORAÇÃO/MONTAGEM DA ÁRVORE DE NATAL COM MATERIAIS 
REUTILIZÁVEIS. COMEMORAÇÃO DA ÉPOCA NATALÍCIA
LOCAL - PARQUE DA CIDADE V.C.

Susana Maria Adrião Carvalho Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º B; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Visita à exposição 
permanente "Tempo e 
Território", patente no 
Centro de Memória de 
Vila do Conde

Visita de estudo ao Centro de Memória de Vila do Conde e à exposição 
permanente aí patente, intitulada "Tempo e Território", com o objetivo de 
observar, analisar e explorar factos e objetos de interesse histórico do 
concelho, desde os primórdios da evolução humana até à atualidade, 
fomentando o reconhecimento do valor do património cultural e histórico, 
assim como a relevância da preservação do mesmo.

Célia Maria da Silva Neves Viana Alunos (4.º C4-1; 4.º C4-2; 
4.º V4-1; 4.º V4-2; 4.º BF4-1; 
4.º BF4-2; 4.º BF4-3; 4.º B4-
1; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - B2

nov Formação de Canoagem Esta formação pretende dotar os professores de Educação Física 
(grupos 260 e 620) com um nível básico de competências teóricas e 
técnicas na modalidade de Canoagem. 
A aprendizagem e treino da Canoagem, tal como outras modalidades, 
exigem um trabalho e conhecimento específico, que a maioria dos 
Professores não possui. Esta ação visa dar resposta a estas 
necessidades, possibilitando assim a melhoria da capacidade de 
intervenção pedagógica dos docentes que são responsáveis pelos 
grupos equipa e centros de formação de canoagem já existentes e a 
possibilidade de proliferação de mais núcleos de desporto escolar e 
centros de formação pelo país.

Paulo Sérgio da Silva Viana Docentes Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2

nov Ler o mundo: Mês da 
Sustentabilidade

A atividade desenvolve-se em momentos distintos: 1. Encontro com o 
apicultor/escritor Paulo Santos (todas as escolas do AEFJ); 2. Semana 
do Mar com sessão com o CMIA e a Mútua dos Pescadores (1.º ciclo); 3. 
Semana da Prevenção e Redução de Resíduos; 4. Carta aberta contra o 
trabalho infantil (1.º ciclo). Na biblioteca da escola sede será dinamizada 
a exposição "30 anos, 30 fotografias, 30 cientistas", em parceria com o 
CMIA, de forma a dar a conhecer o trabalho de 30 mulheres, 
investigadoras de diferentes gerações, que contribuíram para a proteção 
e estudo dos oceanos.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Isabel Mercedes Ferreira 
Lopes; Carla Sandra Caetano 
Santos Paiva

Alunos () Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

dez 05 Comemoração do Dia do 
Voluntariado

Após análise do horário das turmas do 8.º ano, será encontrado um 
espaço comum onde seja possível implementar um momento de 
formação sobre voluntariado. Será dada prioridade às aulas de 
Cidadania e Desenvolvimento e EMRC. A formação será implementada 
em parceria com a Associação Pista Mágica. 
Objetivos: - Entender o conceito de voluntariado;
- Identificar diferentes formas de voluntariado; 
- Sensibilizar para a importância do voluntariado na sociedade atual.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

dez 11; 15 Declaração Universal dos 
Direitos Humanos...À 
espera de Abril

A atividade visa comemeorar a Declaração Universal dos Direitos 
Humanos.
Os alunos do 9.º ano desenvolverão uma pesquisa onde identificam 
situações em que os Direitos Humanos não são respeitados.
Apresentam essa pesquisa num cartaz com uma estrutura pré-
estabelecida pelos professores dinamizadores da atividade.
Os trabalhos dos alunos serão expostos no átrio da escola na semana de 
11 a 15 de dezembro.
Objetivos específicos: Aferir conhecimentos e valores dos alunos sobre 
temáticas tratadas nas aulas; Promover o desenvolvimento integral dos 
alunos.

Lidia Cristina Sanches Mota; Jorge 
Alberto Moreira Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 12 Corta-Mato Escolar Corta-Mato Escolar, participação dos alunos através de uma inscrição 
prévia.
Os alunos, dependendo do seu escalão/género, realizam uma corrida 
numa distância determinada pelo regulamento da modalidade. os alunos 
classificados até ao 7º lugar vão representar a escola no Corta-Mato 
Regional que se realiza no 2º período, em data a definir pelo CLDE 
Porto.
Sensibilizar os alunos para a importância da prática regular do exercício 
físico.
Valorizar o mérito nas atividades desportivas.
Desenvolver competências sócio emocionais.
Apurar os melhores classificados para representar a escola no Corta-
Mato Regional.

Vera Lúcia Marques Almeida 
Baltazar Mota Costa; Rui Manuel 
Mota da Costa; Paulo Sérgio da 
Silva Viana; Dinis Pedro Ferreira 
Silva; Celeste Maria Teixeira da 
Silva Dias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

dez 14 Teatro Musical: “Aladino 
no Gelo”

A atividade consiste em levar os alunos a assistirem ao espetáculo 
“Aladino no Gelo” , que é um musical adaptado do clássico intemporal 
onde a história é abordada com um argumento assente na temática da 
liberdade e de uma forma divertida e inesperada. Pretende-se que os 
alunos possam enriquecer as suas experiências dramáticas, estimulando 
hábitos de apreciação e fruição do contexto cultural noutro espaço que 
não a escola.  Esta atividade visa: 
-Desenvolver a imaginação, a expressão linguística e a competência 
comunicativa;
-Promover a apreciação artística e estética através de processos de 
observação;
-Desenvolver capacidades de apreensão, descodificação e interpretação 
através de diferentes universos dramáticos;
-Identificar, em manifestações performativas, personagens, cenários, 
situações cénicas, problemas/soluções da ação dramática.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sérgio Domingos Ildefonso 
Guedes; Samuel António Escudeiro 
Rodrigues; Rosa Maria Veiga 
Abreu Garrido; Nuno André Seabra 
da Fonseca; Maria Olímpia Oliveira 
Fernandes Areias; Maria Luísa de 
Almeida Piedade Sá; Maria Isabel 
Vila Pinto Alves; Maria Graça Dias 
de Oliveira; Maria Emilia Dias de 
Sa Gomes; Maria do Carmo 
Miranda Teixeira; Maria de Fátima 
Monteiro Paixão Amaral; Maria 
Celeste Pinheiro Carneiro; Márcia 
Andreia Gomes Marinho; Isabel 
Maria dos Santos Silva; Helena 
Maria Morais Cunha Bompastor; 
Elisabete Leonor Pereira; Elisabete 
da Silva Costa; Dulce Isabel Galiza 
Ferreira da Costa; Célia Maria 
Duarte Figueiredo; Carla Maria 
Balsemão de Abreu; Ana Raquel 
Araújo Botas Pateiro; Ana Paula 
Oliveira Magalhães; Alice Marta 
Afonso Tomé; Alexandra Maria 
Santos Sousa Pires de Carvalho; 
Aida Maria Ferreira Pinto; Adelaide 
da Conceição Maia Rodrigues

Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 2.º C2-4; 
3.º C3-1; 3.º C3-2; 3.º C3-3; 
4.º C4-1; 4.º C4-2; 4.º C34-
1; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A3

dez 15 Vivências de Natal Cada grupo de crianças irá fazer uma apresentação à comunidade 
educativa, enquadrada na área de educação artística, resultado do 
trabalho realizado acerca das vivências da época natalícia. No final 
iremos receber a visita do Pai Natal, que trará uma oferta. A atividade 
culminará com um lanche convívio com a comunidade educativa.

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Concerto de Natal A atividade consiste num concerto de Natal, promovido em articulação 
com uma escola de música local, em que os professores se deslocam à 
EB de Caxinas para assinalar a quadra natalícia e proporcionar aos 
alunos o contacto com instrumentos musicais com diferentes 
sonoridades.

Susana Filipa Rodrigues Mendes Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 3.º C3-1; 
3.º C3-2; 3.º C3-3; 4.º C4-1; 
4.º C4-2; 4.º C34-1; )

Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A3

dez Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência

Exploração de uma história/powerpoint/vídeos em turmas que integram 
alunos com necessidades especiais.
Tendo como objetivos: Sensibilizar a comunidade educativa para a 
diversidade e inclusão; Potenciar atitudes de Cidadania; Cooperar com 
instituições da comunidade.

Sónia da Conceição Fernandes 
Augusto; Silvia Fernanda Costa 
Martins; Maria Emilia Dias de Sa 
Gomes; Lígia Maria Guimarães e 
Silva; Laurentina Rodrigues 
Mesquita Gouveia; Elisabete 
Leonor Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

dez Postales Navidenãs 
(postais de Natal)

Elaboração de um postal de Natal - decoração de postais e escrita de 
mensagens natalícias. Intercâmbio de postais entre os alunos das turmas 
de espanhol. Desenvolver a criatividade, compreensão e expressão 
escrita em língua espanhola. Promover o gosto pela língua e culturas 
espanholas.

Fátima Martins Moreira; Elisabete 
da Costa Sampaio

Alunos (7.º D; 7.º E; 8.º D; 
8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 4 - B1

dez Cabazes de Natal Com os alimentos recolhidos, serão elaborados cabazes para as famílias 
carenciadas dos alunos do Agrupamento. As famílias são identificadas 
em articulação com os diretores de turma, a Assistente Social, a Junta de 
Freguesia de Vila do Conde e a Santa Casa da Misericórdia.
Objetivos: -Promover a solidariedade;
-Ajudar famílias de alunos carenciados;
-Contribuir para um Natal mais solidário.

Rosa Maria Santos Macieira; 
Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

dez Campanha de recolha de 
alimentos - Natal Solidário

É promovida uma recolha de bens não perecíveis em todos os 
estabelecimentos do Agrupamento. Todos os bens recolhidos serão 
concentrados na Escola Sede do Agrupamento, onde será constituído um 
banco de alimentos. 
Objetivos:-Promover a solidariedade;
-Ajudar famílias de alunos carenciados;
-Construir um banco de alimentos.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sandra Marina da Silva Pinto; 
Regina de Lemos Henriques de 
Almeida; Paula Celeste Rodrigues 
Faria; Maria Fátima Nunes Pereira; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Isabel Mafalda Nogueira 
Mendes de Oliveira Azevedo; Alípio 
Alvaro Amorim Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3

dez Feira de Natal Feira de Natal com troca de lembranças alusivas à quadra.
Visita do Pai Natal da Associação , para entregar lembranças aos alunos.
Enfeite da ala principal da escola.

Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-V1; P3 JI-V2; 
P3 JI-V3; 1.º V1-1; 1.º V1-2; 
2.º V2-1; 2.º V2-2; 3.º V3-1; 
3.º V3-2; 4.º V4-1; 4.º V4-2; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

dez Viver o Natal Apresentação de diferentes atuações dos alunos aos encarregados de 
educação.
Almoço de natal.
Promover a aproximação da escola à comunidade.
Promover as tradições(interculturalidade).
Promover o espirito de partilha.

Teresa Paula Pinto Antunes Pinhão Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-V1; P3 JI-V2; 
P3 JI-V3; 1.º V1-1; 1.º V1-2; 
2.º V2-1; 2.º V2-2; 3.º V3-1; 
3.º V3-2; 4.º V4-1; 4.º V4-2; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez GRANDE DEBATE 1: 
VIVER ABRIL NA 
EDUCAÇÃO: CAMINHOS 
PARA UMA ESCOLA 
PLURAL E 
PARTICIPATIVA

No âmbito do Programa Parlamento dos Jovens e em articulação com a 
área curricular Cidadania e Desenvolvimento, os alunos do 9ºano, no 
final do 1º período realizarão um debate onde apresentarão as medidas 
que visam responder ao tema do PJ para o corrente ano: VIVER ABRIL 
NA EDUCAÇÃO: CAMINHOS PARA UMA ESCOLA PLURAL E 
PARTICIPATIVA. Estas propostas são o resultado da reflexão e debate 
em sede de aula de Cidadania. 

OBJETIVOS:
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;
Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

João Paulo Lopes Clemente Alunos (8.º A; 8.º B; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

Dia Nacional do Pijama No dia 20 de novembro de 2023, as crianças das salas JI-BF1 e JI-BF2 
do pré-escolar, vão para a escola, vestidos com pijama. Durante este dia, 
em contexto de sala, realizam algumas atividades propostas pela 
Associação Mundos de Vida. Esta atividade pretende sensibilizar para a 
importância de toda a criança ter direito a ter uma família. As famílias, 
que assim o entenderem, podem doar dinheiro que é enviado para o 
Mundos de Vida.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF2; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3

Ergonomia e, ;eio Escolar Promover a adoção de posturas ergonómicas em meio escolar;
incentivar atitudes e comportamentos saudáveis;
Implementar o uso de cacifos escolares

Maria Fernanda Ferreira S. M. C. 
Pacheco

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4

Magusto Assar as castanhas e fazer atividades que fomentem o convívio entre 
alunos e outros elementos da comunidade educativa.
Cantar cantigas alusivas à festa do Magusto.

Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-V1; P3 JI-V2; 
P3 JI-V3; 1.º V1-1; 1.º V1-2; 
2.º V2-1; 2.º V2-2; 3.º V3-1; 
3.º V3-2; 4.º V4-1; 4.º V4-2; )

Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Magusto Durante a manhã do dia 10 de novembro de 2023, ao som da música, 
preservar a tradição popular, com a oferta de um sumo ou água e 
castanhas assadas, a todos os alunos, pessoal docente e não docente. 
Atividade assegurada pelos elementos da Associação de Pais.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-BF1; 
P3 JI-BF3; P3 JI-BF2; 1.º 
BF1-1; 1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 
2.º BF2-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2
-3; 3.º BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º 
BF3-3; 4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 
4.º BF4-3; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

Correio de Natal Com esta atividade pretende-se vivenciar o espírito natalício, numa 
perspetiva de solidariedade e de atitudes de partilha. A atividade "Correio 
de Natal" pretende envolver toda a comunidade escolar na elaboração de 
mensagens de esperança e amor, a serem distribuídas/enviadas aos 
seniores de instituições da 3.ª idade do concelho de Vila do Conde.

Cristiana Maria Monteiro Oliveira Outro; Alunos (P3 JI-BF1; P3 
JI-BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

Espetáculo de Natal Saída de toda a escola até ao Teatro Municipal de Vila do Conde, 
proporcionando a toda a comunidade escolar um momento de partilha e 
reforço dos laços na época natalícia, assistindo a um espetáculo de 
Natal, por uma companhia de teatro.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-BF1; 
P3 JI-BF3; P3 JI-BF2; 1.º 
BF1-1; 1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 
2.º BF2-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2
-3; 3.º BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º 
BF3-3; 4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 
4.º BF4-3; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Monitorização, 
acompanhamento, análise 
e avaliação do processo 
de implementação do 
Plano de Ação para o 
Desenvolvimento Digital 
das Escolas (PADDE) em 
articulação com a Equipa 
PTE/PADDE.

Produzir instrumentos de monitorização, acompanhamento, análise e 
avaliação do processo de implementação do Plano de Ação para o 
Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE) em articulação com a 
Equipa PTE/PADDE.

Paulo Sérgio da Silva Viana; Joel 
Alexandre de Araújo Silva; Elsa de 
Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Outro Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Relatório final do inquérito 
de satisfação aplicado ao 
pessoal docente, não 
docente, alunos e 
encarregados de 
educação.

Tratar estatisticamente e elaborar o relatório final relativo ao inquérito de 
satisfação aplicado ao pessoal docente, não docente, alunos e 
encarregados de educação.

Paulo Sérgio da Silva Viana; Elsa 
de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

nov; 
dez; 
jan

FEIRA GRANDE DE 
JANEIRO

1ª FASE - DECORAÇÃO DE COLHERES DE PAU COM ILUSTRAÇÕES 
E QUADRA ALUSIVA À FEIRA GRANDE DE JANEIRO. 
2ª FASE - EXPOSIÇÃO/CONCURSO E FEIRA GRANDE DE JANEIRO.
PROMOVER E VALORIZAR O PATRIMÓNIO CULTURAL MATERIAL E 
IMATERIAL DE VILA DO CONDE; DESENVOLVER A CAPACIDADE DE 
EXPRESSÃO E DE COMUNICAÇÃO VISUAL E ESCRITA.

Hugo António Tulha de Amicis 
Rebelo; Anabela Martins Marranas 
Capela

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

jan 26 Sarau de finalistas de 
EMRC - Auditório 
Municipal

Os alunos vão apresentar no sarau trabalhos projetados e ensaiados nos 
tempos livres. Os encarregados de educação dinamizarão o bar do sarau 
e irão colaborar na organização do sarau. Objetivos específicos: 
desenvolver o espírito de criatividade e empreendedorismo, praticar 
competências (in)formais; incentivar a cooperação 
escola/família/comunidade

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 4 - B1

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar

Concurso Interescolas No concurso interescolas promovido pelo serviço DAP da Câmara 
Municipal de Vila do Conde, integrado nas comemorações, ao longo do 
ano, do dia internacional da pessoa com deficiência. Contará com o 
contributo dos docentes de educação especial, titulares de turma e 
Educadoras que lecionam no agrupamento em estrita colaboração com 
os alunos. Os trabalhos são de expressão plástica.

Carla Sandra Caetano Santos 
Paiva; Elisabete Leonor Pereira; 
Elisabete da Costa Sampaio; Lígia 
Maria Guimarães e Silva; Clara 
Sofia Torres Gomes; Silvia 
Fernanda Costa Martins; 
Laurentina Rodrigues Mesquita 
Gouveia; Maria Emilia Dias de Sa 
Gomes; Maria Emilia Ferreira Alves 
de Sousa Assunção; Aida Maria 
Ferreira Pinto; Maria da Graça da 
Silva Simões; Maria Graça Dias de 
Oliveira; Helena Maria Morais 
Cunha Bompastor; Filomena Rita 
Cunha Escoval Vicente; Sónia da 
Conceição Fernandes Augusto; 
Lídia Cristina Vieira Mendes; Sílvia 
Rosa Moreira; Rosa Maria Moreira 
de Oliveira

Docentes; Alunos (P3; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

jan Concurso de Fotografia… 
As paisagens a caminho 
da minha escola

O concurso de fotografia convida os alunos a olharem para a sua terra, 
valorizarem as suas paisagens ou a identificarem problemas que afetam 
todos. É um incentivo à participação e, por conseguinte, a um exercício 
de cidadania. 
A exposição terá lugar na Biblioteca da Escola.
Os professores de Educação Visual do 7.º ano sensibilizarão os alunos 
para as questões da Estética numa fotografia.
O júri será constituído pela professora Bibliotecária, 1 professor de 
Educação Visual, um professor de Geografia e 1 aluno.
Objetivos específicos: Aferir conhecimentos e valores dos alunos sobre 
temáticas tratadas nas aulas; Promover o desenvolvimento integral dos 
alunos.

Lidia Cristina Sanches Mota; Ana 
Margarida Silva Neves Loureiro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3

jan Campanha a favor do 
leprosos

Após o envio dos materiais para a campanha pela APARF, procederemos 
à organização da campanha com a colaboração dos alunos do 5.º ano de 
escolaridade. 
Objetivos: -Vivenciar o valor da solidariedade;
-Desenvolver o espírito de entreajuda;
-Contribuir para a saúde pública; 
-Praticar o voluntariado.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

jan Conversas à Medida As responsáveis pelo Serviço Educativo do Museu dos Transportes e 
Comunicações do Porto deslocar-se-ão à escola a fim de promoverem 
"Conversas à Medida" com os alunos de forma a criar situações de 
aprendizagem mais motivadoras e mais interativas. Pretende-se 
desenvolver o gosto pela História e pela preservação de um passado 
coletivo comum. Os alunos são convidados a (re)conhecer os símbolos 
da República, bem como os valores da democracia e o exercício de uma 
cidadania responsável.

Maria Isaura dos Santos Maia; 
Maria Antonieta Vieira Freitas da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Ler o mundo: Mês do 
Desporto

Pela leitura e conhecimento de regras de várias modalidades 
desportivas, nas “aulas” das AEC de Educação Física, os alunos são 
sensibilizados para a importância da adoção de de 
comportamentos/opções saudáveis de ocupação de tempos livres. 
Através da dinamização de sessões de encontros com atletas (1.º, 2.º e 
3.º ciclo), os alunos conhecem vidas e percursos que podem ser 
exemplos motivadores/inspiradores a reproduzir. Com esta iniciativa 
pretende-se fomentar hábitos de vida saudável, o civismo e a cidadania, 
contribuindo deste modo para a afirmação da comunidade escolar 
enquanto espaço privilegiado de integração e socialização.

João Paulo Lopes Clemente; Carla 
Sandra Caetano Santos Paiva; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Maria das Dores 
Marques Fernandes; Paulo Sérgio 
da Silva Viana

Alunos () Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades Modalidade de 
Badmínton no âmbito do 
Projeto do Desporto 
Escolar

Participação do alunos nas competições realizadas a nível do Concelho 
de Vila do Conde, entre as escolas que dinamizam a modalidade de 
Badminton.
Os objetivos são: Incutir o gosto pela prática regular de atividade física 
em geral e do Badminton em particular; Representar a escola nas 
competições realizadas a nível do Clube Local do Desporto Escolar, 
Zona Norte (CLDEPorto). Participar nas competições Regionais ou 
Nacionais (alunos apurados).

Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B2

jan Cantar as janeiras A atividade consiste em organizar grupos de alunos, docentes e AO para 
cantar músicas pelas ruas, casas de comércio e instituições locais 
desejando um feliz ano novo a toda a comunidade. Na primeira semana 
do 2º período, os alunos criarão as suas quadras e /ou adaptarão outras 
do cancioneiro popular, participarão nos ensaios gerais e terão 
oportunidade de construir os próprios instrumentos musicais com 
materiais reutilizáveis e/ou explorar outros, tais como pandeireta, bombo, 
cavaquinho. 
Esta atividade pretende:
-promover momentos de exploração/ experimentação sonoro-musicais;
-cantar, em grupo, canções com características musicais e culturais;
-Tocar músicas utilizando instrumentos convencionais e não 
convencionais;
-Apresentar publicamente atividades artísticas em que se articula a 
música com outras áreas de conhecimento.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sónia Maria Silva Alves; Sérgio 
Domingos Ildefonso Guedes; Sara 
Raquel Aragão de Sá; Samuel 
António Escudeiro Rodrigues; 
Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Paula Celeste Rodrigues Faria; 
Nuno André Seabra da Fonseca; 
Maria Luísa de Almeida Piedade 
Sá; Maria Isabel Vila Pinto Alves; 
Maria Graça Dias de Oliveira; 
Maria Fátima Nunes Pereira; Maria 
Emilia Dias de Sa Gomes; Maria 
do Carmo Miranda Teixeira; Maria 
de Fátima Monteiro Paixão Amaral; 
Maria Celeste Pinheiro Carneiro; 
Márcia Andreia Gomes Marinho; 
Isabel Maria dos Santos Silva; 
Helena Maria Morais Cunha 
Bompastor; Elisabete Leonor 
Pereira; Elisabete da Silva Costa; 
Dulce Isabel Galiza Ferreira da 
Costa; Célia Maria Duarte 
Figueiredo; Carla Maria Balsemão 
de Abreu; Ana Raquel Araújo Botas 
Pateiro; Ana Paula Oliveira 
Magalhães; Alice Marta Afonso 
Tomé; Alexandra Maria Santos 
Sousa Pires de Carvalho; Adelaide 
da Conceição Maia Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 4 - B1

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 09 Desfile de Carnaval A atividade consiste na realização de um desfile de Carnaval temático, 
pelas ruas circundantes da escola, podendo o mesmo ser realizado em 
parceria com as restantes escolas do agrupamento e/ou entidades 
externas. Pretende-se que, com esta atividade, os alunos:
- tenham oportunidade de compreender a importância cultural do 
carnaval no país;
- compreendam que os desfiles pretendem ser críticas sociais/ 
sensibilização à comunidade para problemas reais;
- desenvolvam o jogo simbólico com recurso a disfarces/ fantasias 
pessoais;
-conheçam tradições carnavalescas diferentes;
-vivenciem momentos de diversão no espaço exterior da escola.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sónia Maria Silva Alves; Sérgio 
Domingos Ildefonso Guedes; Sara 
Raquel Aragão de Sá; Samuel 
António Escudeiro Rodrigues; 
Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Nuno André Seabra da Fonseca; 
Maria Olímpia Oliveira Fernandes 
Areias; Maria Luísa de Almeida 
Piedade Sá; Maria Isabel Vila Pinto 
Alves; Maria Graça Dias de 
Oliveira; Maria Emilia Dias de Sa 
Gomes; Maria do Carmo Miranda 
Teixeira; Maria de Fátima Monteiro 
Paixão Amaral; Maria Celeste 
Pinheiro Carneiro; Márcia Andreia 
Gomes Marinho; Isabel Maria dos 
Santos Silva; Helena Maria Morais 
Cunha Bompastor; Elisabete da 
Silva Costa; Dulce Isabel Galiza 
Ferreira da Costa; Célia Maria 
Duarte Figueiredo; Carla Maria 
Balsemão de Abreu; Ana Raquel 
Araújo Botas Pateiro; Ana Paula 
Oliveira Magalhães; Alice Marta 
Afonso Tomé; Alexandra Maria 
Santos Sousa Pires de Carvalho; 
Adelaide da Conceição Maia 
Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 2.º C2-4; 
3.º C3-1; 3.º C3-2; 3.º C3-3; 
4.º C4-1; 4.º C4-2; 4.º C34-
1; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3

fev 15; 16 Feira de Fósseis e 
Minerais

No átrio da Escola, durante os dias 15 e 16 de fevereiro, estará patente 
uma exposição/mostra/venda de amostras de minerais e de fósseis, bem 
como de objetos elaborados com esses materiais geológicos. Toda a 
comunidade escolar poderá observar/ adquirir amostras e objetos 
decorativos.

Maria do Céu de Oliveira Maia Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B5

fev 15; 16 O Teatro vem à Escola: 
“O Príncipe Nabo” e 
“T’Ulisses”, pela 
companhia AtrapalhArte.

Os alunos assistirão à dramatização das peças “O Príncipe 
Nabo” (adaptação da obra de Ilse Losa_5º ano) e “T’Ulisses” (baseado 
na obra “Ulisses”, de Maria Alberta Menéres_6º ano) nos dias 15 e 16 de 
fevereiro, estando previstas duas sessões para cada ano de escolaridade 
(11:35/13:20 e 16:40/18:25), no auditório da nossa escola. 

    Objetivos: 
     Incentivar o gosto pela leitura; 
     Motivar os alunos para a aprendizagem do texto dramático, 
proporcionando um contacto direto com atores; 
     Promover o sucesso escolar;
     Permitir o acesso ao lazer e à cultura.

Susana Cristina Pereira de Almeida 
Costa; Sandra Ester dos Santos 
Silva Abreu; Ana Isabel China 
Loureiro Alves Ribeiro; Ana Cristina 
Marujo Filipe; Amélia Maria 
Rodrigues Calisto; Alexandra 
Cristina Queiroga Cristóvão Pires

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A1

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 16 Dia da Ciência O Dia da Ciência realiza-se em diferentes salas onde decorrem variadas 
atividades (laboratórios abertos, concursos, exposição, jogos) 
dinamizadas pelos grupos disciplinares de Matemática, Ciências 
Naturais, Físico-química e Tecnologias de Informação e Comunicação 
bem como pelo Centro Ciência Viva, Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental, Projeto do Desporto Escolar e Centro de 
Formação Desportiva.

Teresa Alexandra Dias Maia 
Ribeiro Marques; Sofia Antunes 
Moça; Rui Miguel de Sá Miranda; 
Paulo Sérgio da Silva Viana; Marta 
Alexandra Fernandes Neto; Marília 
da Silva Tavares; Mariana Leitao 
Castro Paiva Fernandes; Maria 
Fernanda Ferreira S. M. C. 
Pacheco; Maria do Céu de Oliveira 
Maia; Maria de Fátima André 
Pinheiro; Maria Cristina da Costa 
Ferreira de Sá; Leonor Pinheiro 
Gonçalves; Joel Alexandre de 
Araújo Silva; Joana Catarina 
Cerqueira Ribeiro; Isabel Mercedes 
Ferreira Lopes; Francisco António 
Neto da Cruz; Fernando Pedro 
Coelho Correia; Fernando Alberto 
Ferreira Rangel; Fátima Manuel 
Soares da Costa e Silva Pimenta; 
Fátima Isabel Santos Martins; 
Eduardo Saisse Domingos; Dina 
Isabel Pereira Martins da Silva 
Ribeiro; Celeste Maria Teixeira da 
Silva Dias; Catarina Isabel Martins 
Jerónimo Dias; Carla Cristina 
Cardoso Pereira da Silva; António 
Jaime Lima da Silva Santos; 
Anabela Correia de Bastos 
Quental; Ana Lúcia Ribau Lourenço

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

fev 22 Visita aos templos das 
Diferentes Religiões - 
Lisboa

Os alunos visitarão os locais de culto das principais religiões universais 
abordadas na disciplina de EMRC. Todas as visitas serão orientadas por 
guias que possibilitarão o contacto com aquela religião e cultura. 
Objetivos: conhecer a especificidade de cada uma das religiões; 
reconhecer a importância do fenómeno religioso; criar espaços de prática 
da liberdade religiosa; valorizar a tolerância religiosa.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2

fev 23 Experiência de Ciências Será realizado um trabalho em parceria com a família de forma a 
sensibilizar para as ciências - Biologia.

Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Alexandra Maria Santos Sousa 
Pires de Carvalho; Ana Paula 
Oliveira Magalhães

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; )

Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

fev Ler o mundo: Mês da 
Segurança

Sessões com a DecoJovem e a PSP com o objetivo de sensibilizar aos 
alunos para utilização da internet e das suas plataformas de forma 
segura, e para o respeito e a privacidade que devem ser uma presença 
constante na navegação pelo mundo digital. Pretende-se desenvolver 
competências no domínio das literacias dos media e da informação.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Joel Alexandre de Araújo 
Silva; João Paulo Lopes Clemente; 
Carla Sandra Caetano Santos 
Paiva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Corta-Mato Regional Corta-Mato Regional é organizado pelo CLDEPorto. Participam os 
melhores 7 Classificados de cada escalão/género que participam no 
Corta-Mato Escolar.

Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

fev Semana da Empatia Mobilizar a comunidade para um programa de atividades e dinâmicas 
que promovam a empatia.

Rosa Maria Santos Macieira; Alípio 
Alvaro Amorim Barbosa; Cláudia 
Sofia Rodrigues Martins; Isabel 
Mercedes Ferreira Lopes; Julieta 
da Conceição Oliveira S.Viana; 
Lidia Cristina Sanches Mota; Maria 
Fátima Amorim Santos Gomes; 
Mariana Leitao Castro Paiva 
Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1

fev Abanicos de San Valentin Elaborar leques temáticos para sistematizar a originalidade e comemorar 
a simbologia do leque enquanto objeto de uso diário em Espanha. 
Celebrar e divulgar a importância e a simbologia do dia de São Valentin 
no mundo hispano. Consolidar as aprendizagens e incutir a motivação e 
empenho nos alunos envolvidos.

Fátima Martins Moreira; Elisabete 
da Costa Sampaio

Alunos (7.º D; 7.º E; 8.º D; 
8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 4 - B1

mar 04; 11; 
11; 11; 

11

Lanches Saudáveis Dar a conhecer alimentos novos saudáveis aos alunos do centro escolar. 
As turmas participam elaborando lanches saudáveis, respeitando as 
normas previamente divulgadas. Nos dias dos lanches, em horários 
específicos, a escola abre as portas à comunidade, permitindo que 
consumam os lanches preparados pelos alunos e suas famílias.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3

mar 20 Vista de estudo "saber 
viver em grupo" - Azurara 
Parque - Vila do Conde

Os encarregados de educação deixarão os alunos no Azurara Parque e 
irão buscá-los no final da atividade. Na iniciativa, serão desenvolvidas 
dinâmicas que favoreçam a prática de valores da vida em grupo e o 
respeito pelo meio ambiente. 
Objetivos: proporcionar espaços de prática de valores; Promover o valor 
da amizade; adotar comportamentos de defesa do ambiente; incentivar a 
prática correta da liberdade.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A3

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 18 de 57



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21 GRANDE DEBATE II: 
"Contributos para um 
Concelho (ainda) Melhor"

No âmbito da área curricular Cidadania e Desenvolvimento, domínio das 
Instituições e participação democrática, os alunos do 8ºano, no final do 2º 
período realizarão um debate onde apresentarão as medidas para 
melhorar o concelho de Vila do Conde. Estas propostas são o resultado 
da reflexão e debate em sede de aula de Cidadania.  

OBJETIVOS: 
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política; 
Dar a conhecer o Poder Local e as suas instituições; 
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões; 
Incentivar a reflexão e o debate sobre o tema definido; 
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais; 
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria; 
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

João Paulo Lopes Clemente Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 2 - A3

mar 21 Sarau de Poesia A atividade consiste na realização de um Sarau de Poesia aberto à 
comunidade, a realizar-se no Salão Paroquial de Caxinas. Esta atividade 
pretende ser a apresentação do trabalho desenvolvido no âmbito da 
comemoração do dia da poesia e procura aproximar gerações, partilhar 
vivências e experiências de leitura, fortalecer hábitos de leitura de textos 
poéticos nos alunos e EE. Pretende-se igualmente partilhar experiências 
de leitura/ declamação poética e/ou escrita suportadas por um tema e/ou 
domínio da Estratégia de Escola de Cidadania e Desenvolvimento
Pretende-se que os alunos sejam capazes de:
- criar uma relação afetiva com textos literários, através da leitura de 
textos poéticos;
-participar em atividades para apresentação a públicos variados;
-realizar percursos pedagógicos-didáticos interdisciplinares tendo por 
base obras literárias, de género poético.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sérgio Domingos Ildefonso 
Guedes; Samuel António Escudeiro 
Rodrigues; Rosa Maria Veiga 
Abreu Garrido; Maria Luísa de 
Almeida Piedade Sá; Maria Isabel 
Vila Pinto Alves; Maria de Fátima 
Monteiro Paixão Amaral; Maria 
Celeste Pinheiro Carneiro; Márcia 
Andreia Gomes Marinho; Elisabete 
da Silva Costa; Dulce Isabel Galiza 
Ferreira da Costa; Ana Maria Costa 
Pereira; Alice Marta Afonso Tomé; 
Alexandra Maria Santos Sousa 
Pires de Carvalho; Adelaide da 
Conceição Maia Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 4 - B1

mar 22 Karaoke Apresentação de músicas em língua portuguesa, espanhola, inglesa e 
francesa.

Maria Manuela Cabral da Silva 
Marques; Maria das Dores 
Marques Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 22 "Biciclétada" Percurso de bicicleta por locais de referencia da cidade  com 
enquadramento histórico ( forte de s.joão batista, nau quinhentista e 
praça da republica).

Vera Lúcia Marques Almeida 
Baltazar Mota Costa; Rui Manuel 
Mota da Costa; Pedro Nuno Pinto 
Dias; Paulo Sérgio da Silva Viana; 
Paula Cristina Reimão Silva Lobo; 
Maria Manuela de Azevedo Gomes 
Amorim; José Pedro Castro 
Ferreira; Dinis Pedro Ferreira Silva; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias; Ana Cristina Estima da Cruz

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

mar 22 Vivências da Páscoa Será realizado um circuito com diversos jogos tradicionais e um peddy 
paper, de acordo com o trabalho realizado anteriormente por cada grupo 
dentro da temática.

Joana Raquel Pombo e Sá; Carla 
Maria de Faria Graça Afonso Lima; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-G1; 
P3 JI-G2; P3 JI-G3; P3 JI-
G4; P3 JI-G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

mar 22 Eco-Semana Ao longo da semana de 18 a 22 de março serão elaborados trabalhos 
pelos alunos com recurso a materiais reutilizáveis, no âmbito da temática 
do desenvolvimento sustentável, da preservação do meio ambiente e do 
consumo moderado. No final da semana, os trabalhos estarão 
disponíveis à comunidade educativa, onde a Associação de Pais se 
juntará neste momento.

Maria Armanda Alves de Carvalho Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - B2

mar Dia Mundial da Água A atividade procura sensibilizar os alunos para a responsabilidade de 
cada um na preservação do ambiente e o contributo que devemos dar 
para diminuir a nossa pegada ecológica através da realização do jogo 
"Completa a frase" (Pré-Escolar) e palestras - “Os Habitats Aquáticos” 
para o 1.º Ciclo e pela Águas do Norte para o 5.º e 8.º anos.
2.º e 3.º Ciclos: 
- Águas do Norte?;
.

Maria José Silva Fortunato Sousa Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; P3 JI-B1; P3 
JI-B2; P3 JI-V1; P3 JI-V2; P3 
JI-V3; P3 JI-C1; P3 JI-C2; P3 
JI-C3; 8.º I; 4.º; 5.º; )

Domínio 1 - B2

mar Venha lanchar connosco Promover o convívio com a comunidade escolar. Angariação de fundos 
para atividades do Plano Anual da Associação.

Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-V1; P3 JI-V2; 
P3 JI-V3; 1.º V1-1; 1.º V1-2; 
2.º V2-1; 2.º V2-2; 3.º V3-1; 
3.º V3-2; 4.º V4-1; 4.º V4-2; )

Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Projeto Erasmus KA2 - O 
ambiente /Environment

Parceria com Turquia, Bulgária e Itália com o tema aglutinador "O 
ambiente".
Mobilidades com professores e alunos (número ainda por definir)

Sandra Ester dos Santos Silva 
Abreu; Carla Maria de Oliveira 
Ruas; Sílvia Cristina Barros 
Ferreira Pires Viana

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

mar Campanha de recolha de 
alimentos - Renascer para 
a Solidariedade - Páscoa

É promovida uma recolha de bens não perecíveis em todos os 
estabelecimentos do Agrupamento Os bens recolhidos serão 
transportados para a Escola Sede do Agrupamento, onde será reforçado 
o banco de alimentos. 
Objetivos: -Promover a solidariedade;
-Ajudar famílias de alunos carenciados;
-Construir um banco de alimentos.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sandra Marina da Silva Pinto; 
Regina de Lemos Henriques de 
Almeida; Paula Celeste Rodrigues 
Faria; Maria Fátima Nunes Pereira; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Isabel Mafalda Nogueira 
Mendes de Oliveira Azevedo; Alípio 
Alvaro Amorim Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3

mar Cabazes de Páscoa Com os alimentos recolhidos, serão elaborados cabazes de Páscoa que 
serão entregues às famílias carenciadas dos alunos do Agrupamento. 
Serão abrangidas as famílias identificadas, no início do ano letivo, 
podendo ser acrescentadas novas situações de carência.

Rosa Maria Santos Macieira; 
Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

mar Encontro com a escritora 
Olinda Beja

Encontro com a escritora de São Tomé, Olinda Beja. Neste encontro, 
Olinda Beja exporá as belezas de São Tomé, terra inspiradora da sua 
obra literária. Paralelamente, contará histórias e declamará poesia da 
sua autoria.  
Objetivos 
Motivar os alunos para a leitura; 
Promover o enriquecimento cultural dos alunos; 
Sensibilizar para a importância da expressividade numa leitura oral; 
Valorizar e promover a realização de atividades artísticas que envolvam 
iniciativa e criatividade; 
Promover a interculturalidades.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; João Paulo Lopes 
Clemente

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3

mar Dia Mundial do Teatro Realização de uma peça de teatro em que participe pais /encarregados 
de educação, docentes, pessoal não docente e crianças. 
Objetivos: Difundir a importância do teatro
                Apreciar diferentes manifestações artísticas

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A3

mar; 
abr

Pais Felizes, Filhos 
Felizes: Programa 
psicoeducativo para 
famílçias de 
crianças/adolescentes 
com necessidades 
especiais.

Programa psicoeducativo para pais de crianças/adolescentes com 
perturbação do neurodesenvolvimento

Dinamizaçãode quatro ações psicoeducativas para famílias de 
crianças/adolescentes com necessidades específicas, com os seguintes 
objetivos: Informar, sensibilizar e capacitar as famílias; Promover a 
partilha de experiências; Abordar os desafios mas também os aspetos 
positivos da prestação de cuidados; Incentivar o autocuidado.

Ângela Marlene Ribeiro Machado Encarregados de 
educação/Comunidade

Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Eco-Escolas Atividade que na forma de comemoração ( apresentação do Hino Eco-
Escolas, Hastear da Bandeira Verde, Cartazes sobre a postura 
ambiental, exposição no hall de entrada da Escola e placard “Mar de 
Lixo”) visa sensibilizar para a responsabilidade de cada um na 
preservação do ambiente e o contributo que devemos dar para diminuir a 
nossa pegada ecológica.

Sandra Marina da Silva Pinto Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - B2

mar Sessão esclarecimentos 
sobre os 
procedimentos/atuação 
ELI

Entrega de panfletos elucidativos e apresentação em powerpoint da 
dinâmica/atuação e constituição da equipa.

Matilde Maria Fernandes Vilas 
Lages

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

Domínio 4 - B1

mar Dia Mundial da Árvore A atividade visa sensibilizar para a importância de preservar a flora 
autóctone para manter a biodiversidade e para tal desenvolverá uma 
visita ao “Arboreto de Maria de Santiago” (alunos do Pré-Escolar), jogo 
“Loto das Árvores” (1.º Ciclo) e alunos do 5.º ano construirá um “Hotéis 
de Insetos” e jogará o “Loto das Árvores”.
.

Mónica Maria Silva Macedo 
Moreira Festas

Alunos (1.º; 5.º; ) Domínio 1 - B2

mar; 
abr

LAÇO AZUL - ABRIL, 
MÊS DA PREVENÇÃO 
DOS MAUS TRATOS NA 
INFÂNCIA

RECRIAÇÃO DO LAÇO AZUL - ATRAVÉS DE MATERIAIS RE-
APROVEITADOS: BRINQUEDOS, OUTROS OBJETOS E MATERIAIS, 
APELANDO À PREVENÇÃO/SENSIBILIZAÇÃO DOS MAUS TRATOS 
NAS CRIANÇAS.
ESTIMULAR E MOTIVAR A CAPACIDADE CRIADORA DOS ALUNOS 
SENSIBILIZANDO-OS PARA PROBLEMÁTICAS SOCIAIS
LOCAL - TRIBUNAL DE V.C.

Sandra Marina da Silva Pinto; 
Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo; Henrique da 
Assunção Preto

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

mar Terra, um planeta a 
proteger

Com  a exploração da obra "Felismina Cartolina e João Papelão" 
pretende-se sensibilizar os alunos para a questão das amizades 
improváveis e da generosidade necessária para acolher e amar o 
próximo. A atividade prevê a vinda do autor à escola e culmina com a 
visita ao Centro de Ciência Viva, onde se pretende que os alunos se 
envolvam numa atividade mais prática e relacionada com práticas 
sustentáveis.
Pretende-se, igualmente, sensibilizar os alunos para a reciclagem e para 
os comportamentos sustentáveis a adotar no dia-a-dia.

Vera Cristina Moreira Delgado Alunos (2.º BF2-1; 2.º BF2-2; 
2.º BF2-3; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A1

mar Ler o Mundo: Mês da 
Ciência

Sessões práticas experimentais com o CMIA sobre a água que 
consumimos/a água que nos rodeia (gestão de recursos) - 1.º ciclo. Em 
parceria com o Centro Ciência Viva, os alunos estarão à conversa com 
um cientista/investigador. Esta iniciativa visa despertar/fomentar, junto 
dos alunos, a curiosidade relativamente ao mundo que os rodeia e 
promover a cultura científica.

Isabel Mercedes Ferreira Lopes; 
Fátima Isabel Santos Martins; 
Carla Sandra Caetano Santos 
Paiva; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Maria das Dores 
Marques Fernandes

Alunos () Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 22 de 57



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo do 
Desporto Escolar ao 
Comité Olímpico de 
Portugal, Centro 
Desportivo Nacional do 
Jamor e Cidade do 
Futebol.

Em ano de realização de Jogos Olímpicos – Paris 2024, entendemos ter 
todo o cabimento que os alunos inscritos nas diferentes modalidades do 
Projeto do Desporto Escolar possam, em local próprio, inteirar-se sobre o 
que é na realidade o Movimento Olímpico e entender que aliando o 
desporto à cultura, à educação e mais recentemente ao ambiente, o 
Olimpismo é um instrumento criador de um estilo de vida fundado na 
alegria do esforço, nos valores educativos do bom exemplo e no respeito 
pelos princípios éticos universais fundamentais para o crescimento do 
indivíduo numa sociedade cada vez mais competitiva.
O objetivo desta visita de estudo centra-se na deslocação à sede do 
Comité Olímpico de Portugal onde os alunos terão a oportunidade de 
visitar as instalações e assistir a uma palestra sobre o Olimpismo. Se 
possível aproveitar para agendar uma entrevista com o Professor José 
Manuel Constantino, Presidente do COP.
Procurando rentabilizar esta deslocação, depois de almoçarem junto ao 
Jerónimos, local situado a cerca de 500m do COP, deslocar-nos-emos ao 
Centro Desportivo Nacional do Jamor cuja direção proporcionará uma 
visita guiada e de seguida, a visita à Cidade do Futebol. Terminada estas 
visitas, encetaremos o regresso a casa.

Paulo Sérgio da Silva Viana; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias

Docentes; Outro; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5

abr 22; 26 Cartazes alusivos ao 25 
de abril nas portas das 
salas de aula

Objetivos específicos: proporcionar situações de aprendizagem que 
favoreçam aquisição de conhecimentos em contextos diferenciados e 
motivadores, promover o gosto pela História, estimular uma cidadania 
responsável e de tolerância, sensibilizar para a preservação e respeito do 
património e a sua importância para a construção da identidade pelo 
reconhecimento na atualidade e valorização das conquistas alcançadas 
com o “25 de abril”, promovendo entre os alunos a reflexão, o diálogo e o 
contacto e partilha de factos e vivências da época através da elaboração 
e divulgação, em proximidade, de cartazes alusivos.

Pedro Manuel Alves Correia Abelha 
Marques; Maria Isaura dos Santos 
Maia; Maria Antonieta Vieira 
Freitas da Silva; Lídia Maria 
Soares da Costa; Joaquim Manuel 
Moreira Neves; Irene Maria 
Barbosa Giesteira; Antonio Ventura 
dos Santos Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

abr Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos

Entrega aos alunos do calendário dos afetos (CPCJ)
Exposição do cartaz nas diferentes escolas do Agrupamento (CPCJ)
Visualização de vídeo alusivo ao tema.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins; 
Dina Isabel Pereira Martins da 
Silva Ribeiro; Isabel Mercedes 
Ferreira Lopes; Lidia Cristina 
Sanches Mota; Maria Fátima 
Amorim Santos Gomes; Mariana 
Leitao Castro Paiva Fernandes; 
Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa; Rosa Maria Santos 
Macieira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

abr; 
mai

Extramuros Projeto destinado a alunos dos  2º e 3ºciclos. Tem como objetivo 
examinar o potencial das práticas artísticas no envolvimento de crianças 
e jovens na exploração da sua identidade, lançando bases para repensar 
relação entre educação, cultura e cidadania.

João Paulo Lopes Clemente Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A1

Ergonomia em Meio 
Escolar

Promover a adoção de posturas ergonómicas em meio escolar;
Continuar a fomentar formas cooperativas de trabalho docente;
Incentivar atitudes e comportamentos saudáveis

Carla Maria Balsemão de Abreu Alunos (Todas as turmas do 
1.º; )

Domínio 1 - B4

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Rencontre avec René 
Rivière

Vinda à escola do ator / encenador René Rivière para uma interação com 
os alunos de 7.º ano de francês.
Objetivos:
- promover a aprendizagem da língua francesa;
- desenvolver a interação e produção oral em francês;
- contactar com uma personalidade francófona.

Zita Maciel da Costa Peniche; 
Adélia Maria Coelho Pimenta 
Gonçalves

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; )

Domínio 2 - A2

Atividades/Competições 
Modalidade de 
Canoagem.

Participação em encontros realizados no âmbito do CLDEPorto. O 
responsável pelo grupo equipa, Paulo Viana em colaboração com a 
Coordenadora do Desporto Escolar, vai organizar um encontro.

Paulo Sérgio da Silva Viana; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

Simulacro de 
incêndio/emergência

Preparar a Comunidade Escolar para saber agir em caso de emergência, 
incêndio,...

Maria Fernanda Ferreira S. M. C. 
Pacheco

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - B2

Sessão de esclarecimento 
para os alunos de 9ºano, 
intitulada " Identidade de 
género e orientação 
sexual - Vamos falar 
sobre conceitos".

Sessões de esclarecimento orientadas por uma Psicóloga da Associação 
Amplos, com o objetivo de esclarecer e tirar dúvidas aos alunos, 
principalmente sobre conceitos. Estas sessões serão realizadas na 
Biblioteca Escolar, articulando com a Professora Coordenadora Dores 
Fernandes. As turmas serão acompanhadas por um docente da turma.

Paula Cristina Reimão Silva Lobo Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1

Carnaval Com a realização desta atividade pretende-se compreender e manter 
vivos os costumes e tradições; desenvolver a criatividade e o sentido 
crítico; promover relações interpessoais; fomentar a relação com a 
comunidade educativa.
Desfile carnavalesco na escola.

Célia Maria da Silva Neves Viana Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22; 26 Exposição “Vozes 
Silenciadas”

A atividade consiste no registo em t-shirts brancas (uma por cada aluno) 
do nome de livros, filmes e LP´s (música) e respetivos proibidos pela 
Censura do Estado Novo. As t-shirts assim elaboradas pelos alunos (uma 
por cada um) serão expostas no hall de entrada da Escola na semana do 
“25 de abril”.
      Com a atividade salientar um dos aspetos da ditadura do Estado 
Novo – a inexistência da liberdade de expressão através da ação da 
Censura do Estado. E objetivar uma das conquistas  da revolução de 25 
de abril de 1974 – a plena liberdade de expressão nos seus diversos 
itens – cultural, religioso, político, sexual, etc.
      Pretende-se ainda estimular o gosto pela História e desenvolver uma 
cidadania responsável, tolerante e democrática.

Pedro Manuel Alves Correia Abelha 
Marques; Maria Isaura dos Santos 
Maia; Maria Antonieta Vieira 
Freitas da Silva; Lídia Maria 
Soares da Costa; Joaquim Manuel 
Moreira Neves; Irene Maria 
Barbosa Giesteira; Antonio Ventura 
dos Santos Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

abr 24 Biblioteca da Censura Os alunos serão convidados a identificar obras censuradas pelo Estado 
Novo e a criar uma “Biblioteca da Censura”.
Posteriormente, organizar-se-á um sarau de leitura, onde os E.E/ 
familiares serão convidados a ler excertos dessas obras e/ou partilhar 
experiências pessoais vivenciadas na época do Estado Novo. 

Objetivos: 
  Incentivar o gosto pela leitura; 
  Promover o sucesso escolar;
  Realizar percursos pedagógico-didáticos interdisciplinares, com HGP, 
Cidadania, Educação Musical e Biblioteca Escolar;
  Dar a conhecer o património literário.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Ana Isabel China 
Loureiro Alves Ribeiro; Amélia 
Maria Rodrigues Calisto; Alexandra 
Cristina Queiroga Cristóvão Pires

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 3 - A3

abr; 
mai; 
jun

Poster Eco.Código 2024 A atividade procura sensibilizar para a adoção de um código de conduta 
que vise a preservação e sustentabilidade do planeta através da 
elaboração de posters Eco.Código.

Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo

Alunos (8.º; ) Domínio 1 - B2

abr; 
mai

ANIMAR - CURTAS DE 
VILA DO CONDE

O SERVIÇO EDUCATIVO ANIMAR, PROMOVIDO PELA SOLAR - 
GALERIA DE ARTE CINEMÁTICA DE VILA DO CONDE, VEM À 
ESCOLA E PERMITE COLOCAR EM PRÁTICA A EXPERIMENTAÇÃO 
DE BRINQUEDOS ÓTICOS OU A CRIAÇÃO DE UM PEQUENO FILME 
DE ANIMAÇÃO EM STOP MOTION OU PIXILAÇÃO.
ESTAS ATIVIDADES CENTRADAS NA EDUCAÇÃO PARA A IMAGEM 
EM MOVIMENTO E PARA O CINEMA DE ANIMAÇÃO, RESULTAM EM 
OFICINAS DE INICIAÇÃO AO CINEMA NA SALA DE AULA. AS 
ATIVIDADES PROMOVEM NOVAS FERRAMENTAS, MEIOS E 
METODOLOGIAS QUE INTRODUZEM O PRINCÍPIO DE APRENDER 
ATRAVÉS DE UMA EXPERIÊNCIA PARTICIPADA, SENDO UMA 
PROPOSTA INOVADORA DE SENSIBILIZAÇÃO PARA A ARTE, 
DESCODIFICAÇÃO DA IMAGEM E MOBILIZAÇÃO DE SABERES 
TRANSVERSAIS, ESTIMULANDO A IMAGINAÇÃO ATRAVÉS DO 
PRINCÍPIO DE APRENDER A BRINCAR.

Susana Maria Adrião Carvalho; 
Sara Nelma Moutinho Faria; 
Sandra Marina da Silva Pinto; 
Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo; Henrique da 
Assunção Preto

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º 
H; 7.º I; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; 8.º G; 8.º H; 8.º I; 8.º 
J; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Concurso Kamishibai 
plurilingue

Descrição: 
Elaboração de um kamishibai - em assempleia de turma será escolhida 
uma história a contar, serão definidas tarefas e em grupo irão produzir 
pranchas que contam uma história plurilingue. Posteriormente será feita 
uma gravação da mesma. 

Objetivos: Promover a literacia; Promover o gosto pela leitura em língua 
inglesa e portuguesas; Promover a interculturalidade e a tolerância 
através do recurso a línguas faladas na turma e outras - ucraniano, 
inglês, português, “falar caxineiro”, chinês, etc; Promover a participação 
cívica e a proteção do ambiente.

Raquel Alexandra Correia Morais Alunos (3.º C3-3; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1

abr Preservar a voz, 
preservar o grito à 
liberdade

Visualização de um vídeo/ panfleto informativo
O Dia Mundial da Voz é comemorado a 16 de abril. Visa sensibilizar a 
população para a importância da voz e os cuidados que se deve ter para 
a preservar. No AEFJ, no âmbito da prevenção e promoção para a 
saúde, decidiu-se dar continuidade a esta atividade nos vários ciclos de 
ensino. Será enviado um vídeo explicativo da função da voz a cada titular 
de turma. Este vídeo será adequado a cada nível de ensino. Com base 
neste recurso serão exploradas as questões principais como a fisiologia 
da voz e cuidados a ter. Será ainda abordada a importância da voz no 
nosso dia a dia e em circunstância cívicas como o 25 de abril - abordar o 
papel da voz no grito à liberdade. Esta ação será complementada com 
um panfleto informativo de forma a otimizar os objetivos propostos.

Ângela Marlene Ribeiro Machado Alunos (Todas as turmas; ) Domínio 1 - B4

abr Ler o mundo: Mês da 
Cidadania - Viver Abril em 
"Abril de pois de Abril"

Dinamização de atividades no âmbito das comemorações do 
quinquagésimo aniversário da Revolução de 25 de Abril de 1974 com a 
iniciativa “Abril depois de abril”.
Esta iniciativa tem como propósito sublimar os valores conquistados com 
a Revolução, através de ações que conduzam à compreensão do seu 
impacto a nível local e nacional,
convoquem para o exercício de uma cidadania democrática e reflexiva e 
estimulem o desenvolvimento da criação estética e cultural.

Maria Isaura dos Santos Maia; 
Maria Antonieta Vieira Freitas da 
Silva; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Maria da Conceição da 
Silva; Maria das Dores Marques 
Fernandes; Susana Maria Adrião 
Carvalho; Ana Isabel China 
Loureiro Alves Ribeiro; Carla 
Sandra Caetano Santos Paiva; 
João Paulo Lopes Clemente

Alunos () Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

abr Convívio entre Famílias e 
crianças - "Dia da 
Família"

Realização de uma caminhada ao parque da cidade de Vila do Conde e 
realização de um piquenique e alguns jogos com as famílias e as 
crianças.

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A3

abr; 
mai

"A democratização dos 
Media"

Realização de uma palestra/debate com uma docente da Universidade 
do Minho, a propósito do tema referido em título.
Objetivo da atividade:

Aprofundar conhecimentos sobre o tema, visando o enriquecimento 
cultural;
Debater as vantagens/inseguranças/perigos inerentes à problemática em 
questão;
Contribuir para a formação de cidadãos informados, conscientes e ativos;

Elsa de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A3

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 03 Visita de Estudo ao SEA 
LIFE Porto

A visita ao aquário Sea Life Porto possibilitará às crianças observarem de 
perto e ficarem a conhecer melhor diferentes animais marinhos.

Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Alunos (P3 JI-G1; 
P3 JI-G2; P3 JI-G3; P3 JI-
G4; P3 JI-G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

mai 15 EMRC - SpringFest´24 - 
Parque da Cidade da 
Póvoa de Varzim - 
Organização do 
Departamento da 
Educação Cristã.

A atividade será organizada pelo Departamento da Organização Cristã e 
incluirá escolas de toda a Diocese.
Os Encarregados de Educação deixarão os alunos no parque da cidade 
da Póvoa de Varzim e irão buscá-los no final da atividade.
As dinâmicas serão desenvolvidas colocando as diferentes escolas em 
interação.
Objetivos específicos: Promover a troca de experiências e saberes; Aferir 
conhecimentos e valores dos alunos sobre temáticas tratadas nas aulas; 
Promover o desenvolvimento. integral dos alunos.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

mai 17 Visita de estudo à 
Quintinha Pedagógica - 
Canelas, VNG

Os alunos vão interagir, alimentar e cuidar de animais da quinta, montar 
a cavalo, observar répteis e aves e a tosquia de uma ovelha.
Objetivos: sensibilizar para o bem-estar animal; conhecer diferentes 
espécies; reconhecer a importância da preservação do ambiente.

Sara Raquel Aragão de Sá Alunos (2.º C2-1; 2.º C2-2; 
2.º C2-3; 2.º C2-4; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5

mai 17 Dia Internacional contra a 
Homofobia, Transfobia e 
Bifobia.

Assinalar o Dia Internacional contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia. 
Esta atividade terá a colaboração da Biblioteca Escolar e da Câmara 
Municipal de Vila do Conde. Contará ainda com a participação de alguns 
alunos e professores do Clube UBUNTU e do CAA. Participam também 
os alunos de algumas turmas das docentes Sandra Pinto ( Ed. Visual ) e 
Susana Faria ( Ed. Visual e Ed. Tecnológica).
Algumas das atividades realizadas neste dia serão:
- Pintura dos degraus da escadas exteriores com as cores do arco-íris  
- Pintura do Banco dos Amigos
- Exposição no átrio da escola de trabalhos dos alunos
- Atividade 10 min. A ler com textos/contos dentro da temática

Paula Cristina Reimão Silva Lobo Alunos () Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1

mai 22; 29 Comemorar o dia da 
Diversidade Cultural

Os alunos exporão os seus trabalhos desenvolvidos na aula de 
Geografia, no âmbito da exploração do tema da diversidade cultural, em 
Cidadania e Desenvolvimento  e em EMRC.
Objetivos específicos: Aferir conhecimentos e valores dos alunos sobre 
temáticas tratadas nas aulas; Promover o desenvolvimento integral dos 
alunos.

Lidia Cristina Sanches Mota; Jorge 
Alberto Moreira Ribeiro; Ana 
Margarida Silva Neves Loureiro

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

mai 23 Visita de estudo ao Zoo 
de Santo Inácio

A atividade consistirá numa visita de estudo ao espaço referido que 
permitirá o contacto com seres vivos, nomeadamente animais e plantas.
Os objetivos são: contribuir para a formação de cidadãos com maior 
consciência ambiental e sensibilizar para a conservação das espécies e 
preservação do ambiente.

Alice Marta Afonso Tomé Alunos (1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 24 Visita de Estudo à Quinta 
Pedagógica de Braga

Contribuir para a formação de cidadãos com uma maior consciência 
ambiental;
Sensibilizar para a Conservação das Espécies e Preservação do 
Ambiente;
 Promover a participação dos alunos em atividades desportivas e de 
lazer.
 Viver experiências enriquecedoras para o desenvolvimento pessoal e 
social;
 Convívio;

Paula Celeste Rodrigues Faria Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-B1; 
P3 JI-B2; 1.º B1-1; 2.º B2-1; 
2.º B2-2; 3.º B3-1; 4.º B4-1; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5

mai 24 Visita de Estudo à Quinta 
Pedagógica de Braga

As crianças terão oportunidade de observar e contactar diretamente com 
os animais da quinta e conhecer os ciclos de vida, alimentação e bem 
estar animal.

Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Alexandra Maria Santos Sousa 
Pires de Carvalho; Ana Paula 
Oliveira Magalhães

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-C1; 
P3 JI-C2; P3 JI-C3; )

Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

mai 29 Visita de estudo ao Zoo 
da Maia

A ida ao Zoo da Maia é uma visita de estudo na qual as crianças terão 
oportunidade de adquirir conhecimentos relacionados com os animais e o 
meio no qual estão inseridos. Esta atividade tem como principal objetivo 
mostrar às crianças um novo espaço bem como diferentes espécies de 
animais.

Maria de Lurdes Campos; Maria 
José Moreira Braga

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-BF1; 
P3 JI-BF2; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B2

mai 31 Dia Mundial da Criança Promover o respeito pelos direitos universais da criança;
Viver experiências enriquecedoras para o desenvolvimento pessoal e 
social; 
Convívio; 
Promover a participação dos alunos em atividades desportivas e de lazer.

Paula Celeste Rodrigues Faria Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-B1; 
P3 JI-B2; 1.º B1-1; 2.º B2-1; 
2.º B2-2; 3.º B3-1; 4.º B4-1; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5

mai 31 Dia Mundial da Criança Para comemorar o dia mundial da Criança, a Associação de Pais 
pretende dinamizar na escola " A festa da Espuma", onde os alunos 
poderão experienciar momentos de diversão e bem-estar mental. Neste 
dia, os alunos passarão por diversas estações onde serão 
acompanhados pelos docentes e terão oportunidade de experienciar 
atividades diversificadas tais como: jogo da glória, atividades 
experimentais, atelier de robótica, artes visuais, ou outras a definir.

Susana Filipa Rodrigues Mendes Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 2.º C2-4; 
3.º C3-1; 3.º C3-2; 3.º C3-3; 
4.º C4-1; 4.º C4-2; 4.º C34-
1; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 4 - B1

mai Dia do Pescador Pequena atividade organizada pelos pais para valorizar a profissão mais 
importante nesta localidade. 
Objetivos. Manter e preservar as tradições
               Reviver /recordar o mais importante desta profissão tão antiga - 
"O Pescador"

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A3

mai Limpeza de praia Proceder a uma limpeza de praia, estimulando uma maior sensibilização 
dos alunos para a sua preservação. Esta atividade será desenvolvida em 
parceria com o Programa Eco-Escolas. 
Objetivos: - Criar espaços de prática do voluntariado;
- Promover o voluntariado ambiental;
- Incutir práticas de preservação ambiental.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Ler o mundo: Mês do 
Ambiente

Dinamização de atividades que permitem compreender os equilíbrios e 
as fragilidades do mundo natural na adoção de comportamentos que 
respeitem os desafios globais do ambiente. Comemoração do Dia do 
Pescador (31 de maio) e o Dia Mundial do Oceano (8 de junho). Esta 
iniciativa visa fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo 
para a afirmação da comunidade escolar enquanto espaço privilegiado 
de integração e socialização.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; João Paulo Lopes 
Clemente; Fátima Isabel Santos 
Martins; Celeste Maria Teixeira da 
Silva Dias

Alunos () Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B2

mai Dia Mundial da Energia A atividade procura sensibilizar para a importância de poupar energia e 
assim diminuir a pegada ecológica através da construção de carrinhos 
movidos a energia solar e o uso de fornos solares para cozinhar 
alimentos.

Joaquim Manuel Moreira Neves Alunos (P3; 2.º; 8.º; ) Domínio 1 - B2

mai Um Outro Olhar Esta atividade tem como objetivo principal a sensibilização da atividade 
educativa para a plena inclusão de todos os alunos.

Sónia da Conceição Fernandes 
Augusto; Rosa Maria Moreira de 
Oliveira; Maria da Graça da Silva 
Simões; Lídia Cristina Vieira 
Mendes; Elisabete da Costa 
Sampaio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

mai semana da Resiliência Mobilizar a comunidade para um programa de atividades e dinâmicas 
que promovam capacidades de reisiliência.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins; 
Dina Isabel Pereira Martins da 
Silva Ribeiro; Rosa Maria Santos 
Macieira; Lidia Cristina Sanches 
Mota; Maria Fátima Amorim Santos 
Gomes; Mariana Leitao Castro 
Paiva Fernandes; Isabel Mercedes 
Ferreira Lopes; Alípio Alvaro 
Amorim Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1

mai Ida à Companhia de 
Teatro Lafontana Formas 
Animadas

A ida à Companhia de Teatro LFA permitirá que as crianças contactem 
com a cultura e com os atores, contribuindo para a sua formação integral, 
promovendo a educação artística.

Ana Isabel de Sousa Afonso 
Mendanha; Isabel Maria Henriques 
Dias

Docentes; Alunos (P3 JI-B1; 
P3 JI-B2; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2

mai Dia Europeu do Mar Atividade que visa sensibilizar para a adoção de um código de conduta 
que vise a preservação e sustentabilidade do planeta e preservar a 
biodiversidade dos oceanos através da execução de uma limpeza de 
praias.

Maria do Céu de Oliveira Maia Alunos (P3; 3.º; 5.º; 8.º; ) Domínio 1 - B2

mai Concurso “Spelling Bee” Descrição da atividade: Concurso realizado por eliminatórias entre alunos 
de cada escola.
Objetivos:
 Promover a participação em eventos culturais;
Promover a oralidade/aumento de vocabulário através da atividade de 
soletrar o maior número de palavras em inglês sem errar; 
Estimular a memória;
Promover o gosto pela língua/cultura  inglesa.
Promover valores de desportivismo e fair play.

Rosa Maria Silva Barbosa Alunos (3.º B3-1; Todas as 
turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

SEMANA DAS ARTES EXPOSIÇÃO FINAL DE TRABALHOS REALIZADOS AO LONGO DO 
ANO PELOS ALUNOS DOS 2º E 3º CICLOS.
SENSIBILIZAR E DESENVOLVER O SENTIDO DE APRECIAÇÃO 
ESTÉTICA; ESTIMULAR E VALORIZAR A CAPACIDADE CRIATIVA, A 
DEDICAÇÃO E O EMPENHO DOS ALUNOS DOS ALUNOS; 
PROMOVER O SENTIDO DE AUTO-ESTIMA E A AUTOCONFIANÇA 
DOS ALUNOS; DESENVOLVER A CAPACIDADE DE INICIATIVA E O 
ESPÍRITO CRITICO; SENSIBILIZAR PARA A IMPORTÂNCIA DA ARTE, 
DA EXPRESSÃO ARTISTICA E CULTURAL.
LOCAL - ESPAÇO ESCOLAR

Susana Maria Adrião Carvalho; 
Sara Nelma Moutinho Faria; 
Sandra Marina da Silva Pinto; 
Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo; Hugo António 
Tulha de Amicis Rebelo; Henrique 
da Assunção Preto; Anabela 
Martins Marranas Capela

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; 7.º H; 7.º I; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º G; 
8.º H; 8.º I; 8.º J; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

mai visita de estudo do final 
do ano

Visita à Quinta das Manas( quinta pedagógica).
Visita guiada e teatro ao Castelo e Paços dos Duques de Bragança, em 
Guimarães.

Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-V1; 
P3 JI-V2; P3 JI-V3; 1.º V1-1; 
1.º V1-2; 2.º V2-1; 2.º V2-2; 
3.º V3-1; 3.º V3-2; 4.º V4-1; 
4.º V4-2; )

Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

jun 03; 21 Visita Guiada à Escola 
Sede do Agrupamento

Os alunos serão orientados numa visita guiada à escola sede do 
agrupamento. Objetivos específicos: Dar a conhecer a escola sede do 
agrupamento aos alunos do 4.º ano, promover a articulação vertical.

Rosa Maria Santos Macieira; 
Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 4 - B1

jun 07 Valores em (inter)ação-8 - 
Diverlanhoso- Póvoa de 
Lanhoso

Na atividade, serão implementadas dinâmicas de grupo para aplicação 
dos valores trabalhados nas aulas. A iniciativa será desenvolvida num 
respeito total pela natureza. 
objetivos: proporcionar espaços de prática de valores; promover o valor 
da amizade; adotar comportamentos de defesa do ambiente; incentivar a 
prática correta da liberdade.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - B2

jun 07 Viagem pelo património 
das freguesias de Vila do 
Conde

Visita de Estudo à Igreja de Azurara, Castro de S. Paio em Vila Chá e 
Cividade de Bagunte

Objetivo: Conhecer e património histórico e cultural das freguesias do 
seu concelho.

Maria de Fátima Monteiro Paixão 
Amaral

Alunos (3.º C3-1; 3.º C3-2; 
3.º C3-3; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5

jun 07 Visita de estudo "World of 
Discoveries"

Promover o gosto pela História de Portugal e motivar para a 
aprendizagem das ciências em contextos diversificados.
Consolidar conhecimentos.
Fomentar o enriquecimento cultural dos alunos.

Nuno André Seabra da Fonseca Alunos (4.º C4-1; 4.º C4-2; 
4.º C34-1; 3.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 12 Valores em (inter)ação - 6 
- Parque aquático de 
Amarante

Os alunos irão participar num conjunto de dinâmicas de grupo, onde 
aplicarão os valores trabalhados nas aulas. Esta atividade será 
implementada em parceria com outras escolas da Póvoa de Varzim e Vila 
do Conde. 
Objetivos: entender o lugar dos afetos na relação com os outros; 
proporcionar espaços de prática dos valores; adotar comportamentos de 
defesa do ambiente; promover hábitos de vida saudável; promover a 
articulação de saberes.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - B2

jun 17; 18; 
19; 20; 
21; 25; 
26; 27; 

28

Colónia Balnear Os grupos deslocar-se-ão a pé, entre o Jardim de Infância e a praia mais 
próxima. Na praia as crianças realizarão jogos e atividades sensoriais, 
atividades motoras, caminhadas e brincadeiras livres, tanto na areia 
como na água, cumprindo as regras que foram anteriormente 
trabalhadas no Jardim de Infância. Será promovida a sociabilização com 
as crianças de outros Jardins de Infância num espírito de partilha de 
brinquedos e brincadeiras.

Alexandra Maria Santos Sousa 
Pires de Carvalho; Alexandra 
Daniela Leitão Silva Ferreira; Rosa 
Maria Veiga Abreu Garrido; Isaura 
da Conceição Henriques Dias; 
Maria José Moreira Braga; Carla 
Maria de Faria Graça Afonso Lima; 
Maria de Lurdes Campos; Isabel 
Maria Henriques Dias; Isabel Maria 
Machado Santos; Joana Raquel 
Pombo e Sá; Ana Isabel de Sousa 
Afonso Mendanha; Ana Paula 
Oliveira Magalhães; Maria Olinda 
Salazar Rodrigues Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-BF1; 
P3 JI-BF3; P3 JI-BF2; P3 JI-
B1; P3 JI-B2; P3 JI-V1; P3 JI
-V3; P3 JI-C1; P3 JI-C2; P3 
JI-C3; P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2

jun 17 Jantar de Finalistas Jantar destinado a todos os alunos do 4º ano para festejar o término de 
um ciclo, onde os pais/EE são também convidados a juntar-se ao 
convívio após o jantar.  Durante o mesmo os alunos farão registos 
fotográficos e terão oportunidade de dançar ao som de música e recriar 
os tradicionais bailes de finalistas.

Susana Filipa Rodrigues Mendes Alunos (4.º C4-1; 4.º C4-2; 
4.º C34-1; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

jun 21 Visita de Estudo dos 
Finalistas do 4º ano - 
Magikland - Penafiel

Promover o último convívio entre alunos e professores. Paula Celeste Rodrigues Faria Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º B4-1; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 3 - A3

jun 22; 23; 
24; 25; 
26; 27

Viagem a Paris / finalistas Viagem de finalistas a Paris, a realizar de 22 a 27 de junho de 2024, com 
os seguintes objetivos:
- contactar in loco com o modus vivendi de uma cidade europeia.
- desenvolver no aluno estratégias que lhe permitam a comunicação em 
língua estrangeira.
- aprofundar o conhecimento da própria realidade sociocultural através 
do confronto com aspetos da cultura e da civilização de outros povos.

Maria Manuela Cabral da Silva 
Marques; Adélia Maria Coelho 
Pimenta Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 2 - A2

jun 24; 30 Viagem de Finalistas - 
Barcelona/Roma

Os alunos visitarão as cidades de Barcelona e Roma. Farão a ligação 
entre as duas cidades de cruzeiro. O Programa detalhado da Viagem de 
Finalistas será aprovado numa reunião a realizar com os encarregados 
de educação. 
Objetivos: partilhar conhecimentos e valores adquiridos ao longo do ciclo; 
criar hábitos de cidadania ativa; confrontar valores e atitudes; contactar 
com a língua e cultura espanhola e italiana; contactar com  o berço da 
cultura católica; desenvolver o espírito de criatividade e 
empreendedorismo; valorizar o final de um ciclo de estudos.

Leonor Pinheiro Gonçalves; Alípio 
Alvaro Amorim Barbosa; Elsa de 
Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa; Maria Fernanda Ferreira 
S. M. C. Pacheco; Mariana Leitao 
Castro Paiva Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 27 Festa de Encerramento Comemorar o final de ciclo dos alunos do 4º ano.
Promover o convívio da comunidade educativa.
Desenvolver a capacidade de expressão e comunicação.
Promover a aprendizagem em contextos diversificados.

Margarida Maria Magalhães Silva 
Duarte Amorim

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-B1; P3 JI-B2; 
1.º BF1-1; 2.º B2-1; 2.º B2-2; 
3.º B3-1; 4.º B4-1; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 4 - B1

jun 27 Festa de Final de Ano A atividade consiste na realização de uma festa temática, com um tema 
aglutinador que vier a ser definido no âmbito de um tema curricular 
transversal a todos os anos de escolaridade e de acordo com as 
orientações curriculares para o Pré-Escolar. Todas as turmas organizarão 
o espetáculo, que será conduzido e apresentado por dois alunos do 4º 
ano. As turmas trabalharão em par e depois de todo o trabalho curricular 
à volta do tema, será apresentado um produto final, na forma de uma 
festa, a toda a comunidade educativa.

Susana Filipa Rodrigues Mendes; 
Sónia Maria Silva Alves; Sérgio 
Domingos Ildefonso Guedes; Sara 
Raquel Aragão de Sá; Samuel 
António Escudeiro Rodrigues; 
Rosa Maria Veiga Abreu Garrido; 
Nuno André Seabra da Fonseca; 
Maria Luísa de Almeida Piedade 
Sá; Maria Isabel Vila Pinto Alves; 
Maria Graça Dias de Oliveira; 
Maria Emilia Dias de Sa Gomes; 
Maria do Carmo Miranda Teixeira; 
Maria de Fátima Monteiro Paixão 
Amaral; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; Márcia Andreia Gomes 
Marinho; Isabel Maria dos Santos 
Silva; Helena Maria Morais Cunha 
Bompastor; Elisabete Leonor 
Pereira; Elisabete da Silva Costa; 
Dulce Isabel Galiza Ferreira da 
Costa; Célia Maria Duarte 
Figueiredo; Carla Maria Balsemão 
de Abreu; Ana Raquel Araújo Botas 
Pateiro; Ana Paula Oliveira 
Magalhães; Alice Marta Afonso 
Tomé; Alexandra Maria Santos 
Sousa Pires de Carvalho; Adelaide 
da Conceição Maia Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 4 - B1

jun 27 Festa de Finalistas Apresentação conjunta (turmas do 4.º ano) de uma peça artística sobre a 
temática "Ser finalista em 2024". Comemorar o final de ciclo dos alunos 
finalistas promovendo o convívio e momentos de partilha de experiências 
e saberes.

Ivone Mavilia Cerqueira Sousa Alunos (4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 
4.º BF4-3; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1

jun 28 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo

Será realizada uma Festa onde cada grupo irá fazer uma apresentação 
no âmbito da Educação Artística, de acordo com o trabalho realizado ao 
longo do ano. Pretendemos promover a partilha de saberes e o convívio 
entre a comunidade educativa.

Joana Raquel Pombo e Sá; Carla 
Maria de Faria Graça Afonso Lima; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-G1; 
P3 JI-G2; P3 JI-G3; P3 JI-
G4; P3 JI-G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A3

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun GRANDE DEBATE III: 
"Contributos para uma 
Escolas (ainda) Melhor!

No âmbito da área curricular Cidadania e Desenvolvimento, domínio das 
Instituições e participação democrática, os alunos do 6ºano, no final do 3º 
período realizarão um debate onde apresentarão as medidas para 
melhorar a escola. Estas propostas são o resultado da reflexão e debate 
em sede de aula de Cidadania.   

OBJETIVOS:  
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
Dar a conhecer a instituição Escola;  
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;  
Incentivar a reflexão e o debate sobre o tema definido;  
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;  
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;  
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

João Paulo Lopes Clemente Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 4 - B1

jun Tea with stories Descrição: 
Combinação das atividades de "Storytelling" e "Five o´clock tea". Os 
alunos vão ouvir uma história enquanto degustam um “chá das cinco” e 
biscuits/scones confecionados em casa pelos alunos. 
Em exposição estarão a) trabalhos elaborados sobre esta tradição e sua 
origem - estabelecendo a ponte com a cultura portuguesa e descobertas 
e b) trabalhos elaborados sobre a história que vão ouvir. 

Objetivos: Promover a literacia; Promover o gosto pela leitura em língua 
inglesa; Conhecer escritores de literatura infantil importantes de língua 
inglesa; promover a interculturalidade através do ritual do chá.

Rosa Maria Silva Barbosa; Raquel 
Alexandra Correia Morais

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1

jun Dia Mundial da Criança Atividades que proporcionem às crianças momentos de convívio e lazer. Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI-V1; 
P3 JI-V2; P3 JI-V3; 1.º V1-1; 
1.º V1-2; 2.º V2-1; 2.º V2-2; 
3.º V3-1; 3.º V3-2; 4.º V4-1; 
4.º V4-2; )

Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B5

jun (Bio)diversidade Com  a exploração da obra "Estranhões e Bizarrocos" pretende-se 
sensibilizar para a biodiversidade.
No âmbito deste tema pretende-se realizar uma visita ao Parque de 
Serralves, dando oportunidade aos alunos de estar em contacto com a 
natureza e apreciar a diversidade arbórea e arbustiva e desta forma os 
sensibilizar para o tema.

Rosa Maria Lameiras de Sousa 
Vieira Ferreira

Alunos (2.º BF2-1; 2.º BF2-2; 
2.º BF2-3; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

jun Passeio de Finalistas Proporcionar aos alunos finalistas um dia marcante, de celebração, com 
diferentes experiências. A visita de estudo dura o dia inteiro e envolve 
deslocação de autocarro, almoço no exterior e experiências diversas 
durante a manhã e a tarde.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Alunos (4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 
4.º BF4-3; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Cabazes de final de ano Com os alimentos em banco, procederemos à última atribuição de 
cabazes do ano letivo. 
Objetivos: -Promover a solidariedade;
-Ajudar famílias de alunos carenciados;
-Contribuir para o bem-estar dos alunos em tempo de férias.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

jun Comemoração do Dia 
mundial da Criança

Os pais organizam diversos divertimentos , jogos e atividades para 
animarem o dia da criança. Insufláveis, pinturas faciais entre outras 
atividades.
Objetivos: Proporcionar momentos lúdicos, divertidos e de partilha entre 
todas as crianças.

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A3

jul 18 1ªs JORNADAS DE 
CIDADANIA E 
PEDAGOGIA DO 
AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FREI JOÃO 
DE VILA DO CONDE

Encontro formativo para todo o pessoal docente do agrupamento, 
realizando uma manhã formativa com dois painéis: uma da área da 
Cidadania e outro da Pedagogia. Da parte da tarde, conhecer o meio 
onde os alunos estão inseridos, fazendo diversas visitas a diferentes 
espaços culturais da cidade, bem como às escolas que fazem parte do 
agrupamento.
OBJETIVOS
Refletir sobre práticas pedagógicas;
Conhecer a importância da área curricular Cidadania e Desenvolvimento 
no desenvolvimento do discente enquanto ser biopsicossocial;
Enquadrar novas estratégias pedagógicas na especificidade do 
agrupamento de escolas;
Promover a escola pública enquanto veículo do sucesso integral do 
aluno;
Considerar a escola como um elemento catalisador da comunidade;
Reconhecer a importância do meio na aprendizagem do aluno

Maria das Dores Marques 
Fernandes; João Paulo Lopes 
Clemente; Elisabete da Silva Lima; 
Antonio Ventura dos Santos Pinto; 
Aida Adegas Pires Fernandes

Docentes Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 4 - B1

jul Uma Caminhada Pela 
Saúde

Sensibilizar para estilos de vida saudáveis. Maria Fernanda Ferreira S. M. C. 
Pacheco

Docentes; Pessoal não 
docente

Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5

Festa de encerramento do 
ano letivo

Convívio e celebração do final do ano letivo, com "barraquinhas" de 
comida e bebida, entrega de medalhas a todos os alunos do Centro 
Escolar, participação em várias atividades, música a acompanhar e a 
escola aberta à comunidade escolar.

Regina de Lemos Henriques de 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A3

Dia de Finalistas Visita de estudo e passeio de Barco pelas pontes do Rio Douro Maria Fátima Nunes Pereira Docentes; Alunos (4.º V4-1; 
4.º V4-2; )

Domínio 1 - A1

Dia Mundial da Criança Realização de atividades lúdico-pedagógicas que envolvam o respeito 
pelos direitos universais da criança, permitindo-lhes viver experiências 
enriquecedoras para o seu desenvolvimento pessoal e social.

Rui Fernando Santos Braga Alunos (P3 JI-BF1; P3 JI-
BF3; P3 JI-BF2; 1.º BF1-1; 
1.º BF1-2; 1.º BF1-3; 2.º BF2
-1; 2.º BF2-2; 2.º BF2-3; 3.º 
BF3-1; 3.º BF3-2; 3.º BF3-3; 
4.º BF4-1; 4.º BF4-2; 4.º BF4
-3; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração de abril Exposição dos trabalhos dos alunos realizados, relacionados com o tema 
abril,  ao longo do segundo período.

Isabel Maria Gonçalves Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-V1; P3 JI-V2; 
P3 JI-V3; 1.º V1-1; 1.º V1-2; 
2.º V2-1; 2.º V2-2; 3.º V3-1; 
3.º V3-2; 4.º V4-1; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3

Conclusão do Plano de 
Melhoria proposto para o 
triénio 2021/2024.

Finalizar e avaliar a implementação do
Plano de Melhoria proposto para o triénio 2021/2024.

Paulo Sérgio da Silva Viana; Elsa 
de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa; Antonio Miguel Cubo 
Costa

Outro Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1

Programa Educativo 
sobre a Adolescência

Conhecer as principais mudanças físicas e emocionais da adolescência
a menstruação e a higiene feminina
a autoestima e crescimento pessoal

Francisco António Neto da Cruz Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

Ergonomia em Meio 
Escolar

promover a adoção de posturas ergonómicas em meio escolar;
Continuar a fomentar formas cooperativas do trabalho docente;
incentivar atitudes e comportamentos saudáveis.

Maria José Silva Fortunato Sousa Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

Domínio 1 - B4

Lanche Saudável Incentivar o desenvolvimento de projetos e parcerias
promover a intervenção de toda a comunidade educativa nos projetos
incentivar atitudes e comportamentos saudáveis

Maria José Silva Fortunato Sousa Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

Domínio 1 - B4

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola da Gotinha Programa de promoção de literacia científica destinado às crianças em 
idade pré-escolar que irá decorrer no Centro de Ciência Viva de Vila do 
Conde, em parceria com a Câmara Municipal de e todos os 
Agrupamentos de Escolas de Vila do Conde. Nos anos de 2023/2024 e 
2024/2025 abrangerá todas as crianças da Educação pré-escolar a 
frequentar estabelecimentos de ensino públicos do Concelho.
O programa decorrerá ao longo de uma semana (4 dias, de segunda a 
quinta-feira, ajustável quando há feriado na semana) de acordo com o 
cronograma previamente acordado com a escola.
As crianças trocam a sua sala de atividades habitual pelo CCVVC, onde 
decorre a maioria das atividades programadas. A exceção é a sessão de 
campo (contacto com a natureza) que decorrerá no espaço exterior da 
Estação Aquícola do Rio Ave. A turma será sempre acompanhada pela 
educadora de infância titular e por uma assistente operacional. No 
CCVVC, a programação implementada será implementada por uma 
educadora de infância acompanhada por diversos elementos da equipa.
Objetivos:a) apoiar os estabelecimentos de educação formal na 
promoção do ensino experimental das ciências e no desenvolvimento da 
cultura científica e tecnológica para o exercício de uma cidadania plena; 
b) promover o contacto com espaços culturais de divulgação da ciência, 
tanto junto das crianças como da restante comunidade educativa 
alargada, potenciando a aproximação entre a ciência e a sociedade, 
numa perspetiva de promoção de uma cidadania científica ativa; c) 
contribuir para a literacia científica e a sustentabilidade ambiental.

Maria Fátima Amorim Santos 
Gomes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P3; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Programa de Leitura do 
Agrupamento

Desenvolvimento de iniciativas, tais como "Leituras em Família" ("Ler em 
vai e vem" - pré-escolar; "Já sei ler" - 1.º ciclo); "Escola a ler" ("Leitura 
Orientada em Sala de Aula" - 1.º e 2.º ciclos; "Tempo para ler e pensar!" - 
Cidadania e Desenvolvimento - 2.º  e 3.º ciclos; "10 minutos a ler/Livr'à 
mão"- 1.º 2.º e 3 .º ciclos); Concurso Local de Leitura; Semana da 
Leitura. Estas iniciativas visam contribuir para promover o sucesso 
educativo, melhorar a competência leitora, melhorando a fluência e a 
compreensão; fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma 
rotina diária/semanal em sala de aula; promover o contacto dos alunos 
com livros que os motivem e estimulem à prática regular e continuada da 
leitura e da escrita; desenvolver o interesse e o gosto pela leitura; 
criar/consolidar hábitos de leitura estáveis e o aumento das 
competências de literacia; criar um momento de reflexão entre os alunos; 
promover a leitura e exploração de livros, jornais, revistas e/ou outros 
materiais de leitura na biblioteca escolar em articulação com os docentes 
de diferentes áreas curriculares.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Maria Celeste Pinheiro 
Carneiro; João Paulo Lopes 
Clemente; Carla Sandra Caetano 
Santos Paiva

Alunos (Todas as turmas; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Plena_Mente - DROPI Programa Municipal de promoção da saúde mental em contexto escolar;
Promoção das competências socioemocionais;
Promoção do autoconhecimento, da autorregulação e da consciência 
social;
Promoção das competências relacionais, consciência social e tomada de 
decisão responsável;
Promoção de práticas de autocuidado na comunidade educativa;

3 eixos de ação distintos abrangendo os diferentes agentes da 
comunidade educativa de Vila do Conde com intervenções distintas 
ajustadas aos diferentes destinatários.

Sílvia Cristina Barros Ferreira Pires 
Viana; Cláudia Sofia Rodrigues 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Tratamento estatístico dos 
resultados académicos, 
das medidas de apoio e 
dos resultados sociais.

Pretende-se recolher e analisar um conjunto de elementos relativos aos 
resultados académicos, medidas de apoio e resultados sociais convista à 
elaboração de um Plano Melhoria.
Objetivos: autoavaliar o Agrupamento a nível académico, eficacia das 
medidas de apoio e participação da comunidade na vida escolar; 
contribuir para o sucesso escolar/académico.

Paulo Sérgio da Silva Viana; Elsa 
de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos ()

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Apoio à organização de 
competições no âmbito 
das modalidades de 
canoagem, remo e vela 
do desporto escolar.

Apoio à organização de competições no âmbito das modalidades de 
canoagem, remo e vela do desporto escolar. Pretende-se dar apoio 
organizativo e técnico na realização de competições, assim como na sua 
divulgação.

Rui Manuel Mota da Costa; Paulo 
Sérgio da Silva Viana; Celeste 
Maria Teixeira da Silva Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Apoio técnico às 
modalidades náuticas do 
desporto escolar.

Apoio técnico e material, junto das escolas do nosso concelho (e outras) 
com Grupos/Equipas de Canoagem, Vela e Remo. Promover e divulgar 
as modalidades náuticas junto da comunidade. Apoio à organização de 
competições no âmbito das modalidades de Canoagem, Remo e Vela do 
Desporto Escolar.

Rui Manuel Mota da Costa; Paulo 
Sérgio da Silva Viana; Celeste 
Maria Teixeira da Silva Dias

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Celebração de 
festividades/efemérides

Comemoração de datas para relembrar eventos importantes / históricos, 
conquistas importantes ou lutas que continuam s ser a ser travadas, 
nomeadamente o Dia Europeu das Línguas (26 de setembro), Dia da 
Biblioteca Escola (23 de outubro), Dia Mundial da Ciência/Dia Nacional 
da Cultura Científica (24 novembro), Dia Internacional em Memória das 
Vítimas do Holocausto (27 de janeiro), Dia Mundial do Livro e dos 
Direitos de Autor  (23 de abril), Dia da Liberdade (25 de abril), ...

Susana Maria Adrião Carvalho; 
Maria Manuela Cabral da Silva 
Marques; Maria das Dores 
Marques Fernandes; Maria 
Antonieta Vieira Freitas da Silva; 
Fátima Isabel Santos Martins; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias; Carla Maria de Oliveira Ruas

Alunos () Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Visitas de experimentação 
e “batismos” de rio e mar.

Preferencialmente
direcionada aos alunos das escolas do concelho de Vila do Conde, estas
atividades visam contribuir para a literacia fluvial e oceânica, fornecendo
aos participantes uma visão integrada e de profundidade sobre as
atividades de rio e de mar. Além disso, estas visitas são complementadas
com visitas guiadas à Nau Quinhentista e Alfandega Régia de Vila do
Conde, contribuindo para a divulgação histórico-cultural da nossa cidade.

Rui Manuel Mota da Costa; Paulo 
Sérgio da Silva Viana; Celeste 
Maria Teixeira da Silva Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - B1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Componente de Apoio à 
Família (CAF)

A Componente de Apoio à Família (CAF) traduz-se num conjunto de 
atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos/as alunos/as 
do 1º ciclo do ensino básico (1º CEB), antes das componentes do 
currículo e após as 17h30, bem como durante os períodos de interrupção 
letiva. A CAF é organizada de forma a estreitar o comprometimento entre 
a escola, as famílias e a comunidade local.

Ernesto José Ferreira de Carvalho Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Atividades de Animação e 
Apoio à Família (AAAF)

As Atividades de Animação e Apoio à Família (AAAF) são uma oferta do 
Programa de Apoio à Família para as crianças da Educação Pré-Escolar 
(EPE) de forma a assegurar um horário adequado às necessidades das 
famílias.

A oferta das AAAF ocorre, obrigatoriamente, entre o término das 
atividades pedagógicas e as 17h30, entre setembro e junho, de acordo 
com o calendário letivo;

A oferta das AAAF pode ser extensível ao período que antecede as 
atividades educativas e após as 17h30, consistindo no acolhimento e no 
alargamento do prolongamento de horário, respetivamente. O 
acolhimento ocorre antes do início das atividades pedagógicas e o 
alargamento do prolongamento de horário após as 17h30, traduzindo-se 
no acompanhamento/desenvolvimento de atividades lúdicas durante o 
período das atividades letivas e o período de interrupção dessas 
atividades.

Maria Fátima Amorim Santos 
Gomes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Apresentação do 
Programa Eco-Escolas 
2023.2024

A atividade consiste na apresentação aos alunos de 5.º ano (alunos que 
integram a Escola pela primeira vez) do Programa Eco-Escolas nos seus 
objetivos e atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo. Visa-se 
ainda uma sensibilização para as problemáticas ambientais.

Joaquim Manuel Moreira Neves Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - A4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Horta Pedagógica A Horta Pedagógica, e a compostagem a ela associada, são atividades 
que visam desenvolver nos alunos o gosto por alimentos saudáveis e 
pela correta separação de resíduos e sua valorização.

Joaquim Manuel Moreira Neves Alunos (P3; 6.º; 7.º; 8.º; ) Domínio 1 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Pilhão Vai à Escola" A atividade consiste na recolha de pilhas usadas visando o seu correto 
tratamento.

Mónica Maria Silva Macedo 
Moreira Festas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Reciclar para Reflorestar 
Campanha de Recolha de 
Rolhas de Cortiça 
2023.24

A atividade consiste na recolha de rolhas de cortiça usadas e entrega a 
uma instituição que com a receita da sua venda promoverá projetos de 
reflorestação do país.

Maria José Silva Fortunato Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

"Brigada do Ambiente" A atividade consiste em levar as turmas do 5.º a fazerem uma recolha 
seletiva do lixo incorretamente depositado (espalhado pelo chão) na 
Escola sensibilizando-os para a necessidade da correta deposição dos 
resíduos.

Joaquim Manuel Moreira Neves Alunos (5.º; ) Domínio 1 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun; 
jul

Aferir a qualidade do 
serviço prestado pela 
cantina escolar.

Pretende-se auscultar os alunos de modo a aferir o seu grau de 
satisfação relativamente à qualidade das refeições servidas na cantina 
escolar da escola sede da Frei João visando a melhoria da qualidade do 
serviço.

Paulo Sérgio da Silva Viana; Elsa 
de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Depositrãos A atividade propõe-se desenvolver a recolha de resíduos elétricos e 
eletrónicos no seio da comunidade educativa sensibilizando para a 
importância da separação dos resíduos e valorização dos mesmos.

Joaquim Manuel Moreira Neves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

Domínio 1 - B2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Hábitos alimentares e 
desportivos dos alunos da 
escola sede Frei João.

Aferir, em articulação com o Projeto de Educação para a Saúde (PES), 
hábitos alimentares e desportivos, assim como identificar o perfir 
composição corporal dos alunos. Para isso serão aplicados inquéritos e 
realizadas medições aos alunos da escola sede.

Paulo Sérgio da Silva Viana; 
Francisco António Neto da Cruz; 
Elsa de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun

Venha Lanchar Connosco Fomentar atividades de escola que promovam uma proximidade na 
relação com o meio envolvente;
Integrar e motivar a participação colaborativa entre todos as agentes 
educativos, os discentes e a população.

Aida Adegas Pires Fernandes; Ana 
Isabel de Sousa Afonso Mendanha; 
Ana Paula Laranjeira dos Santos; 
Elisabete Vieira Fernandes; Isabel 
Maria Henriques Dias; Joana 
Tavares da Rocha Melo de 
Oliveira; Margarida Maria 
Magalhães Silva Duarte Amorim; 
Susete Renata Pinto Oliveira 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI-B1; P3 
JI-B2; 1.º B1-1; 2.º B2-1; 2.º 
B2-2; 3.º B3-1; 4.º B4-1; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 4 - B1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar; 
mai

Parlamento dos Jovens Dinamização de sessões de apresentação do Programa; realização de 
debates; encontro com um deputado da nação; realização de uma 
sessão escolar; campanha eleitoral e eventual visita à Assembleia da 
República.

Constituem objetivos do Programa: Educar para a cidadania, estimulando 
o gosto pela participação cívica e política;
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;
Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; João Paulo Lopes 
Clemente

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

INTERVENÇÃO NO 
ESPAÇO ESCOLAR

A INTERVENÇÃO NO ESPAÇO ESCOLAR, É UMA ATIVIDADE CRIADA 
E DIRECIONADA PARA A MELHORIA E HUMANIZAÇÃO DOS 
ESPAÇOS NA ESCOLA, QUE PROMOVE A PARTICIPAÇÃO DOS 
ALUNOS -  ASSENTA NA CRIAÇÃO DE PROJETOS OU 
EXPOSIÇÕES/INTERVENÇÕES TEMPORÁRIAS, NA CRIATIVIDADE E 
NO MELHORAMENTO DA ESCOLA TORNANDO-A NUM ESPAÇO 
APRAZÍVEL E ACOLHEDOR. 
VALORIZAR A CAPACIDADE DE INICIATIVA, O ESPÍRITO CRÍTICO E 
O SENTIDO ESTÉTICO.
LOCAL - ESPAÇO ESCOLAR

Sandra Marina da Silva Pinto; 
Isabel Mafalda Nogueira Mendes 
de Oliveira Azevedo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
H; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 
7.º F; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º 
E; 8.º F; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - B1; 
Domínio 2 - B2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - A3; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2; 
Domínio 4 - A1; 
Domínio 4 - B1

nov; 
dez; 
jan; 
fev

Auditoria Ambiental A atividade consiste na resposta a um inquérito individual sobre 
temáticas quotidianas de âmbito ambiental a preencher por todos os 
alunos numa aula de TIC e no preenchimento de uma auditoria ambiental 
(espaços verdes, ruído, água, energia, etc...) à Escola pelos alunos de 
uma turma do 8.º ano.

Maria do Céu de Oliveira Maia Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; ) Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2

dez; 
jan

11-12; 
08-01; 
15-01

O Bichinho da Música O projeto que pretende fomentar o gosto pela aprendizagem musical, 
alertando para as vantagens do desenvolvimento cognitivo e emocional 
que lhe são inerentes. Nesse sentido, uma equipa pedagógica do 
Conservatório de Música, Teatro e Dança de Vila do Conde, desloca-se 
aos Jardins de Infância com a missão de realizar atividades com as 
crianças, promovendo o contacto direto com a experimentação do som.

Carla Maria de Faria Graça Afonso 
Lima

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; )

Domínio 2 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

dez; 
mar

Cabazes de Turma Na escola Frei João, em articulação com os diretores de turma, será 
proposto aos alunos que construam, pelo menos, um cabaz de alimentos 
por turma. 
Objetivos:-Acompanhar regularmente famílias carenciadas;
-Comprometer os alunos com o valor da solidariedade.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3

dez; 
mai

O melhor de nós - 
Apadrinhamento

Na última semana de aulas do primeiro período e no terceiro período 
(última semana do 9º ano), promoção de encontro/ convívio entre 
padrinhos e afilhados.

Julieta da Conceição Oliveira 
S.Viana; Rosa Maria Santos 
Macieira; Cláudia Sofia Rodrigues 
Martins; Dina Isabel Pereira 
Martins da Silva Ribeiro; Isabel 
Mercedes Ferreira Lopes; Maria 
Fátima Amorim Santos Gomes; 
Mariana Leitao Castro Paiva 
Fernandes; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa; Lidia Cristina Sanches 
Mota

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 8.º C; 8.º F; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
mar; 
jun

"My writing project" Realização de pequenas exposições / trabalhos / textos em Inglês, 
Francês e Espanhol sobre conteúdos temáticos abordados nas aulas.
Objetivos: 
- desenvolver capacidades de escrita em Inglês, Francês e Espanhol;
- aprofundar conhecimentos relativos ao tema abordado;
- motivar os alunos para a aprendizagem das línguas estrangeiras;
- fomentar a articulação horizontal e vertical.

Elsa de Jesus Monteiro Magalhães 
Barbosa

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 4 - B1

dez; 
mar; 
mai

Feirinhas As Educadoras nas salas realizam diversos trabalhos que depois são 
vendidos nas feirinhas pelos Encarregados de educação a toda a 
comunidade.
Os pais trazem também produtos para venderem nestas mesmas 
feirinhas.
Objetivos- Divulgar a toda a comunidade os trabalhos realizados pelas 
crianças.
               Angariar fundos para a Associação de pais com a finalidade de 
apoiar o Jardim em diversas atividades

Teresa Silva de Castro Lopes; 
Isaura da Conceição Henriques 
Dias; Carla Maria de Faria Graça 
Afonso Lima; Joana Raquel Pombo 
e Sá

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-G1; P3 JI-G2; 
P3 JI-G3; P3 JI-G4; P3 JI-
G5; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A3

jan; 
fev; 
mar; 
abr

18-01; 
23-01; 
24-01; 
25-01; 
30-01; 
31-01; 
01-02; 
06-02; 
07-02; 
08-02; 
15-02; 
20-02; 
21-02; 
27-02; 
28-02; 
05-03; 
12-03; 
09-04; 
16-04; 
23-04

Programa Vila Marés - Promover o contacto com o meio aquático através da prática orientada 
das modalidades 
desportivas Canoagem, Remo ou Stand Up Paddle (SUP);
- Promover o relacionamento seguro com o meio aquático/náutico, 
aprendendo a identificar os 
perigos e a adotar medidas de segurança e auto-resgate;
- Promover competências emocionais e sociais, como a resiliência, a 
adaptabilidade e a resolução 
de problemas;
- Promover a Literacia Azul, a Cidadania Marítima e a Sustentabilidade.

O programa decorrerá ao longo de 5 sessões práticas (uma manhã por 
semana durante 5 
semanas consecutivas), de acordo com um cronograma previamente 
acordado com a escola.
Os/as alunos/as trocam a sua sala de aula habitual por outra situada 
apenas a 50 metros do 
plano de água junto ao Rio Ave – na sede do Clube Fluvial Vilacondense 
ou no Posto Náutico do 
Vila do Conde Kayak Clube.
A turma será dividida em 2 grupos: Turno A e Turno B.
As sessões práticas são asseguradas por 2 técnicos especializados: 1 
em atividades náuticas 
(pertencente ao Clube Fluvial Vilacondense ou ao Vila do Conde Kayak 
Clube) e 1 em segurança 
aquática (Os Golfinhos).
As famílias serão informadas antecipadamente pelo/a professor/a titular 
do cronograma e do 
material necessário para a atividade (ex., roupa prática, chinelos, toalha).
O transporte é assegurado pela Câmara Municipal.

Ernesto José Ferreira de Carvalho Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
jun

Revista digital (atividade 
online)

Criação de revistas semestrais com conteúdos diversificados (Ex. 
trabalhos realizados pelos alunos, divulgação de atividades, projetos, 
receitas, jogos, atividades lúdicas, vídeos...), no âmbito das diferentes 
línguas do Departamento.

Maria Manuela Cabral da Silva 
Marques; Maria das Dores 
Marques Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 4 - B1

jan; 
mai

Assembleia de Delegados 
e Subdelegados

Promover o respeito e o cumprimento do artigo 12º da Convenção dos 
Direitos das Crianças.
Realizar duas sessões com os delegados e subdelegados de todas as 
turmas do Agrupamento (2º e 3º ciclo).

Lidia Cristina Sanches Mota; Alípio 
Alvaro Amorim Barbosa; Isabel 
Mercedes Ferreira Lopes; Mariana 
Leitao Castro Paiva Fernandes; 
Maria Fátima Amorim Santos 
Gomes; Julieta da Conceição 
Oliveira S.Viana; Dina Isabel 
Pereira Martins da Silva Ribeiro; 
Cláudia Sofia Rodrigues Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Do livro ao digital: "Qual é 
a cor da liberdade?"

Partindo da história "Qual é a cor da liberdade?", criar-se-ão novas forma 
de apresentação do livro - kamishibai, digital e dramatização, numa 
articulação entre a Educação Pré-Escolar, o 1.º ciclo, o 3.º ciclo, a BE e o 
Jornal Escolar.
Esta atividade tem como objetivos a articulação curricular entre vários 
ciclos e divulgação e utilização de ferramentas digiatis.

Sara Raquel Aragão de Sá; Rosa 
Maria Veiga Abreu Garrido; Maria 
das Dores Marques Fernandes; 
Maria Celeste Pinheiro Carneiro; 
Isabel Maria Machado Santos; Ana 
Paula Oliveira Magalhães

Alunos (P3 JI-BF3; P3 JI-C1; 
P3 JI-C2; 7.º A; 2.º C2-1; 
8.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A3

Atividades/Competições 
Modalidade de Vela.

Participação no quadro competitivo organizado pelo CLDEPorto. Vera Lúcia Marques Almeida 
Baltazar Mota Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4; 
Domínio 3 - B2

Atividades/Competições 
Modalidade DE sobre 
Rodas.

Participação em encontros realizados no âmbito do CLDEPorto. Rui Manuel Mota da Costa Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

Atividades/Competições 
Modalidade de Ténis.

Participação em encontros realizados no âmbito do CLDEPorto. Rui Manuel Mota da Costa Alunos (5.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Sensibilização para a 
higiene oral

Incentivar atitudes e comportamentos saudáveis (sensibilizar e escovar 
os dentes - pré-escolar; bochechos - 1.º ciclo)
Incentivar o desenvolvimento de projetos e parcerias

Carla Maria Balsemão de Abreu; 
Maria José Silva Fortunato Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B4

Do som à palavra Dados da investigação revelam relação entre as competências 
linguísticas e as de leitura e escrita, sendo a consciência fonológica um 
dos preditores do sucesso/ insucesso a este nível. Neste sentido, 
consideramos de extrema relevância a intervenção nesta área no pré-
escolar e no primeiro ano de escolaridade de forma a promover, de uma 
forma lúdica, pré-requisitos importantes para o acesso no processo da 
leitura e escrita. 

Seguindo esta linha de pensamento, surge o Projeto do Som à Palavra 
destinado a finalistas do pré-escolar e alunos do primeiro ano de 
escolaridade do Agrupamento de Escolas Frei João. Serão ministradas 
sessões semanais em grupos de 5 alunos com a duração média de 45 
minutos. Caso seja necessário restringir o número de alunos, serão 
privilegiados os que têm défices de consciência fonológica e, no caso do 
primeiro ano de escolaridade, os alunos que estão a deparar-se com 
mais dificuldades no acesso à aprendizagem da leitura e escrita. 

Este projeto visa a promoção de pré-requisitos fundamentais à iniciação 
da aprendizagem da leitura e escrita, particularmente ao nível da 
consciência fonológica, com os seguintes objetivos gerais: promover 
competências de discriminação auditiva; melhorar a memória auditiva; 
desenvolver a consciência fonológica a nível silábico e fonémico. 
Desenvolver, paralelamente aos objetivos anteriores, competências grafo 
motoras e de perceção visual, bem como de atenção/concentração na 
faixa etária dos 5 anos aos 7 anos.

Maria José Silva Fortunato Sousa; 
Elisabete da Silva Lima; Ângela 
Marlene Ribeiro Machado

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; )

Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A4

Sessões DecoJovem Dinamização de sessões em articulação com a DecoJovem para 
promover a formação de crianças e jovens esclarecidos, críticos e 
responsáveis nos seus atos de consumo; potenciar e estimular o 
desenvolvimento de projetos educativos; reforçar a formação de 
cidadãos solidários, participativos e empenhados na construção de uma 
sociedade mais
responsável, criteriosa, inclusiva e sustentável.

Maria das Dores Marques 
Fernandes; Joel Alexandre de 
Araújo Silva; João Paulo Lopes 
Clemente

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Apadrinhamento Convidar os alunos dos 8º e 9.º ano a tornarem-se padrinhos dos alunos 
do 5.º ano.
- Elaborar e entregar o convite aos alunos do 8.º e 9.º 
- Identificar os padrinhos interessados.
- Realizar uma reunião com os padrinhos de modo a sensibilizá-los para 
a importância do seu papel em relação aos alunos mais novos. 
        - Estabelecer forma de correspondência entre padrinho e afilhado
        - Elaborar painel de boas-vindas
        - Criar uma moldura de bom 2023-2024 (fotos)
Papel do padrinho
Apresentar a escola aos seus afilhados (suporte aos afilhados, 
nomeadamente na resolução de questões práticas relacionadas com o 
funcionamento da nova escola (e.g., localização das salas, 
funcionamento dos serviços, entre outros) e posteriormente, casos 
surjam, ajudar a resolver situações mais complexas ou mesmo criar 
oportunidades de estudo e convívio entre grupos de alunos)
Conversar com eles sobre os principais receios, desafios e vantagens de 
frequentarem a escola EB 2,3.

Maria Fátima Amorim Santos 
Gomes; Isabel Mercedes Ferreira 
Lopes; Alípio Alvaro Amorim 
Barbosa; Julieta da Conceição 
Oliveira S.Viana; Rosa Maria 
Santos Macieira; Mariana Leitao 
Castro Paiva Fernandes; Lidia 
Cristina Sanches Mota; Dina Isabel 
Pereira Martins da Silva Ribeiro; 
Cláudia Sofia Rodrigues Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 8.º C; 8.º F; Todas as 
turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - B2

Atividades/Competições 
Modalidade de Remo

Vão ser organizadas 3 competições entre escolas que dinamizam a 
modalidade. A Responsável modalidade na escola Frei João, em 
articulação com o Coordenador do Centro de Formação Desportiva 
(Paulo Viana), vai organizar uma Regata Inter CLDEPorto.

Paulo Sérgio da Silva Viana; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A1; 
Domínio 3 - A1

eTwinning Desenvolvimento de projetos com escolas europeias para desenvolver 
literacias da informação, da leitura, dos media e digitais; fomentar o 
trabalho colaborativo e promover aaprendizagem baseada em projetos.

Ana Lúcia Ribau Lourenço; Susana 
Filipa Rodrigues Mendes; Maria de 
Fátima André Pinheiro; Maria das 
Dores Marques Fernandes; 
Celeste Maria Teixeira da Silva 
Dias; Rosa Maria Santos Macieira

Alunos () Domínio 1 - B2; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Caxinas a pedal É um projeto, em parceria com Enc. de Educação, que pretende ensinar 
a andar de bicicleta, contribuindo assim para a autonomia das crianças 
no espaço público e para estilos de vida mais saudáveis e sustentáveis. 
Através da promoção de aulas de aprendizagem e domínio da bicicleta, 
em situação controlada (recinto da escola), os EE/ membros da 
Associação apoiam estas sessões de treino. O projeto culminará com 
uma “bicicletada” coletiva no dia do Ambiente (5 de junho). A integração 
de atividades regulares e estruturadas pretende operacionalizar um 
modelo pedagógico baseado em problemas reais.
Objetivos:

 -aprender as técnicas básicas de domínio da bicicleta no tempo 
dedicado a cada aula.
 -aprender a andar de bicicleta (ou aperfeiçoar) para depois poder fazer a 
sua utilização rodoviária;
-aperfeiçoar a experiência promovendo a segurança e a cidadania 
rodoviária;
-potenciar a autonomia e promover a utilização responsável da bicicleta 
na deslocação casa/escola;
-disseminar conhecimento sobre a importância das opções de mobilidade 
no ambiente e no futuro das nossas cidades.

Susana Filipa Rodrigues Mendes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI-C1; P3 JI-C2; 
P3 JI-C3; 1.º C1-1; 1.º C1-2; 
1.º C1-3; 1.º C1-4; 2.º C2-1; 
2.º C2-2; 2.º C2-3; 3.º C3-1; 
3.º C3-2; 3.º C3-3; 4.º C4-1; 
4.º C4-2; 4.º C34-1; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 2 - A2; 
Domínio 3 - A4

Ajuda Regular - situações 
de emergência

Ao longo do ano, procuraremos abranger as situações de maior carência 
alimentar com a atribuição de cabazes mensais de alimentos. 
Objetivos:Acompanhar regularmente famílias carenciadas;
-Comprometer os alunos com o valor da solidariedade.

Alípio Alvaro Amorim Barbosa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4

“IN-TER-AGE” Atividade na qual os principais intervenientes são os alunos. Intervêm 
através de 2 caixas: a caixinha das sugestões e a caixinha do desabafo. 
A primeira permite ao aluno dar a sua opinião, sugestões sobre temas 
para palestras e para outras atividades. A segunda caixinha, permite que 
o mesmo possa expor sentimentos e emoções derivados das 
preocupações, dos desafios que a vida apresenta, etc.  
Esta atividade tem como finalidade intervir nas necessidades dos alunos, 
a fim de que os mesmos possam sentir que contribuem e que têm um 
papel ativo na instituição que os acolhe. E que mesma, se interessa 
pelos problemas/preocupações dos seus alunos. Assim sendo, esta 
atividade contribui para elevar a autoestima, o sentimento de pertença, 
de valorização.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 3 - A2

Cabaz Saudável PASS 
EB2,3 / PASS NET

Sensibilizar para hábitos saudáveis
trabalhar em parcerias

Francisco António Neto da Cruz; 
Alípio Alvaro Amorim Barbosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 2 - A3; 
Domínio 3 - A4

PASSEzinho EASY Educar para a importância da alimentação saudável na saúde humana
Incentivar o desenvolvimento de projetos e parcerias
Promover o envolvimento dos pais e encarregados de educação na vida 
da escola

Maria José Silva Fortunato Sousa Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

Domínio 1 - B4

Programa PASSE EASY 
(programa de alimentação 
saudável em Saúde 
Escolar)

Educar para a importância da alimentação saudável na saúde humana
Sensibilizar para a repercussão dos erros alimentares na saúde futura do 
adulto

Carla Maria Balsemão de Abreu Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Programa PRESSE 
(Programa Regional de 
Educação Sexual em 
Saúde Escolar)

Promover hábitos de vida Saudável
Autoestima e crescimento pessoal
conhecer as principais mudanças físicas e emocionais da adolescência

Francisco António Neto da Cruz Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; )

Domínio 1 - B4

Comemoração de datas 
históricas

Os alunos refletem e dialogam sobre as diversas Datas Históricas que 
vão surgindo ao longo do ano letivo, através do visionamento de vídeos, 
power points, imagens, audição de músicas, realização de pequenas 
atividades, análise de documentos.
Objetivos específicos: Promover o gosto pela História, estimular uma 
cidadania responsável e de tolerância, sensibilizar para a preservação do 
património.

Pedro Manuel Alves Correia Abelha 
Marques; Maria Isaura dos Santos 
Maia; Maria Antonieta Vieira 
Freitas da Silva; Lídia Maria 
Soares da Costa; Joaquim Manuel 
Moreira Neves; Irene Maria 
Barbosa Giesteira; Antonio Ventura 
dos Santos Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; )

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2

"PSICO PALESTRAS" PSICO PALESTRAS baseia-se na realização de palestras sobre várias 
temáticas. Poderão ser dadas pelas psicólogas do SPO ou por 
convidados externos à instituição.
Tem como finalidade envolver os alunos, promover a saúde mental, dotar 
os alunos de estratégias de coping, de boas práticas para serem 
cidadãos responsáveis. Para que possam viver em consonância com a 
sua verdadeira essência.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B5; 
Domínio 3 - B1; 
Domínio 3 - B2

Atividades/Competições 
Modalidade de Natação.

Participação em encontros realizados no âmbito do CLDEPorto. Ana Cristina Estima da Cruz Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B3; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A1

À Conversa com Sara 
Coutinho - Testemunho de 
Vida.

A atividade consiste no testemunho de Sara Coutinho, uma jovem que na 
sequência de uma queda ficou paraplégica. Apesar do sucedido não 
desistiu sonhos. A Sara foi modelo, pratica desportos radicais, Surf, entre 
outros. Foi atleta de alta competição de Natação Adaptada, nos 
Campeonatos Abertos de Portugal em 2005, ganhou uma medalha de 
ouro nos 50 metros livres. Sagrando-se a segunda melhor atleta 
portuguesa na classe (S-5). Atualmente desenvolve o projeto de inclusão 
social “Projeto Sara Coutinho”. Mediante o exposto, esta atividade tem 
com objetivo trabalhar a resiliência e a inclusão social.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins; 
Ângela Marlene Ribeiro Machado

Alunos () Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 1 - B4; 
Domínio 3 - A2; 
Domínio 3 - B2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Workshop:
 “A Zumba vem à escola”
“Tai Chi Chuan” - 
Tranquilidade em 
movimento

“A Zumba vem à escola”
Esta atividade baseia-se na realização de uma aula de Zumba, é dada 
por uma convidada do SPO.  Tem como finalidade trabalhar a perceção 
espacial e coordenação motora; aumentar a autoestima; promover a 
socialização; contribuir para a diminuição do stress.

 “Tai Chi Chuan” - Tranquilidade em movimento
Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa interna que combina exercícios 
corporais que envolvem a respiração, a concentração e os preceitos da 
Medicina Tradicional Chinesa. O Tai Chi é uma forma de meditação em 
movimento que une a mente e o corpo, através de uma série de 
exercícios suaves. 
Esta atividade tem como finalidade proporcionar a movimentação da 
energia do corpo; estimular a consciência corporal, a concentração e a 
tranquilidade; regular as funções cardiovascular, respiratória, digestiva e 
hormonal; aumentar a flexibilidade e força muscular; desenvolver a 
coordenação motora; melhorar o equilíbrio; auxiliar na diminuição do 
stress e da ansiedade; estimular a circulação sanguínea; auxiliar no 
tratamento da depressão (entre outras psicopatologias).

Cláudia Sofia Rodrigues Martins Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B1; 
Domínio 3 - B2

"EducativaMENTE"

Placar de exposições.

"EducativaMENTE" - Placar de Exposições

Esta atividade consiste na exposição/ divulgação de informação. Na 
afixação de imagens sobre Emoções/Sentimentos, Pensamentos, 
Confiança, Autoimagem, entre outros. 
Tem como finalidade informar, sensibilizar, elevar a autoestima, 
confiança, autoconceito, autoimagem, reprogramação neurolinguística 
(PNL), reeducação da rede neuronal.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - A2; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - B2

Conversa: "Com...e de 
Propósito… "

Treinador de guarda-
redes de futebol.

A atividade consiste na partilha da história de vida de Rui Barbosa que é 
treinador de guarda-redes de futebol, atualmente do clube Al-Ittihad 
Jeddah (Arábia Saudita).
Esta atividade tem como finalidade trabalhar/refletir sobre a 
responsabilidade e motivação dos alunos perante os desafios que a vida 
apresenta.

Cláudia Sofia Rodrigues Martins Alunos () Domínio 1 - A1; 
Domínio 1 - B2; 
Domínio 3 - B2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 17 8,02

Conferência/Palestra/Debate 12 5,66

Formação de pessoal docente 3 1,42

Formação de pessoal não docente 1 0,47

Projeto/clube interno 29 13,68

Projeto em parceria com entidade externa 40 18,87

Dia/Semana da escola/agrupamento 4 1,89

Visita de estudo 23 10,85

Concurso 4 1,89

Atividade desportiva 11 5,19

Convívio/Comemoração 39 18,4

Outro 23 10,85

Autoavaliação 6 2,83

Total 212 100,02

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover o sucesso escolar 83 8,43

Promover a assiduidade plena 13 1,32

Promover a participação dos alunos na vida da escola 91 9,24

Promover nos alunosvalores universais de solidariedade e cidadania 136 13,81

Garantir o cumprimento das regras e da disciplina 31 3,15

Promover uma cultura de saúde, de segurança e de inclusão 105 10,66

Assegurar um elevado grau de satisfação da comunidade educativa 69 7,01

Relevar a oferta educativa curricular. 32 3,25

Promover a inovação curricular e pedagógica 52 5,28

Aperfeiçoar a articulação curricular 46 4,67

Consolidar práticas sistemáticas de autoavaliação e autorregulação do serviço prestado 16 1,62

Desenvolver procedimentos de avaliação para e das aprendizagens 22 2,23

Afirmar a visão e estratégia do AEFJ 55 5,58

Garantir uma liderança partilhada 18 1,83

Intensificar e diversificar a participação dos EE na vida escolar 51 5,18

Desenvolver projetos e parcerias 67 6,80

Promover práticas de gestão e organização escolar proporcionadoras do sucesso 24 2,44

Otimizar a gestão / rentabilização dos recursos humanos e materiais 31 3,15

Consolidar práticas sistemáticas de autoavaliação, através da elaboração de Planos de Melhoria 9 0,91

Promover e dar a conhecer a qualidade do serviço prestado 34 3,45

Total 985 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

Associação de Pais da EB Benguiados 3 1,09

Associação de Pais da EB Bento de Freitas 6 2,19

Associação de Pais da EB Caxinas 5 1,82

Associação de Pais da EB Girassóis 5 1,82

Associação de Pais da EB Violetas 6 2,19

Biblioteca Escolar (eTwinning, Bibliotecas Escolares, Plano Nacional Cinema, Escola a Ler) 18 6,57

Câmara Municipal de Vila do Conde 11 4,01

Centro de Formação Desportiva 10 3,65

Cidadania e Desenvolvimento 12 4,38

Circular Associação Cultural 1 0,36

Clube UBUNTU 9 3,28

Comunicação (Jornal Escolar, Newsletter, Revista, Página WEB, Página Facebook) 4 1,46

Conservatório de música, teatro e dança de Vila do Conde 1 0,36

Dádiva Amiga Regular (DAR) 14 5,11

Departamento da Educação Pré-escolar 8 2,92

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 18 6,57

Departamento de Educação Especial 8 2,92

Departamento de Expressões 12 4,38

Departamento de Línguas 16 5,84

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 3 1,09

Departamento do 1.º Ciclo 11 4,01

Desporto Escolar 15 5,47

Direção 3 1,09

EB Benguiados 2 0,73

EB Bento Freitas 4 1,46

EB Caxinas 5 1,82

EB Girassóis 3 1,09

EB Violetas 2 0,73

Equipa de Avaliação Interna (EAI) 6 2,19

Erasmus 2 0,73

Junta de Freguesia de Vila do Conde 1 0,36

Movimento de Apoio ao Diminuído Intelectual - MADI 1 0,36

Observatório da Indisciplina (OI, GAA, CPCJ) 2 0,73

PADDE/PTE 1 0,36

Programa Eco-Escolas 15 5,47

Projeto "Do som à palavra" 1 0,36

Projeto "Escola às Cores" 5 1,82

Projeto "Plano de Educação para a Saúde" (PES) 16 5,84

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 8 2,92

Serviço Social 1 0,36

Total 274 99,91
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 75 10,56

1.º 55 7,75

2.º 57 8,03

3.º 61 8,59

4.º 71 10,0

5.º 76 10,70

6.º 74 10,42

7.º 79 11,13

8.º 85 11,97

9.º 77 10,85

Total 710 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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Estrutura/Área

C
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ação D
esportiva

D
esporto Escolar

D
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ento de Expressões
Projeto "Escola às C

ores"
D

epartam
ento de Línguas

Biblioteca Escolar (eTw
inning, Bibliotecas Escolares, Plano N

acional C
inem

a, Escola a Ler)
D

ádiva Am
iga R

egular (D
AR

)
Projeto "Plano de Educação para a Saúde" (PES)
D

epartam
ento da Educação Pré-escolar

D
epartam

ento do 1.º C
iclo

Associação de Pais da EB C
axinas

D
epartam

ento de C
iências Sociais e H

um
anas

O
bservatório da Indisciplina (O

I, G
AA, C
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a Eco-Escolas
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us

C
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unicipal de Vila do C

onde
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axinas
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ew
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EB, Página Facebook)
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onde
C
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BU

N
TU
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D
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iências Experim
entais
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D
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D
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irassóis
M

ovim
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im
inuído Intelectual - M

AD
I
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rientação (SPO

)
Serviço Social
C

ircular Associação C
ultural

Associação de Pais da EB Benguiados
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Projeto "D

o som
 à palavra"
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Ano de escolaridade
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