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Síntese da Planificação de Cidadania e Desenvolvimento - 9.º Ano 
Ano Letivo – 2023/2024 

-Abril depois de abril- 
POR MA(res)IS… E MELHORES CIDADÃOS … SEMPRE EM DEMOCRACIA 

- Aqui, na Freguesia, no Concelho, no País, na Europa e no Mundo 

   
 

Período 
Dias de aulas previstos 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª 

1.º período 13 13 12 12 12 

2.º período 10 10 11 12 12 

3.º período 9 9 7 6 8 

 
NOTA: A Calendarização da abordagem dos diferentes domínios pode ser alterada sempre que o docente considerar pertinente, tendo em 
conta especificidade do grupo turma; a possibilidade uma melhor articulação ou outros motivos que o docente considerar pertinentes. 

 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

1º PERÍODO 

Desenvolvimento Sustentável 
1. Identificação dos problemas ambientais do meio 
2. Elaboração de um plano de intervenção 
3. Compromisso pessoal com a mudança 
 
Instituições e participação democrática 
1. A Instituição Democrática Assembleia da República - 
Organização; 
2. Funções de um deputado; 
3. Programa Parlamento dos Jovens- TEMA: “Viver Abril na 
Educação: caminhos para uma escola plural e 
participativa.” 
____________________________________________ 

2º PERÍODO 

Empreendedorismo 
1. Ser empreendedor (nas   vertentes económica e social) 
2. Criação e planeamento de ideias/projetos 
3. Execução de projetos 
 
Segurança rodoviária 
1. Comportamentos adequados como peão, passageiro e 
ciclista 
__________________________________________________ 

3º PERÍODO 
 

Sexualidade 
1. A adolescência e as suas transformações físicas e psíquicas 
2. Distúrbios comportamentais 
3. Os afetos, as emoções e o comportamento equilibrado 
 

 

 

 
Domínio dos Conhecimentos e Capacidades 

60% 
 

• Produto final 20% 

• Processo 40% 
 

Atitudes 40% 
 

• Relacionamento interpessoal 15% 

• Participação 10% 
Responsabilidade 15% 
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