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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

Competéncias de

O aluno deve ficar capaz de:

e  Organizar o horério, local de estudo e/ou materiais; Criagdo de oportunidades para gestdo/organizacdo da sala de
trabalho/ estudo e Planear e organizar o trabalho; aula/material;
. - . Lo -Organizagdo do espacgo e do tempo dedicado ao estudo;
e  Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual E g i ¢ to d plc p' - lizacs It’ d
S ) . -Envolvimen nos na organiz realiz nom
o i7ac30 individual escolar, dicionario, enciclopédia, computador, caderno ) fo €nto dos alunos na organizagdo € realiza¢do autonoma das
rganiz indivi e refas:
ganizagao ua diario, entre outros; are asc o L . .
. . -Incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento da
e  Cumprir tarefas no tempo estipulado. . ~ . .
. o informagdo com progressiva autonomia;
. . [ ] M . ~ o
Técnicas de trabalho/ Fazer leituras e seriacdes; -Organizacdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas ;
estudo ®  Elaborar esquemas e/ou resumos; -Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou por
(] Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos; terceiros;
e  Justificar/explicitar raciocinios e ideias; -Planeamento e estruturagdo de trabalhos.
e  Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir | -Manipulacdo de unidades de sentido;
informac3o impressa e digital; -Compreensdo de textos, em diferentes suportes, através de
e  Referenciar fontes; ?t|V|da?d§s . de moplllzafao t.:ie exp~er|enC|als. e saNberes
. . - interdisciplinares; localizagdo de informagdo explicita,extracdo de
e Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de | . . . -
~ informagdo implicita e inferéncias;
textos, apresentagdes); - . ~ L . i
R ] iais didati -Andlise de situagdes que impliquem diferentes objetivos (expor
L] M .
ecorrer a jogos e materiais didaticos; conceitos, factos, narrar, ..);
®  Mobilizar as TIC. -Divulgacdo de fontes e salvaguarda de direitos;
-Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a Web;
-Registo de informacgao relevante;
-Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao.
Estudo orientado . Realizar sessdes de estudo orientado nas diferentes | - Atividades de questionamento;
areas; -Construgdo de mapas concetuais (recursos digitais);
Realizar tarefas de e  Treinar a memoria; -Exploragdo, andlise e interpretagdo em situagdes de contextos
consolidago/ e Interpretar diferentes tipos de textos; variados que favorecam e apoiem a aprendizagem;
recuperacio . . . . - Realizagdo de tarefas de natureza diversificada;
perac e  Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em . A .
didlogo; - Resolugdo de problemas que requeiram a aplicagio de
Exori 7 diivid luch conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos;
. xprimir ddvidas e procurar solugdes; - P ) .
p. ) P ] g. ’ ] -Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
e  Realizar fichas/exercicios de aplicacdo e treino dos

conteldos desenvolvidos nas aulas;

dificuldades na sua aprendizagem.

Responsavel/auténomo
(AI BI Cl II J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AI BI GI Il J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Questionador
(A F,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,1J)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Criativo
(A, C, D))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Realizar atividades de consolidagdo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento da autonomia e da
resolugdo de problemas;

areas;
Rever e reestruturar o trabalho.

Informagdo e
Comunicagao
Comunicar

Comunicar por escrito e oralmente;
Desenvolver atividades de ensino especifico das
diversas Utilizar diferentes suportes

-Utilizacdo de ferramentas online para discussdo de resultados;

- Comunicagdo, por videoconferencia, com colegas no ambito de um
projeto colaborativo ( Ex. eTwinning);

- Debate e discussdo de temas.

Capacidade mobilizadora
de trabalho e espirito
critico

Criar e avaliar

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentagao;

Mobilizar conhecimentos para a construgao de outros;
Desenvolver capacidades de
heteroavaliagdo.

autoavaliagdo e

- Criagdo, em pequeno grupo de uma apresentagdo sobre uma
pesquisa efetuada;

- Apresentacao e partilha dos resultados das investiga¢des recorrendo
a utilizagdo de dispositivos eletrdnicos;

-Descrigdo de processos de pensamento usados durante as tarefas ou
abordagem de um problema;

-Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

-Divulgacgdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

-Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.
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JC
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DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho/ estudo

Organizacgdo individual

Técnicas de trabalho/
estudo

-Organizar o horério, local de estudo e/ou materiais;
-Planear e organizar o trabalho;

-Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual escolar,
dicionario, enciclopédia, computador, caderno didrio, entre
outros;

-Cumprir as tarefas no tempo estipulado.

-Fazer leituras e seriagdes;

-Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;
-Elaborar esquemas e/ou resumos;

-Justificar/ explicitar raciocinios e ideias;

-Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informagao
impressa e digital;

-Referenciar fontes;

-Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de textos,
apresentagdes);

-Recorrer a jogos e materiais didaticos;

-Mobilizar as TIC.

-Criacdo de oportunidades para gestdo/organizagdo da sala de
aula/material;

-Organizagdo do espago e do tempo dedicado ao estudo;

-Envolvimento dos alunos na organizagdo e realizagdo auténoma das
tarefas;

-Incentivo a investigagdo/pesquisa, selegcdo e tratamento da informacg&o
com progressiva autonomia;

-Utilizagdo de trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou por
terceiros;

-Manipulagdo de unidades de sentido;

-Compreensdo de textos, em diferentes suportes, através de atividades
de mobilizagdo de experiéncias e saberes interdisciplinares; localizagdo de
informacgdo explicita, extragdo de informagdo implicita e inferéncias;
-Andlise de situacBes que impliquem diferentes objetivos (expor
conceitos, factos, narrar ...);

-Divulgacgdo de fontes e salvaguarda de direitos;

-Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a Web;
-Registo de informagdo relevante;

-Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao.

Estudo orientado

Realizar tarefas de
consolidagdo/
recuperagao

-Realizar sessdes de estudo orientado nas diferentes areas;
-Treinar a memoria;

-Interpretar diferentes tipos de textos;

-Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;
-Exprimir duvidas e procurar solugées;

-Realizar fichas/exercicios de aplicagdo e treino dos conteudos
desenvolvidos nas aulas;

-Realizar atividades de consolidagdo e investigacdo dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da resolugdo de problemas;
-Desenvolver atividades de ensino especifico das diversas areas;
-Rever e reestruturar o trabalho.

-Atividades de questionamento;

-Construgdo de mapas concetuais (recursos digitais);

-Exploragdo, andlise e interpretagdo em situacdes de contextos variados
que favorecam e apoiem a aprendizagem;

- Realizagdo de tarefas de natureza diversificada;

- Resolugdo de problemas que requeiram a aplicagdo de conhecimentos
ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos;

-Andlise do proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Informagao e
Comunicagao

-Comunicar por escrito e oralmente;
-Utilizar diferentes suportes.

-Utilizagdo de ferramentas online para discussdo de resultados;
- Debate e discussdo de temas.

Responsavel/
auténomo
(AI BI Cl II J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI Il J)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,1)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Responsavel/
auténomo
(C,D,E FG,11J)

Comunicador
(A, B,D,E,H)




Comunicagao

Capacidade mobilizadora
de trabalho e espirito
critico

Criagdo e avaliagdo

-Desenvolver o espirito critico e a capacidade de argumentacgao;
-Mobilizar conhecimentos para a construgdo de outros;
-Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e heteroavaliagao.

-Apresentagdo sobre uma pesquisa efetuada (articular com Oferta
Complementar);

-Descricdo de processos de pensamento usados durante as tarefas ou
abordagem de um problema;

-Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

-Divulgagdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

-Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE



DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho/ estudo

Organizagdo individual

Técnicas de trabalho/
estudo

O aluno deve ficar capaz de:

Organizar o horério, local de estudo e/ou materiais;
Planear e organizar o trabalho;

Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual
escolar, dicionario, enciclopédia, computador,
caderno diario, entre outros;

Cumprir tarefas no tempo estipulado.

Fazer leituras e seriagdes;

Elaborar esquemas e/ou resumos;

Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;
Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir
informacgdo impressa e digital;

Referenciar fontes;

Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de
textos, apresentagdes);

Recorrer a jogos e materiais didaticos;
Mobilizar as TIC.

-Criacdo de oportunidades para gestdo/organiz¢acdo da sala de
aula/material;

-Organizagdo do espago e do tempo dedicado ao estudo;

-Envolvimento dos alunos na organizagdo e realizagdo auténoma das
tarefas;

-Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento da informagdo
com progressiva autonomia;

-Organizagdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas ;

-Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou por
terceiros;

-Planeamento e estruturacao de trabalhos.

-Manipulagdo de unidades de sentido;

-Compreensdo de textos,em diferentes suportes, através de atividades de
mobilizagdo de experiéncias e saberes interdisciplinares; localizagdo de
informacgdo explicita,extracdo de informacgdo implicita e inferéncias;
-Andlise de situagdes que impliquem diferentes objetivos (expor
conceitos, factos, narrar ...);

-Divulgacdo de fontes e salvaguarda de direitos ;

-Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a Web;
-Registo de informagdo relevante;

-Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao.

Responsavel/
auténomo
(A, B,C 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,1)

Questionador
(A F, G, 1,1J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Responsavel/auténom
o
(C,DEF,G,1,))

Comunicador
(AIBIDI EIH)

Criativo
(AI CI DI ‘j)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO

PERFIL DOS ALUNOS

Estudo orientado

Realizar tarefas de
consolidagdo/
recuperacao

O aluno deve ficar capaz de:
Realizar sessGes de estudo orientado nas diferentes
areas;
Treinar a memoaria;

Interpretar diferentes tipos de textos;

Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em
didlogo;

Exprimir duvidas e procura solugdes;

Realizar fichas/exercicios de aplicagdo e treino dos
conteldos desenvolvidos nas aulas;

Realizar atividades de consolidagdo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento da autonomia e da
resolugdo de problemas;

Desenvolver atividades de ensino especifico das
diversas areas;

Rever e reestruturar o trabalho.

- Atividades de questionamento;
-Construgdo de mapas concetuais (recursos digitais);

-Exploragdo, analise e interpretagdo em situagOes de contextos variados
que favoregdo e apoiam a aprendizagem;

- Realizagdo de tarefas de natureza diversificada;

- Resolugdo de problemas que requeiram a aplicagdao de conhecimentos
ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos;

-Andlise do proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Informagdo e
Comunicagao

Comunicar

Comunicar por escrito e oralmente;
Utilizar diferentes suportes

-Utilizacdo de ferramentas online para discussdo de resultados;

- Comunicagdo, por videoconferencia, com colegas no ambito de um
projeto colaborativo ( Ex. eTwinning);

- Debate e discussdo de temas.

Capacidade mobilizadora
de trabalho e espirito

critico

Criar e avaliar

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentacao;
Mobilizar conhecimentos para a construgao de outros;

Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.

- Criagdo, em pequeno grupo uma apresentgdo sobre um a pesquisa
efetuada;

- Apresentagdo e partilha dos resultados das investigagGes recorrendo a
utilizagdo de dispositivos eletrénicos;

-Descrigdo de processos de pensamento usados durante as tarefas ou
abordagem de um problema;

-Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

-Divulgacgdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

-Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
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O DE ESCOLAS

AGRUPAMEN

COMPETENCIAS

DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

Competéncias de
trabalho/ estudo

Ser capaz de se organizar individualmente:

Organizar o horario, local de estudo e/ou materiais;
Planear e organizar o trabalho;

Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual
escolar, diciondrio, enciclopédia, computador, caderno
diario, entre outros;

Cumprir tarefas no tempo estipulado.

v Criagdo de oportunidades para gestdo/organizcacdo da sala de
aula/material;

v Organizagdo do espago e do tempo dedicado ao estudo;

v Envolvimento dos alunos na organizagdo e realizagdo autonoma das
tarefas;

v Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento da informacgdo
com progressiva autonomia;

v Organizac¢do de uma agenda de atividades e/ou tarefas ;

v Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou por
terceiros;

v Planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Adquirir técnicas de trabalho / estudo:

Fazer leituras e seriages;

Elaborar esquemas e/ou resumos;

Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;
Justificar / explicitar raciocinios e ideias;

Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e produzir
informagdo impressa e digital;

Referenciar fontes;

Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de
textos, apresentagdes);

Recorrer a jogos e materiais didaticos;
Mobilizar as TIC.

v Manipulagdo de unidades de sentido;

v Compreensdo de textos,em diferentes suportes, através de atividades
de mobilizagdo de experiéncias e saberes interdisciplinares; localizagdo de
informacdo explicita,extragcdo de informagdo implicita e inferéncias;

v Andlise de situagBes que impliquem diferentes objetivos (expor
conceitos, factos, narrar ...);

v Divulgacdo de fontes e salvaguarda de direitos ;

v Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso a Web;

v Registo de informagéo relevante;

v Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo.

Estudo orientado

Realizar tarefas de remediacdo / consolidagdo:

Realizar sessdes de estudo orientado nas diferentes
areas;

Treinar a memoria;

Interpretar diferentes tipos de textos;

Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em
didlogo;

v Atividades de questionamento;

v Construcdo de mapas concetuais (recursos digitais);

v Exploragdo, analise e interpretagdo em situagdes de contextos variados
que favoregdo e apoiam a aprendizagem;

v Realizagdo de tarefas de natureza diversificada;

v Resolugdo de problemas que requeiram a aplicagdao de conhecimentos
ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos;

Responsavel/
Auténomo
(A,B,C,D,EF,G,1J)

Conhecedor/Sabedor/Cul
to/Informado
(A, B,G,1,1J)

Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)

Questionador (A, F, G, I,J)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C, I, J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)




Exprimir duvidas e procurar solugées;

Realizar fichas / exercicios de aplicacdo e treinar os
conteldos desenvolvidos nas aulas;

Realizar atividades de consolidagdo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento da autonomia e da
resolugdo de problemas;

Rever e reestruturar o trabalho.

v Andlise do proéprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Informagao e
Comunicagdo

Ser capaz de comunicar de diferentes formas:

Comunicar por escrito e oralmente;
Utilizar diferentes suportes.

v Utilizagdo de ferramentas online para discussao de resultados;

v Comunicagdo, por videoconferencia, com colegas no ambito de um
projeto colaborativo ( Ex. eTwinning);

v Debate e discussdo de temas.

Capacidade mobilizadora
de trabalho e espirito
critico

Ter capacidade de criar e avaliar:

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentacao;

Mobilizar conhecimentos para a construgdo de outros;
Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e

heteroavaliagao.

v Criagdo, em pequeno grupo uma apresent¢do sobre um a pesquisa
efetuada;

v Apresentacdo e partilha dos resultados das investigagdes recorrendo a
utilizacdo de dispositivos eletrénicos;

v Descrigdo de processos de pensamento usados durante as tarefas ou
abordagem de um problema;

v Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem;

v Divulgacdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

v Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.

Respeitador da
Diferenga/ do Outro
(A, B, E, F, H)




