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DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Sexualidade

Temas:

Conhecimento e
valorizagao do corpo;

Identidade sexual e papel

de género;

Relagdes interpessoais;

Reprodugdo humana

O aluno deve ficar capaz de:

- Valorizar todas as partes do corpo;

- Verbalizar nomes das varias partes do corpo;

- Diferenciar a anatomia masculina da feminina (rapaz/rapariga,
homem/mulher);

- Reconhecer a importancia da higiene corporal.

- Aceitar a prépria identidade sexual e da dos outros;

- Refletir sobre os modelos socioculturais do masculino e do
feminino;

- Entender os papéis de género como flexiveis, igualitarios e ndo
discriminatdrios.

- Valorizar os afetos e a expressdo dos sentimentos;

- ldentificar varios tipos de sentimentos e ser capaz de
verbalizar acerca dos mesmos;

- Valorizar a familia e as suas fungGes de suporte afetivo;

- Respeitar e reconhecer a variedade de nucleos familiares;

- Desenvolver competéncias sociais de integracdo e
relacionamento positivo com os outros;

- Compreender os mecanismos basicos da reprodugdo dos seres
vivos;

- Valorizar a parentalidade;

- Valorizar a importancia da responsabilidade da mae e do pai
no cuidado e desenvolvimento do bebé.

- Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno a aceitagdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- Promover estratégias que induzam a um posicionamento
perante situagGes dilematicas;

- Promover estratégias que induzam a atitudes de construgdo
de consensos, como formas de aprendizagem em comum;

-Promover estratégias que requeiram
por parte do aluno: a interagdo com o professor e colegas,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as dos
outros; a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

- Promover estratégias que permitam ao aluno: mobilizar
saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhe atribui novos significados; Promover
dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o que
se pensa e os diferentes universos do conhecimento; Imaginar
diferentes possibilidades, considerar opgBes alternativas e
gerar novas ideias.

- Promover estratégias que induzam ag¢des soliddrias para com
outros;

Projeto Educagdo para a Saude (PES)
e Projeto Regional de Educa¢do Sexual em Saude
Escolar (PRESSE)
Atividades PRESSE sugeridas:
CONHECIMENTO E VALORIZACAO DO CORPO
Atividade n.2 4 — O puzzle do corpo
Atividade n.2 9 — Higiene corporal

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)

Questionador
(A F,G,1,1J)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Responsavel/ Autonomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Criativo
(AI CI DI J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Atividades PRESSE sugeridas:

IDENTIDADE SEXUAL E PAPEL DE GENERO
Atividade n.2 9 — Masculino ou Feminino?
Atividade n.2 12 — Objetos da mae, objetos do pai

Atividades PRESSE sugeridas:

RELACOES INTERPESSOAIS

Atividade n. 24 - Diz o que eu estou a sentir
Atividade n.2 5 - Quem est4 feliz?
Atividade n.2 9 - Familias

Atividade n.2 13 - Gravida no coragdo
Atividade n.2 16 - Sei conviver

Atividades PRESSE sugeridas:
REPRODUC/:\O HUMANA
Atividade n.2 1 — Como nasce?

Estudo do Meio

- Quem sou eu;

- O meu corpo — as caracteristicas familiares;
- As modificagdes do meu corpo;

- As partes do meu corpo;

- A minha familia/ a vida em familia

- Os meus amigos

Educagdo Artistica - Artes Visuais
- Elaborar um album de familia (atividade prevista no manual
de E.M.)

Saude
Temas:

Ergonomia em meio
escolar;

- Compreender o contributo da ergonomia para a qualidade de
vida, saude e bem-estar;

- Compreender a importancia de uma boa higiene oral para a
prevengdo de doengas da cavidade oral.

- Associar as refeigOes diarias aos diferentes momentos do dia;

- Diferenciar alimentos saudaveis de alimentos menos
saudaveis;

- Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
conteddos das AE, que impliguem articulagdo e uso
consistente de conhecimentos e, com o apoio do professor a
sua concretizagdo, o estabelecimento de relagbes intra e
interdisciplinares;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AI BI GI II J)

Comunicador
(A, B, D, E H)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Saude oral -escovagem;
Alimentagdo- alimentos
saudaveis.

O aluno deve ficar capaz de:

- Reconhecer a importancia da diversidade alimentar;

- Identificar alimentos que pertencem a roda dos alimentos.
- Reconhecer que existem outras dimens&es da alimentagdo
além da necessidade fisica.

- Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, designadamente, com o apoio do
professor a sua concretizagdo, discutir conceitos ou factos
simples numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar e
problematizar situagGes ao seu nivel;

- Escuta ativa de textos literarios;
- Reconto, com orientagdo do professor;

- Utilizar esquemas de contagem, tabelas de frequéncias
absolutas, gréficos de pontos, pictogramas, diagramas de Venn
e de Carroll na organizagdo e representacao de dados;

- Promover estratégias que envolvam atividades artistico-
musicais e experiéncias sonoras diversificadas;

- Promover estratégias que induzam agdes soliddrias para com
outros.

Projeto Educagdo para a Saude (PES)

e Ergonomia no Meio Escolar

e Saude Oral

e PASSE EA1 - Utilizacdo do Manual de recursos do Programa
Alimentagdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) -
Atividades sugeridas:
1. Atividades na area de educagdo alimentar:
- 1.1. Quantas refei¢Ges existem?
- 1.4. RefeigOes favoritas!

Estudo do Meio

- Eu cuido do meu corpo;
Portugués

Plano Nacional de Leitura (PNL)

Participativo/ Colaborador
(BI CI DI EI F)

Questionador
(A F,G,1,1J)

Indagador/Investigador
(C,D,FH,I)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Responsavel/ Autbnomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Autoavaliador ( transversal as
areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Para exploragdo da tematica Saude oral

Selegdo de uma das seguintes obras:

e  Kiko, o dentinho de leite, de Manuela Mota Ribeiro;

e  Pitanga, a galinha dos dentes de cristal, de Ana Paula
Rodrigues Silva Figueiredo e Pedro Emanuel Santo Ribeiro
Figueiredo;

e O menino sorrisinho de leite, de Cidalia Fernandes.

- Leitura e anélise da obra selecionada e reflexdo, em grande

grupo, sobre a importancia da pratica diaria de uma boa

higiene oral para a prevencdo de doencas.
Ou

Para exploragdo da tematica Alimentagdo

Sele¢do de uma das seguintes obras:

e O menino que ndo gostava de sopa ou A menina que
ndo gostava de fruta, de Cidalia Fernandes.

e  Come a sopa, Marta!, de Marta Torréo

- Leitura e anélise da obra selecionada e reflexdo, em grande
grupo, sobre a as carateristicas de uma alimentagdo sauddvel e
os seus beneficios.

Matematica

- Construgdo de um grafico de pontos, baseado nos frutos
preferidos pelos alunos da turma.

Educacgdo Artistica — Mdsica/Danga

- Entoagdo de musicas sobre as temdticas em exploragdo,
associando as mesmas coreografias simples predefinidas.
Celebragao do Dia Mundial da Alimentagao

- Realizagdo de atividades que promovam a importancia da
pratica de uma alimentagdo equilibrada.

Projeto Dadiva Amiga Regular (DAR):

- Colaborar/participar nas atividades do projeto DAR.

Seguranga Rodoviaria

- (Re)conhecer as regras basicas de circulagdo;
- Adotar comportamentos e atitudes seguras no transito,

- Promover estratégias que induzam a construgdo de
consensos como forma de aprendizagem em comum e

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Tema:

Prevencgdo rodoviaria

O aluno deve ficar capaz de:
enquanto passageiro, pedo ou ciclista;
- Conhecer normas e equipamentos de seguranga;
- Identificar e evitar situagGes de perigo;
- Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e adotar atitudes
e comportamentos sociais e civicos adequados.

comportamentos preventivos da seguranga propria e dos
outros;

- Escuta ativa;
- Reconto, com orientagdo do professor;

- Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- Promover estratégias que induzam a um posicionamento
perante situagGes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo
de si;

- Assungdo de responsabilidades;

- Promover estratégias que envolvam atividades artistico-
musicais e experiéncias sonoras diversificadas.

Estudo do Meio
- Tenho cuidado na rua;

Portugués

- Audigdo do Conto Infantil Anita de bicicleta, de Gilbert
Delahaye; Identificagdo de situagBes de perigo e de medidas
de seguranga presentes na histéria ouvida. Reflexdo, em
grande grupo, sobre os cuidados a ter nas deslocagdes em
bicicleta (atitudes, normas e equipamentos de seguranga que
minimizam as situagdes de perigo).

Educagdo Artistica — Musica
- Aprendizagem e entoagdo de
segurancga/prevencdo rodoviaria.

musicas  sobre

(Al BI GI Il J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,EF)
Questionador

(A F, G, 1)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Responsavel/ Autonomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
(Recursos digitais/complemento de aprendizagens)

e  Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

Recursos Educativos Digitais sobre Educa¢do Rodovidria
(REDER) disponiveis online no portal Junior Seguro, que se
considerem pertinentes para a exploragdo da temdtica.

. Prevencdo Rodoviaria Portuguesa (PRP)

Educagdo Rodoviaria no 1.2 Ciclo - Recursos educativos digitais
/ Atividades Pedagdgicas interativas (portal de jogos de
Seguranca Rodoviaria, Vida na Estrada):

Consulta do site da PRP e uso dos recursos pedagogicos que se
considerem pertinentes para a exploracdo da tematica (videos,
jogos, entre outros).

e Brisa — Seguranca rodovidria — App Brisinha:
Recursos educativos disponiveis na aplicagdo Brisinha (videos
explicativos, jogos, puzzles, quizzes, musicas, entre outros).

Igualdade de género
Tema:

lgualdade de género no
recreio

- Refletir sobre os modelos socioculturais do masculino e do
feminino;

- Entender os papeis de género como flexiveis igualitario e ndo
discriminatorios;

- Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno a aceitagdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- Promover estratégias que induzam a um posicionamento
perante situagGes dilematicas;

- Promover estratégias que requeiram
por parte do aluno a interagdo com o professor e colegas,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as dos
outros e a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,1J)

Comunicador
(AI BI DI El H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,EF)

Questionador




CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMINIO/TEMA

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

aprofundamento de saberes;
- Audicgdo ativa.

- Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno
no sentido de: promover dinamicas que exijam relagGes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento; incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diversas possibilidades, considerar
opgdes alternativas e gerar novas ideias;

- Promover estratégias que impliquem por parte do aluno a
procura de solugdes diversificadas como resposta a situagdes
varias;

- Promover estratégias que envolvam por parte do aluno
reinventar solugdes para: a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas; a selegdo
de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo expressiva das
suas  representagdes; descobrir  progressivamente a
intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Projeto Educagdo para a Saude (PES)

e  Projeto Regional de Educa¢do Sexual em Saude Escolar
(PRESSE)

Atividades PRESSE sugeridas:

IDENTIDADE SEXUAL E IGUALDADE DE GENERO

Atividade n.2 10 —Jogos e brinquedos

Estudo do Meio
- A minha escola

Portugués
- Escolha de uma obra ou de um poema que possibilite a
exploragdo de questdes relacionadas com a igualdade de

(Al FI GI II J)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Responsavel/ Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,))

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Criativo
(A, C,D,))

Autoavaliador ( transversal as
areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

género (ex.: As gavetas do mundo — um livro para desarrumar
ideias, de Mafalda Araljo e Ana Luisa Abreu ou Meninos de
todas as cores, de Luisa Ducla Soares, entre outras obras).
Debate/reflexdo/Desconstrucdo de ideias.

Educacgdo Artistica — Artes Visuais

- Criagdo de representagBes visuais de diferentes tipos e
técnicas (ex.: desenho, pintura, cartaz, Banda Desenhada,
colagem, moldagem, escultura, entre outras).

Educagdo Fisica
- Realizagdo de jogos cooperativos, promotores da igualdade
de género.

Desenvolvimento
Sustentavel

Tema:

Redug¢do do consumo —
embalagens e papel

- Revelar consciéncia ambiental;

- Conhecer as regras da reciclagem;

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem os
3R’s (reduzir, reutilizar, reciclar);

- Compreender a importancia/necessidade de adogdo de
praticas que visem a redugdo de residuos.

- Promover estratégias que induzam a construgdo de
consensos como forma de aprendizagem em comum e a
adogdo de comportamentos promotores da preservagao do
patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.

- Promover estratégias que requeiram
por parte do aluno: a interagdo com o professor e colegas,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as dos
outros; a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes; a assung¢do de responsabilidades.

e  Eco-Escolas:
- Participar nas atividades promovidas pelo Projeto Eco-
Escolas.

Estudo do Meio
- Construgao de uma horta suspensa, reutilizando materiais.

Portugués
- Visualizagdo dos videos educativos A Maior Ligdo do Mundo |

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D,E H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,EF)

Questionador
(A F, G, 1,1J)

Indagador/Investigador
(CI DIFIHII)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

UNICEF (parte 1 e parte 2), disponiveis no youtube e reflexdo
conjunta sobre o seu conteudo.
- Enumeragdo de ideias para reduzir o uso de embalagens e

papel.
Ou

- Escolha de um poema sobre questdes ambientais e de
sustentabilidade do nosso planeta (ex.: Planeta Azul, de Luisa
Ducla Soares, entre outros) e reflexdo conjunta acerca das
mesmas .

Educagdo Artistica — Musica

- Aprendizagem/memorizacdo e entoagdo de musicas alusivas
a temdtica em exploragdo (preservagdo do ambiente/
desenvolvimento sustentavel/ redugdo do consumo)

(BI EI FI G)

Responsavel/ Auténomo
(C,D,E,F,G,1,1J)

Criativo
(A, C,D,))

Autoavaliador ( transversal as
areas)

Educa¢do Ambiental
Tema:

Residuos: separagdo e
reciclagem

- Revelar consciéncia ambiental;

- Reconhecer a importancia da separagdo dos residuos;

- Participar individual e coletivamente, de uma forma
responsavel na preservagao e equilibrio do meio ambiente;

- Identificar alguns fatores que contribuem para a degradagdo
do meio ambiente;

- Compreender a necessidade de adotar praticas que visem a
reducdo, a reutilizagdo e a reciclagem de residuos.

- Promover estratégias que induzam a adogdo de
comportamentos promotores da preservagdo do patrimoénio,
dos recursos materiais e do ambiente;

- Promover estratégias que requeiram
por parte do aluno: a interagdo com o professor e colegas,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as dos
outros, bem como a inclusdo da opinido dos pares para a
melhoria e aprofundamento de saberes;

- Promover estratégias que envolvam a construgdo de
consensos como forma de aprendizagem em comum;

- Utilizar esquemas de contagem, tabelas de frequéncias
absolutas, gréaficos de pontos, pictogramas, diagramas de Venn
e de Carroll na organizagdo e representagdo de dados

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D,E H)

Participativo/ Colaborador
(8,C,D,E,F)

Questionador
(AI FI GI II ‘j)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/ Analitico




CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMINIO/TEMA

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Estudo do Meio
- Cuidados a ter com a Natureza

Matematica
- Atividade de Organizagdo e Tratamento de Dados,
envolvendo o agrupamento e contagem de materiais
reciclaveis.

Portugués

- Observagdo de imagens ilustrativas de problematicas
ambientais causadas pela acumulagdo de residuos e anadlise
das mesmas;

- Visualizagdo da animagdo Reduzir, reutilizar e reciclar: como
se faz?, da série visiokids, disponivel na plataforma educativa
RTP Ensina.

Reflexdo sobre a urgéncia da adogdo de comportamentos que
contribuem para a preservagdo ambiental (redugdo,
reutilizagdo, reciclagem e separag¢do de residuos).

Celebragao do Dia Internacional da Floresta e do Dia Mundial
da Arvore

- Realizagdo de atividades/jogos que promovam a educagdo
ambiental e que propiciem o desenvolvimento da pratica dos
seus principios.

Educagdo Artistica - Artes Visuais:
- Criagdo artistica, usando a técnica de assemblage, recorrendo
a materiais reciclaveis/reutilizaveis.

Educagdo Fisica
- Realizagdo de jogos de equipa, cujo objetivo seja a correta
separagdo de materiais reciclaveis pelos respetivos ecopontos.

(AI BI CI DI G)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C 1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Responsavel/ Autonomo
(C,D,E, F,G,1,J)
Criativo

(A,C,D,J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Interculturalidade
Tema:

A diversidade cultural no
meio escolar

O aluno deve ficar capaz de:
- Reconhecer a existéncia de mdultiplas etnias e culturas nas
sociedades atuais;

- Manifestar atitudes de respeito, solidariedade, cooperagdo e
responsabilidade, na relagdo com os outros;
- Comunicar/ interagir com empatia, tolerdncia e sem
preconceitos, respeitando as diferengas culturais e sociais de
cada um;

- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos

aspetos do seu dia a dia.

- Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno a aceitagdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

- Promover estratégias que envolvam: o enriquecimento das
experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de
apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais e a
consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m) e
forma(m) através da pratica sistemdtica de experiéncias
culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da frui¢do, quer
da experimentagdo.

- Promover estratégias que requeiram por parte do aluno o
reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo e
intervengdo nas dindmicas sociais e culturais.

- Promover estratégias que induzam ag¢des soliddrias para com
outros.

Estudo do Meio

- Casas e povos do Mundo

Portugués

- Educacdo Literdria: A Ovelhinha Preta, de Elizabeth Shaw — A
partir da leitura e exploragdo do conto, refletir, em grande
grupo, sobre valores sociais, o respeito pelo outro, a
integracdo da diferenga, a importancia da forga interior para
enfrentar adversidades, a tomada de consciéncia de que as
nossas agdes tém consequéncias, resolugdo de conflitos, entre
outros aspetos.

Educagdo Artistica — Musica
- Audicdo/entoacdo de cangdes de diferentes geografias e
culturas.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,EF)

Questionador
(A F, G, 1))

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Responsavel/ Autonomo
(C,D,EFG,1J)

Respeitador da diferenca/ do outro
(AI BI EI FI H)

Criativo
(A, C, D,))




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

e/ou

- Audigdo/entoagdo da cancdo do projeto M3o Verde (Capicua
& Pedro Geraldes) - "A Cor da Rosa". Reflexdo, em grande
grupo, sobre as cores que a rosa tem e as cores de outras
coisas. Estabelecer analogias (ex.: a variedade de tons da pele
dos ser humano, ndo lhe retiram ou diminuem essa condigdo).
Desconstrucdo de ideias preconcebidas.

Educagdo Artistica — Danga

- Visualizagdo de imagens e/ou videos de dangas de diferentes
geografias e culturas. Recriagdo de elementos coreograficos
simples, carateristicos das mesmas.

Projeto DAR:
- Colaborar/participar nas atividades do projeto DAR.

Autoavaliador ( transversal as
areas)

Direitos Humanos
Temas:
Direitos da Crianga —

direito a educagdo; direito
a brincar

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os outros;

- Interagir com empatia, tolerdncia e sem preconceitos,
respeitando as diferencas culturais.

- (Re)conhecer os Direitos da Crianga.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do

compromisso na resolugdo pacifica de situagGes de conflito.

-Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengao
sobre os Direitos da Crianga.

- Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno a aceitacdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- Promover estratégias que induzam agdes soliddrias para com
outros;

- Escuta ativa de textos literarios lidos;
- Reconto;
- Dramatizacdo/ Representagdo teatral.

Estudo do Meio
- Casas e povos do Mundo

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Participativo/ Colaborador
(8,C,D,E,F)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Leitor
(AI BI CI DI Fl HI I)




CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMINIO/TEMA

O aluno deve ficar capaz de:

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Portugués

- Plano Nacional de Leitura: A nuvem cor de rosa, de Arsénio
Mota — A partir da leitura e exploragdo da obra, refletir, em
grande grupo, sobre a importancia de valores universais, dos
Direitos Humanos (direito a verdade, ao amor, a paz, a
liberdade, ...) e em particular sobre os Direitos da Crianga.

Celebrag¢ao do Dia Mundial da Crianga
- Realizagdo de atividades de exploragdo dos direitos e
deveres das criancas.

Educagio Artistica — Expressdo Dramatica/Teatro

Trabalhar os Direitos das criancas através de representacbes
dramatizadas (teatro, fantoches, jogos de mimica, jogo de
papeis/role playing entre outras).

Projeto DAR:
- Colaborar/participar nas atividades do projeto DAR.

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Critico/ Analitico
(AI BI CI DI G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Responsavel/ Autbnomo
(C,DEF,G,1J)

Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Criativo

(A, C,D,J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE



DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL

DOS ALUNOS/ ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Sexualidade

Temas:
Conhecimento e valorizagdao
do Corpo;

Identidade sexual e papel de
género;

Relagbes interpessoais;

Reprodug¢ao humana.

Direitos Humanos

Tema:

O aluno deve ficar capaz de:

- Ter consciéncia de si préprio e do seu corpo.

- Aceitar, de forma positiva, a prépria identidade sexual e a dos
outros.

- Refletir sobre os modelos socioculturais do masculino e do
feminino.

- Valorizar os afetos e a expressdo das emogoes.
- Identificar diferentes tipos de sentimentos.
- Valorizar a familia e as suas fungées de suporte afetivo.

- Valorizar a importancia da responsabilidade da mde e do pai no
cuidado e desenvolvimento do bebé.

-Desenvolver conhecimentos sobre direitos humanos.

-Realizagdo de assembleias e debates;
-Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes;

Estudo do Meio

Supercidaddo- “Como me vejo?”
Supercidaddo- Como demonstro os afetos?
Modifica¢Ges do teu corpo

Portugués
“Os coelhos”
“Quando eu nasci”, de Isabel Minhds Martins

Oferta Complementar
Eu e 0o meu corpo

Educacdo Artistica- Expressdo Dramatica/teatro
Exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

Projeto PRESSE (caderno de apoio)

Atividades PRESSE sugeridas:

ATIVIDADE 3- Com 0 meu corpo, eu posso...

ATIVIDADE 1- Gosto de ser menina! Gosto de ser menino!
ATIVIDADE 8- “Somos todos diferentes”

ATIVIDADE 1- Isto é...

ATIVIDADE 2-Como me sinto quando...

ATIVIDADE 11/12- O pai e eu/A mieeeu

ATIVIDADE 13- O bebé ja nasceu, e agora?

ATIVIDADE 6- Cuidados do bebé

-Compreensdo de textos através de atividades de inferéncia e

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo/ Colaborador
(B,C, D, EF)

Questionador
(A,F G, 1))

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Responsavel/ Auténomo
(C,D,E, F,G,1,1J)

Respeitador da diferenga/ do
outro
(A, B,E, F H)
Criativo
(A, C,D,J)
Autoavaliador
(transversal as areas)




Direitos da crianga-
direito a ter uma familia;
direito a cuidados de saude.

Saude
(promocgdo da saude, satde
publica, alimentagao e
exercicio fisico)

Temas:
Saude Oral — prevengdo e
tratamento diario

Alimentagao- Roda dos
alimentos

-Reconhecer que todas as criangas independentemente de cor,
sexo, lingua, religido ou opinido tém direitos.

-Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e a aceitar

diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade.

-Desenvolver conhecimentos e comportamentos sobre a higiene
oral.

-Conhecer procedimentos de uma correta escovagem dos dentes.
-ldentificar alimentos indispensdveis a uma vida sauddvel e ndo
promotores de saude.

-Compreender a roda dos alimentos e como é composta.

-Adotar comportamentos que promovam a saude e o bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentagcdo, nos
consumos e na pratica de exercicio fisico.

deducdo;

-Realizagdo de assembleia para discussdo de aspetos da
cidadania;

-Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Estudo do Meio
- Sabes quem és
- Supercidaddo- “Quem te representa?”

-Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais;
-Recurso  a modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (imagens);

-Preenchimento de tabelas a partir dos habitos alimentares dos
alunos;

-Investigacdo/pesquisa sobre os temas: alimenta¢do e saude
oral;

-Exposi¢do de razdes que sustentam afirmagoes;

-Organizagdo de um texto tendo em conta a finalidade de
informar;

-Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagbes.

Portugués
Poema “Cuida bem dos dentes”
“Habitos alimentares”

Matematica
Organizagdo de dados a partir dos habitos alimentares em
tabelas/ diagramas.




Seguranga rodoviaria

Tema:
Prevengdo Rodovidria

Igualdade de Género

Tema:
Igualdade de Género na
familia

-ldentificar comportamentos de risco.

-Desenvolver uma cultura de seguranga e capacitar-se para
autoprotecgao.

-Realizar itinerdrios seguindo e dando instrugdes.

-Desenvolver atitudes livres de preconceitos e esteredtipos de
género.

Estudo do Meio
A Segurancga do teu corpo - higiene alimentar/importancia da
agua potavel.

Projeto PASSE- EA1

-Mobilizagdo de conhecimento em contextos diversos;
-Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
- Organizagdo de questdes a colocar a terceiros.

Portugués
Planifico e escrevo - Seguranga rodovidria.

Matematica
Tragar itinerarios.

Estudo do Meio

A seguranca do teu corpo - prevengao rodoviaria.
Regras de segurancga rodoviaria.

Itinerdrios.

Educacdo Artistica- Expressdo Dramatica/Teatro
Exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do corpo.

Parcerias: PSP.

-Mobilizagdo de conhecimento em contextos diversos;
-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opinides
e a respetiva fundamentagao;




Educagao ambiental

Tema:
A floresta- espécies
autoctones

-ldentificar o papel da mae e do pai na sobrevivéncia e economia
da familia, quer como responséveis pela gestdo da vida/recursos da
familia, mas também como seres individuais.

-Adequar comportamentos pessoais em contextos de cooperagdo,
partilha, colaboragdo em casa e no trabalho de modo a ndo serem
discriminatérios.

-Fomentar a harmonizagdo das responsabilidades das mulheres e
dos homens no que respeita ao trabalho e a familia.

-Reconhecer algumas espécies autdctones e a importancia da
floresta autdctone para a biodiversidade.

-Identificar um problema ambiental associado a floresta
autdctone e propor solugdes de resolugado.

-Compreender que as modificagbes ambientais provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
Vivos.

-Desenvolver atitudes de respeito que visem a preservagdo e
sustentabilidade do planeta;

-Realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

Estudo do Meio

- Imagem de abertura da unidade 5.

- Modos de vida e fungGes de alguns membros da comunidade -
ProfissGes.

- Supercidaddo- “Posso ser o que eu quiser?”

Educagio Artistica: Expressido Dramatica/Teatro
“Role-playing” sobre “Entrevistas de emprego e fungdes
desempenhadas com base no género”

-Incentivo a investiga¢do /pesquisa, selecdo e tratamento de
informacao;

- Mobilizagdo de conhecimentos em diferentes areas;
-Realizagdo de assembleias de turma para discussdao, de
aspetos da cidadania;

-Formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca a um determinado fenémeno;
-Utilizacdo de tabelas de frequéncia absoluta e graficos de
barras para representar dados relativos a floresta autéctone;
-Desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a
situagOes-problema;

- Experiéncias plasticas.

Portugués:

Texto narrativo “O que é uma floresta?”

Texto poético “Plantar uma floresta”

Educagdo Literaria: A menina gotinha de agua, de Papiniano
Carlos

Estudo do Meio

Os seres vivos do teu ambiente: plantas e animais




Desenvolvimento
Sustentavel

Tema:
Poupanca de energia

-Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar pequenos
projetos/ atividades, com sentido de responsabilidade e
autonomia fazendo um bom uso dos recursos disponiveis.

-Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social.

-Trabalhar colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel.

Ambientes onde vivem plantas e animais

Matematica

Interpretar e representar conjuntos de dados

Resolugdo de problemas recorrendo a recolha de dados e a sua
organizagao e representagao.

Educagdo Artistica- Artes Visuais

Trabalhos artisticos com recurso a materiais reciclados.

Projeto Eco-escolas

-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides e a respetiva fundamentacgao;

-Assungao de responsabilidades.

Portugués - Educagdo Literaria: “A girafa que comia estrelas”,
de José Eduardo Agualusa

Estudo do Meio

Supercidaddo- “Aprendo sobre poupanca! “Projeto Eco-escolas
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AREAS DE
COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Saude (promogdo da
saude, saude publica,
alimentagdo e exercicio
fisico)

Temas:
Pratica de exercicio fisico

para um crescimento
saudavel.

Primeiros Socorros

O aluno deve ficar capaz de:

Ter consciéncia da importancia de fatores ambientais e sociais
para o seu bem-estar emocional, fisico e na construgdo da sua
autoimagem.

Conhecer regras de primeiros socorros e procedimentos a
adotar perante diversas situagdes.

Adotar comportamentos que promovam a saude e o bem-
estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentagdo, nos consumos e na pratica de exercicio fisico.

-Compreensdao de textos em diferentes
audiovisuais;

-Produgdo de discursos;

-Organizar um texto tendo em conta a finalidade de
informar;

- Descri¢do /representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa;

-Atividades artistico-musicais;

-Atividades formativas que promovam o gosto pela prética

regular de atividade fisica.

suportes

Portugués
Folheto “Calor e radiagcdo ultravioleta- Cuidados a ter com
as criangas”

Estudo do Meio
A importancia do ar puro e do sol para a Saude
Primeiros socorros

Educagdo Artistica- Musica
Audigdo ativa “Lava bem, lava bem as maos”

Educacdo Fisica
Jogos e habilidades gimnicas.

Conhecedor/ sabedor/
informado

(A, B,G,1,))

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Participativo/ Colaborador
(B, C,D,E, F)

Questionador
(A F, G, 1,1J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,J)
Cuidador de si e do outro

(B, E,F,G)

Responsavel/auténomo
(C,DEF,G,1J)

Respeitador da diferenca/ do outro
(AI BI El Fl H)

culto/




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS

Sexualidade
Temas:
Conhecimento e

valorizagdo do Corpo;

Identidade sexual e papel
de género;

Relag0es interpessoais;

O aluno deve ficar capaz de:

Incentivar a autoanalise das caracteristicas proprias.

Aceitar, de forma positiva, a prépria identidade sexual e a dos
outros

Entender os papéis de género como flexiveis, igualitarios e ndo
discriminatdrios.

Refletir sobre a estrutura familiar e reconhecer o valor das
tarefas domésticas e entendé-las como atividades coletivas,

Destacar a familia e as suas fungGes de suporte afetivo;

Respeitar e reconhecer a variedade de nucleos familiares;
Valorizar os afetos e a expressdo dos sentimentos;

Desenvolver de competéncias sociais de
relacionamento positivo com os outros.

integracao e

Perceber as ligagdes e as relagbes entre os diferentes ramos
familiares e a origem de cada um.

Averiguar a evolugdo da familia desde a sua origem.

-Realizagdo de assembleias e debates;
-Problematizagao de situagGes
Perguntas/Duvidas(FAQ)/ Intera¢do/Votacdo
plataforma online (Slido/mentimeter).

-Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
- Anadlise de factos e situagoes;

-Préticas de experiéncias dramaticas.

(Caixinha de
numa

Portugués
Educagdo Literdria: O senhor do seu nariz e outras
histérias, de Alvaro Magalhdes

Projeto PRESSE (caderno de apoio)

Atividades PRESSE sugeridas:
CONHECER E VALORIZAR O SEU CORPO
ATIVIDADE 13- Espelho meu

Portugués
Texto poético “Cantiga de mde”, de Alice Vieira

Atividades PRESSE sugeridas:

IDENTIDADE SEXUAL E PAPEL DE GENERO
ATIVIDADE 13- Todos podem ajudar?
ATIVIDADE 14- O que fazem a mama e o papa?

Portugués
Texto narrativo “Os medos”, de José Fanha
Educagdo Literdria:A arca do tesouro, de Alice Vieira

Estudo do Meio
Relagbes de parentesco

ALUNOS
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Participativo/ Colaborador (B, C,D,E, F)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,J)

Cuidador de si e do outro

(B, E,F,G)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)




CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMINIO/TEMA

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:

Os membros da sua familia e o passado familiar mais
longinquo

Educagdo Artistica- Expressdo Dramatica/teatro
Exploragdo das possibilidades motoras e expressivas do
corpo.

Atividades PRESSE sugeridas:
RELAGCOES INTERPESSOAIS
ATIVIDADE 3-0 que me faz feliz!
ATIVIDADE 6- Rostos e emogdes!
ATIVIDADE 10- Arvore Genealdgica

Responsavel/auténomo
(CI DIEI FI GI II J)

Autoavaliador
(transversal as areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS

ALUNOS

Interculturalidade

Tema:
A diversidade cultural no
pais

O aluno deve ficar capaz de:

Conhecer costumes e tradicbes de outros povos/regibes do
pais.

Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das

diferentes manifestagdes culturais do nosso pais.

Respeitar aspetos da cultura das minorias que habitam na
localidade ou bairro.

Valorizar o papel das vérias formas de expressdo artistica e do
patrimdnio material e imaterial na vida e na cultura do pais.

Identificar diferentes estilos do patrimdnio cultural e artistico
através da observagdo de diferentes estilos de danga.

-Analise de documentos, factos ou situagoes;

-Mobilizagdo de conhecimento em contextos diversos;
-Promocgdo de estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos;

- Gestdo participada do curriculo envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar no trabalho de projeto ( ex.
eTwinning);

-Pesquisa e selegdo de informagdo essencial com recurso a
WEB;

- Experiéncias motoras e expressivas;

-Agbes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

Portugués
Texto poético “Diversidade”, de Regina Gouveia

Estudo do Meio

A sua naturalidade e nacionalidade

Diferentes nacionalidades

Costumes e tradi¢Ges de outros povos/ localidades
Outras culturas da sua comunidade

As deslocagbes das pessoas

Educagdo Artistica- Musica
Cantar cangBes com caracteristicas musicais e culturais.

Educagdo Artistica- Danga
Recriar sequéncias de movimentos
performances observadas.

com base em

Projeto DAR

Conhecedor/ sabedor/
informado

(AI BI GI Il J)
Comunicador

(A,B,D,E,H)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Questionador
(A F,G,1,1J)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

Responsavel/auténomo
(C,DEF,G,1J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga/ do outro

(AI BI EI FI H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

culto/




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Educagdo ambiental

Tema:
Rio Ave

O aluno deve ficar capaz de:
Identificar um problema ambiental associado ao rio que
atravessa a sua localidade.

Propor solugdes de resolugdo para determinado problema
ambiental.

Compreender que as modificagdes ambientais provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres

vivos.

Desenvolver atitudes de respeito pelo meio ambiente.

-Saidas de campo: (Foz do) Rio Ave

-Posicionamento perante situagdes dilematicas;
-Desenvolvimento de agGes, como resposta a situagoes
problema.

-Incentivo a investigacdo /pesquisa, selegdo e tratamento
de informacao.

-Organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas.

Portugués

Texto narrativo “A viagem do Rio”, Pinto & Chinto

Lenda do Rio Ave

Educagdo Literdria:As fadas verdes, de Matilde Rosa
Araljo

Estudo do Meio
Aspetos fisicos do meio local- Meios aquaticos

Oferta Complementar
“O rio corre para o mar”

Projeto Eco-Escolas

Parcerias: CMIA

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Sistematizador/organizador
(A, B,CL))

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Autoavaliador (transversal as areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

Direitos Humanos

Tema:
Direito ao Trabalho

O aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer que todos, independentemente da sua condigdo
devem beneficiar das mesmas condigdes:

-no acesso a educagdo;

-nas oportunidades no trabalho e na carreira -profissional;

Reconhecer que pelo mesmo trabalho todos devem gozar das

mesmas oportunidades, rendimentos, direitos e obrigagdes.

Rejeitar toda a segregacdo profissional e todas as formas de
discriminagdao no emprego.

-Compreensao de textos através de atividades de inferéncia
e dedugdo;

-Selegdo de informagado;

-Interpretagdo de calendarios e horarios;

-Realizagdo de assembleia para discussdo, entre outros
assuntos, de aspetos da cidadania;

-Organizagdo de debates.

Portugués
Educagdo Literdria: Selecio de contos para a Infancia,
Guerra Junqueiro (Jodo Pateta)

Matematica
Horérios de trabalho/ Calendério

Projeto DAR

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Participativo/ Colaborador (B, C,D,E, F)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,J)

Responsavel/auténomo
(C,D,EF,G,1J)

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Respeitador da diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H)

Igualdade de Género

Tema:
Igualdade de Género no
trabalho

Identificar o papel da mae e do pai na sobrevivéncia e economia
da familia, quer como responsaveis pela gestdio da
vida/recursos da familia mas também como seres individuais.

Adequar comportamentos pessoais em contextos de
cooperagdo, partilha, colaboragdo em casa e no trabalho de

modo a ndo serem discriminatérios.

Fomentar a harmonizagdo das responsabilidades das mulheres e

-Compreensdo de textos através de atividades
impliqguem:

a) mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
b) extrair informagdo implicita;

c) inferir, deduzir informacgao;

- Problematizagdo de situagoes;

-Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
-Comunicagdo das aprendizagens;

-Mobilizagdo de conhecimento;

que

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Comunicador
(AIBIDI EIH)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI |)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS / ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de:
dos homens no que respeita ao trabalho e a familia.

-Enriquecimento de experiéncias dramaticas.

Portugués

Texto poético “A mde”, de Luisa Ducla Soares

Texto descritivo “O meu pai”, de Jorge Listopad

Educagdo Literdria: Poemas da Mentira e da Verdade, de
Luisa Ducla Soares

Educagio Artistica- Expressdo Dramatica/Teatro
Experimentar situagdes variadas como momentos “Role-
playing” (Entrevistas de emprego e fungdes desempenhadas

Questionador
(A F,G,1,1J)

Responsavel/auténomo
(C,DEF,G,1J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Desenvolvimento
Sustentavel

Tema:
Pesca- Exploragao
sustentavel

Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar pequenos
projetos/ atividades, com sentido de responsabilidade e

autonomia.

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social.

Desenvolver atitudes de respeito que visem a preservagdo e

sustentabilidade do planeta.

Trabalhar colaborativamente para o bem comum, com vista a

construcdo de um futuro sustentdvel.

com base no género/ Responsabilidades parentais | Respeitador da diferenga/ do outro
partilhadas e as suas profissdes). (A, B, E, F, H)
-Promogdo de capacidades de comunicagdo  através de | Comunicador ( A, B, D,E, H)

recursos em diferentes suportes;

-InteragOes adequadas ao contexto e ao interlocutor;
-Trabalhos de grupo e inter pares;
-Apresentacdo/criagdo de contelddos, com
aplicagdes digitais;

-Assungdo de responsabilidades.

recurso a

Portugués

Texto poético “Mar”, de Regina Gouveia

Matematica

Organizacdo e tratamento de dados a partir de recolhas
efetuadas (Recolha de residuos)

Estudo do Meio
Os seres vivos do ambiente préximo

Atividades econdmicas- Atividade piscatoria

Educacdo Artistica- Artes Visuais
Trabalhos artisticos com recurso a materiais reciclados

Projeto Eco-Escolas

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,1J)

Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)
Responsavel/auténomo
(C,D,E F,G,l1J)
Questionador

(A, F,G, 1))

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Criativo

(A, C,D,)J)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Autoavaliador (transversal as areas)
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DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS

Direitos humanos

Tema:
Direito ao voto

0 aluno deve ficar capaz de:

- Reconhecer que todos, independentemente da sua
condigdo, tém o direito ao voto;

- Realizar breves exposi¢oes orais;

- Reconhecer que todos, independentemente da sua
condi¢do, devem beneficiar das mesmas condigGes.

-Compreensdo de textos através de atividades que impliguem
localizar informacgao explicita;

- Organizagao de debates;

- Sensibilizagdo dos alunos para um conhecimento responsavel
dos direitos e deveres numa elei¢ao;

- Eleicdo de delegado e subdelegado de turma.

Portugués
- Interpretagdo de textos informativos sobre eleigdes;
- Elaboragdo de texto sobre a eleigao do delegado de Turma.

Matematica
- Elaboragdo de gréficos/tabelas com os resultados das
votagdes;

Estudo do Meio

- Conhecimento de regras para uma eleigdo democratica;

- Realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da Cidadania.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador(A, B, D,
E, H)

Participativo/
Colaborador(B, C, D,
E, F)

Questionador(A, F, G,
1,J)

Indagador/Investigad
or(C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico(A,
B,C, D, G)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsével/
Auténomo(C, D,E, F,
G,1,J)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F,H)
Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador (
transversal as areas)




DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS

Igualdade de
Género

Tema:
Igualdade de
oportunidade

O aluno deve ficar capaz de:
-Desenvolver a autoestima, a responsabilidade, o respeito
por si e pelas outras pessoas;

-Fomentar a aquisi¢do dos papéis de género flexiveis,
igualitarios e ndo discriminatérios;

- Desenvolver o espirito critico relativamente a injusticas
sociais.

- Promogdo de estratégias que requeiram por parte do aluno
respeito pelas diferencas individuais;

-Mobilizagdo de estratégias que induzam a realizagdo de
tutorias interpares;

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

Portugués
Texto informativo “Chegaram a reforma e ha um lar que os
acolhe”, de Marisa Soares.

Atividades PRESSE sugeridas:
Identidade sexual e papel de género
Atividade 9 - “Masculino ou feminino”
Atividade 10 - “Jogos e brinquedos”

PROJETO DAR (promover atitudes solidarias)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador(A, B, D,
E, H)

Participativo/
Colaborador(B, C, D,
E, F)

Questionador(A, F, G,
1,J)

Indagador/Investigad
or(C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico(A,
B,C, D, G)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsével/
Auténomo(C, D,E, F,
G,1,J)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F,H)
Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador (
transversal asareas)




DESCRITORES DO PERFIL

DOMINIO/TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS T IS
0 aluno deve ficar capaz de: ALUNOS
Saude (promogédo Portugués Comunicador(A, B, D, E,
da salde, salde - Reconhecer a importancia da vacinag3o para a saude; -Organiza¢do um texto tendo em conta a finalidade de H)
publica, informar, apds visualizagdo de um video da RTP Ensina: “Como
alimentacdo e - Adotar comportamentos que promovam a satde e o € que as vacinas nos protegem? Participativo/
exercicio fisico) bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos; . . . . Colaborador(B, C, D, E,
https://ensina.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-

. ’ protegem/ F)
Tema: - Compreender como a pratica da educagao fisica
Vacinagdo favorece o desenvolvimento integral do individuo. Questionador(A, F, G, |,

J)
Educacdo Fisica
Promogdo de atividades fisicas e desportivas: Indagador/Investigador
-Jogos, ginastica, ... (C,D,F,H,1)

Critico/ Analitico(A, B,
C,D,G)

Sistematizador/
organizador(A, B, C, |, J)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)
Responsavel/
Auténomo(C, D,E, F, G,
1,))

Criativo (A, C, D, J)
Autoavaliador (
transversal as areas)



https://ensina.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-protegem/
https://ensina.rtp.pt/artigo/como-e-que-as-vacinas-nos-protegem/

DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

Sexualidade

Tema:
Tema:
Conhecimento e
valorizagdo do
corpo

Identidade sexual e
papel de género

RelagGes
interpessoais

O aluno deve ficar capaz de:
- Reconhecer que o bom funcionamento dos sistemas do
corpo humano implica cuidados especificos;

- Conhecer algumas modificagGes biologicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia;

- Desenvolver competéncias de protegdo do corpo e
nogdo dos limites;

- Interiorizar o direito de dizer Ndo as aproximagdes
abusivas;
- Aceitar, de forma positiva a propria identidade sexual e da

dos outros.

- Entender os papéis de género como flexiveis, igualitarios e
ndo discriminatorios;

- Valorizar as relagdes afetivas dentro do grupo de pares;

- Valorizar a igualdade, a ajuda e o respeito nas relagdes com as
outras pessoas;

- Conhecer algumas modificagGes bioldgicas e

- organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides, sobre o respeito do seu corpo e do corpo do outro,
como forma de prevengdo dos maus tratos e aproximagdes
abusivas;

Atividade PRESSE sugerida:
As relagGes interpessoais
Atividade n220 “Ndo! O corpo é meu!”

Atividade PRESSE sugerida:
Identidade sexual e papel de género
Atividade n21 “Gosto de ser menina! Gosto de ser menino!”

Portugués

- Didlogo sobre o valor da amizade e aspetos que lhe estdo
implicados;

- Andlise do conto: “O amigo fiel” de Oscar Wilde;

Colaboragdo com a biblioteca escolar

Educagdo Artistica — Musica
Entoacgdo de cangdes alusivas a amizade;

Educagdo Artistica- Artes Visuais
Elaboragdo de um cartaz com o tema: “A amizade é....”

Portugués
Texto descritivo “O espelho ou o retrato vivo”, de Sophia de
Mello Breyner Andresen.

Conhecedor/ sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador(A, B, D, E,
H)

Participativo/
Colaborador(B, C, D, E,
F)

Questionador(A, F, G, |,
J)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/ Analitico(A, B,
C D, G)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsavel/
Auténomo(C, D,E, F, G,
1,J)

Respeitador da
diferenga/ do outro(A,
B, E, F, H)

Criativo (A, C, D, J)




Reprodugdo humana

comportamentais que ocorrem na adolescéncia;

Estudo do meio

Estudo do Sistema reprodutor

Autoavaliador (
transversal asareas)

DOMINIO/TEMA

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

Educag¢do Ambiental

Tema:
Alteragdes climaticas

0 aluno deve ficar capaz de:

- Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou

mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a
essa situagao;

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere
no oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas costeiras e rios,
etc.);

- Assumir atitudes e valores que defendam a implantagdo
de medidas que visem a promogdo de uma vida saudavel e
de um ambiente sustentavel.

- Demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipoteses, experimentar, selecionar, organizar e interpretar a
informagao recolhida para chegar a conclusdes e comunica-las;
- Organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;
- Comemoracdo de Efemérides:

Dia Mundial do Ambiente (5 de junho).
Portugués

- Texto narrativo “Planeta Azul”, de Isabel Magalh3es.

- Texto narrativo “Mahdi”, de Manuela Bacelar.

Educagdo Artistica - Musica
- Cangdes alusivas ao tema;
Parcerias: CMIA

Projeto Eco- Escolas

Conhecedor/ sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador(A, B, D, E,
H)

Participativo/
Colaborador(B, C, D, E,
F)

Questionador(A, F, G, |,
J)

Indagador/Investigador
(C,D,FH,1)

Critico/ Analitico(A, B,
C, D, G)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsavel/
Auténomo(C, D,E, F, G,
1,0)

Respeitador da
diferenca/ do outro(A,




B, E, F, H)
Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DGO 2ol AR

DOMINIO/TEMA ALUNOS DOS ALUNOS

0 aluno deve ficar capaz de:

Desenvolvimento Desenvolver atitudes de respeito que visem a preservagdo e - Separagdo de residuos ao nivel de sala de aula/escola; Conhecedor/ sabedor/
Sustentavel sustentabilidade do Planeta; culto/informado
- Sensibilizagdo sobre o ambiente e impactos ambientais; (A, B,G,1,J)

- Trabalhar colaborativamente para 0 bem comum, com vista

Tema: a construgdo de um futuro sustentavel: -)/isita virtual a um Centro de separacgdo de lixo ou ETAR (site de Comunicador(A, B, D, E,

Responsabilidade Aguas de Portugal). H)

intergeracional - Reconhecer a importancia de atitudes ecoldgicas;

. . Participativo/
- Adotar atitudes ecoldgicas. Colaborador(B, C, D, E

Portugués F)
-Texto narrativo “Comprar, comprar, comprar!”, de Luisa Ducla Questionador(A, F, G, |
Soares. J)

Educacdo Literaria: “A maior flor do mundo” de José Saramago;

Visualizagdo do filme ou leitura da obra. Indagador/Investigador

(C,D,FH,I)
Expressdes Artisticas - Artes Visuais Critico/ Analitico(A, B,
- Realizagdo de trabalhos artisticos com recurso a materiais C,D,G)

reciclados.

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsavel/
Auténomo(C, D,E, F, G,
1))




Respeitador da
diferenca/ do outro(A,
B, E, F, H)

Criativo (A, C, D, )J)

Autoavaliador ( transversal as
areas)

DESCRITORES DO PERFIL

. CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
DOMINIO/TEMA ALUNOS DOS ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de:
Interculturalidade Conhecedor/
- Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios - Mobilizagdo de conhecimentos em contextos diversos; sabedor/ culto/
Tema: ou de longa duragao, identificando causas e consequéncias informado

- Desenvolvimento de sentimentos de empatia através de (A, B,G,1,))

para os territérios envolvidos; . -
jogos de troca de papéis.

Ainfluénciae o

enriquecimento das - Saber respeitar as diferencas dos outros; Comunicador(A, B, D,
culturas resultante Portugués E, H)
das migracdes - Desenvolver comportamentos solidarios, tendo em vista o Visualizagdo de um video:
bem comum e o respeito intercultural. https://www.youtube.com/watch?v=TC2HgC ecjg Participativo/
Debate sobre a tematica do video Colaborador(B, C, D,
E, F)

Educacdo Artistica - Drama
- Dramatizagdo sobre o tema das migragdes. Questionador(A, F, G

1,J)

Critico/ Analitico(A, B,
C D, G)

Cuidador de si e do
outro(B, E, F, G)

Responsavel/
Auténomo(C, D,E, F,
G 1,J)



https://www.youtube.com/watch?v=TC2HgC_ecjg

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador (transversal as
areas)




