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1. Enquadramento

No mundo atual, a relagdo entre o individuo e o que o rodeia constrdi-se através de uma dinamica
constante com os espacos fisico, social, histdrico e cultural, exigindo a escola o desafio de assegurar a
preparacao dos alunos para as multiplas exigéncias da sociedade contemporanea. Cada vez mais se assiste
e vivencia problemas a uma escala global, como as desigualdades no acesso a direitos fundamentais e as
crises humanitarias, a discriminacdo e a intolerdncia, os extremismos/radicalismos e as alteracGes
climaticas. Além disso, a globalizacdo e o progresso tecnolégico célere, talvez tenham também
contribuido para uma deterioragdo dos relacionamentos interpessoais e sociais que caracterizam a época
de egocentrismo crescente e de desrespeito humano por valores tidos como fundamentais, que hoje
vivemos.

O futuro das comunidades locais/regionais do pais e do mundo, depende da formacdo de cidaddos
informados, conscientes e preocupados, que sejam capazes de compreender o que os rodeia, mas
também de encontrar solugdes para os problemas com que se deparam e debatem.

Assim, nos dias de hoje, a escola afirma-se como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
aprendizagens e competéncias relevantes nos dominios da atitude civica individual, do relacionamento
interpessoal e do relacionamento social e intercultural. Uma educacdo de qualidade deve,
obrigatoriamente, integrar a formacdo cidada, para que as criancas e jovens se tornem adultos
responsaveis, auténomos, solidarios, tolerantes e participativos, que conhegcam e exercam os seus direitos
e deveres com base no didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e
criativo.

E neste contexto que surge a Estratégia Nacional de Educag3o para a Cidadania, que se constitui como um
referencial para o desenvolvimento curricular e para uma estratégia de educacdo para a cidadania a
implementar em cada escola. A Cidadania e Desenvolvimento figura-se, portanto, como um espago
curricular, por exceléncia, para o desenvolvimento das aprendizagens esperadas que se recomenda que
atendam qos trés eixos orientadores: Atitude civica individual (identidade cidadd, autonomia individual;
direitos humanos), Relacionamento interpessoal (comunica¢do; didlogo) e Relacionamento social e
intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentdvel; globalizacGo e interdependéncia; paz e
gestdo de conflitos.

O Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do Conde (AEFJ) localiza-se, maioritariamente, no lugar de
Caxinas, em Vila do Conde, um concelho litoral da drea metropolitana do Porto. Insere-se numa zona que
nos ultimos anos, por uma forte pressdo urbanistica, viu substancialmente aumentada a sua densidade
populacional, a qual se explicard também pelo fendmeno de periurbanizagdo que tem sofrido pela sua
proximidade geografica da grande cidade do Porto e que, por isso, tem atraido e fixado populagao.

O AEFJ foi criado em 2003, com o nome de Agrupamento Vertical Afonso Betote e, atualmente, é
composto por um Jardim de Infancia (JI “Os Girasséis”), quatro escolas do 1.2 ciclo com Jardim de infancia
(EB de Caxinas, EB de Benguiados, EB de Violetas e EB Bento de Freitas) e a escola sede (EB de Frei Jodo
de Vila do Conde).

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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Relativamente as habilitacdes literarias/formacdo dos pais/EE dos nossos alunos, cerca de 35% tém
escolaridade até ao 6.2 ano, 27% tém 0 9.2 ano como habilitacdo literaria, 21% tém o ensino secundario
e cerca de 17% dos pais tém formagado superior.

No que toca a atividade profissional dos pais/EE, ndo considerando os casos registados como “profissdo
desconhecida” e tendo em conta a ainda relativa fragilidade dos dados referentes ao pré-escolar e 1.2
ciclo, podemos afirmar que os dados existentes revelam-nos que a profissdo mais representativa entre os
pais dos nossos alunos continua a ser a de pescador ou outra aquela associada, representando cerca de
30% do universo. A taxa de desemprego nos pais ronda os 3%. Jd no que respeita as maes, de entre as
ativas o emprego fabril continua a ser o mais elevado, embora continue a merecer relevo o peso de cerca
de 16,0% de domésticas e 12,0% de desempregadas.

A Estratégia de Educagdo para a Cidadania no AEFJ, delineada no presente documento, tem por base as
recomendacOes da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), elaborada e apresentada
pelo Grupo de Trabalho de Educagdo para a Cidadania (cf. Despacho n26173/2016, de 10 de maio) e esta
em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho, que consagra a sua
operacionalizacdo curricular (cf. Predmbulo ii), Artigo 12, Artigo 42, n?1, alinea r) e Artigo 152) enquanto
componente da Cidadania e Desenvolvimento, ao longo de toda a escolaridade obrigatodria.

Convergindo com o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e com o Projeto Educativo no
AEFJ visa, entre outros objetivos, o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, a promog¢do do
pensamento critico, o desenvolvimento de competéncias de participagdo ativa e o desenvolvimento de
conhecimentos em dreas ndo formais.

Assim sendo, pretende-se que a Educagdo para a Cidadania no AEFJ, se desenvolva, maioritariamente,
através de processos vivenciais em detrimento de processos retéricos/transmissivos.

Documentos nacionais de referéncia:

e Despacho n2 5908/2017, de 5 de julho. Didrio da Republica n.2 128 — || Série.

e Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho. Didrio da Republica n2 129 — | Série.

e Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho. Diario da Republica n® 129 — | Série.

e Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho. Diario da Republica n.2 138. 12 Suplemento, Il Série.

o Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania. Setembro de 2017.

e Martins, Guilherme d’Oliveira (coord.) (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Lisboa: Ministério da Educagdo/Dire¢do-Geral da Educagdo (DGE).

Documentos internacionais de referéncia:

e Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948)

e Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (1966)

e Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966)

e Convengao Europeia dos Direitos Humanos (1950)

e Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga (1959)

e Convencdo Relativa a Luta Contra a Discriminag¢do no Campo do Ensino (1965)

e Convencdo sobre os Direitos da Crianga (1989)

e Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e para os Direitos
Humanos (2010)

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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o Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
e Educacdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel: Objetivos de aprendizagem, UNESCO
(2017)

Referenciais de Educacdo:

o Referencial de Educagdao Financeira para a Educagdo Pré-Escolar, o Ensino Basico, o Ensino
Secundario e a Educacdo e Formacao de Adultos

o Referencial de Educagdo para a Saude

o Referencial de Educagdo para a Seguranca, a Defesa e a Paz

o Referencial de Educacdo para o Desenvolvimento — Educac¢do Pré-Escolar, Ensino Basico e Ensino
Secunddrio

o Referencial de Educagao para o Risco (RERisco)

o Referencial de Educacdo para os Media para a Educacdo Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino
Secunddrio

o Referencial de Educag¢do Rodoviaria para a Educagao Pré-Escolar e Ensino Basico

o Referencial Dimensdo Europeia da Educacdo para a Educacgdo Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino
Secunddrio

2. Fundamentacao

O AEFJ, no seu Projeto Educativo (PE), considera como sua missdo prestar a comunidade um servigo
educativo de qualidade que promova o ensino, a educac¢do e a formacdo das criancas e jovens que o
frequentam, assente num ambiente de humanismo, responsabilidade, cidadania e autonomia,
assumindo-se como espaco inclusivo e aberto a diferenga, tendo por base padrdes de exigéncia e de
melhoria constante. Nesta missdo sdo fundamentais a participacdo e a acdo de todos aqueles que sado
parte da comunidade educativa em que o agrupamento se integra — Whole School Approach.

Assumindo esta missdo, pretendemos como visao ser reconhecidos como instituicdo que se afirma pela
qualidade da sua a¢do, fundamentalmente como entidade formadora e transmissora de conhecimento,
assente num perfil humanista que a valide como instituicdo inclusiva e capaz de dar resposta a todos.

Na sua acdo continua, o AEFJ procura reger-se pelos seguintes valores e principios orientadores:
conhecimento, liberdade, democracia, cidadania, humanismo, cultura, ambiente, utilidade, inovacao e
autonomia. Pelo que o agrupamento, desde longa data, assenta a sua acdo em alguns dos pressupostos
e pontos de partida da ENEC, como por exemplo, a escola estar atenta aos problemas da sociedade,
preparando as novas geragdes para uma convivéncia plural e democratica; a Cidadania deve estar
embutida na prépria cultura de escola — assente numa légica de participacdao e de corresponsabilizagdo;
a valorizacdo da Cidadania e do Desenvolvimento Sustentavel no curriculo ao longo da escolaridade
obrigatéria.

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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O maior desafio deste documento (EECE) serd tracar um plano de acdo que promova a alteracdo de
metodologias/praticas, dando resposta d constatagdo de que a Cidadania ndo se aprende simplesmente
por processos retdricos, por ensino transmissivo, mas por processos vivenciais.

As linhas de atuacao definidas no PE do AEFJ tém como objeto vdrias areas de intervencao, que emanaram
do “diagndstico da situacdo” do agrupamento efetuado pela equipa da Avaliacdo interna (Autoavaliacdo).
Duas dessas areas de intervencdo sdo a Educagdo para a Cidadania (promover a formacdo integral das
criangas e dos jovens e construir uma Escola de valores; garantir a igualdade de oportunidades; garantir
uma Escola segura - atitudes comportamentais; promover a educacdo para a saude; formar cidaddos com
cultura ambiental e participativa) e a Articulagdo do Agrupamento com a Familia/Comunidade
(intensificar e diversificar a participacdo de encarregados de educagdo na vida escolar; promover a
interacdo escola/comunidade e valorizar o AEF) no contributo para o desenvolvimento social e cultural,
em cooperacgdo com as instituicdes locais), pelo que a EECE articular-se-a, de forma natural, com o Projeto
Educativo e Plano de Melhoria do Agrupamento.

Da andlise dos relatérios da Avaliacdo interna/Autoavaliagdo, podem-se elencar algumas vulnerabilidades
no exercicio da Cidadania pelos alunos do nosso agrupamento, a saber:

e Condutas/comportamentos reveladores de alguma auséncia de valores fundamentais, como a
solidariedade, a entreajuda, a tolerancia e o respeito pelo outro, quer no seio das proprias turmas
quer fora dele;

e Atitudes demonstrativas de um zelo insuficiente na preservacao, conservacdo e asseio das
instalacGes, material didatico, mobilidrio e espacos verdes da escola;

e Envolvimento insuficiente dos pais/encarregados de educac¢do na vida escolar dos seus educandos,
nomeadamente no que diz respeito a atitudes/comportamentos no ambito da cidadania;

e Participacdo algo reduzida dos alunos nas diversas atividades em contexto escolar;

e Pouco empenho, responsabilidade e perseveranga, por parte dos alunos, na concretizagdo das
tarefas em diferentes contextos escolares.

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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3. Aprendizagens Esperadas

No ambito da ENEC, consideram-se aprendizagens essenciais por ciclo e por dominios:

e Concegao ndo abstrata de cidadania;
e |dentificagdo de dominios essenciais em toda a escolaridade;

e |dentificagdo de competéncias essenciais de formacgdo cidadd (Competéncias para uma Cultura
da Democracia).

Com efeito, na abordagem da educacdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que
foram recomendados, em 2008, pelo Documento do Férum Educagdo para a Cidadania:

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

- comunicagao

- didlogo

RELACIONAMENTO SOCIALEINTERCULTURAL
- democracia

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL

- identidade cidada
- desenvolvimento humano sustentavel

-globalizagéo e interdependéncia
- : - direitos humanos
-paz e gestao de conflitos

- autonomia individual

Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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4. Articulagao com o Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatoéria

N3do obstante a organizagdo apresentada no ponto anterior, os dominios a trabalhar na Cidadania e
Desenvolvimento ndo devem ser entendidas como “ilhas” isoladas de um “arquipélago”, mas sim como
intercomunicantes, tendo na base uma visdo holistica da pessoa. A abordagem de cada dominio deve
contribuir para o desenvolvimento dos principios, valores e das areas de competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (ver esquema conceptual abaixo).

Principios

Areas de
competéncias

Linguagens
e textos

Informag@o e
comunicag&o

Pens.
Sensib. Valores Critico e

Estética e Liberdade pens.

artistica Responsabilidade e criativo
integridade

[pul

oesn

Cidadania e participagdo FesEsi &

Bem-estar, Exceléncia e exigéncia resolugéio
salde e

ambiente inovacio problemas

Curiosidade, reflexdo e de

Saber
Desenvolv. cientifico,

Pessoal e técnico e

autonomia Rel?eﬂ?onam tecnologico

interpessoal

Os documentos do Ministério recentemente publicados, seja o Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria seja As aprendizagens essenciais, assumem com clareza a centralidade do que é educar e do
ato de educar num tempo complexo e incerto mas que sublinha e enfatiza a necessidade de uma ligagdo
forte e inevitdvel com a vida, e com a preocupagéo de um desenvolvimento global e harmonioso e que
recupere “as pessoas que moram nos alunos” (Pinto, 2000).

Deste modo, na Cidadania e Desenvolvimento os professores tém como missado preparar os alunos para a
vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas, num contexto de diversidade social
e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a ndo discriminagdo, bem como de suprimir
os radicalismos violentos.

A formacdo humanista dos professores é, pois, fundamental para o desenvolvimento da Cidadania e
Desenvolvimento, porquanto facilita a interligagdo entre as aprendizagens das disciplinas e os dominios a
serem abordados nesta componente do curriculo.

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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5. Operacionalizacao

5.1. Identificacao e priorizacao dos dominios a trabalhar em cada ciclo e nivel de ensino

A ENEC organiza os dominios da Educacdo para a Cidadania do curriculo dos ensinos bdsico e secunddrio
em trés grupos com implicacdes diferenciadas, de acordo com a tabela seguinte.

1.2 Grupo 2.2 Grupo 3.2 Grupo
e Direitos Humanos e Sexualidade e Empreendedorismo
e lgualdade de Género e Media e Mundo do Trabalho
e Interculturalidade e Instituicdes e | eRisco
e Desenvolvimento participagdo democrdtica | e Seguranca, Defesa e Paz
Sustentavel e Literacia financeira e | e Bem-estar animal
e Educacdo Ambiental educacdo para o consumo | eVoluntariado
e Saude e Seguranga Rodoviaria e Outras, de acordo com as

necessidades
diagnosticadas pela escola
Obrigatério para todos os | Trabalhado pelo menos | Com aplicagdo opcional
niveis e ciclos de | em dois ciclos do ensino | em qualquer ano de
escolaridade (porque se | basico escolaridade

trata de areas transversais
e longitudinais)

Para a abordagem de cada um dos diferentes dominios, podem ser consultados diversos documentos de
apoio em https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas .

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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5.1.1. Distribui¢ao dos Dominios por ciclos

Agregando o AEFJ varios ciclos e modalidades de ensino, a implementacdo da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento tera de ter em consideracao a faixa etdria dos alunos assim como as diversas
modalidades de operacionalizacdo. Neste sentido apresentamos a distribuicdo dos dominios por ciclos e
anos de escolaridade de acordo com a tabela seguinte.

Dominios da ENEC

i) Direitos humanos (civis e politicos, econémicos,

sociais e culturais, e de solidariedade) X X X
a)
ii) lgualdade de género X X X
Dominios
obrigatdrios
a iii) Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) X X X
desenvolver
em todos 0s | jy)  pesenvolvimento Sustentével X X X
ciclos do
ensino
basico v) Educacdo Ambiental X X X
vi) Saude (promog¢do da saude, saude publica, X X X

alimentagao e exercicio fisico)
. ____________________________________________________________________________________________________ ____________|

i) Sexualidade (diversidade, direitos, salide sexual e

reprodutiva) S X
ii) Media X X
iii) InstituicOes e participagdo democratica X X
iv) Literacia financeira e educagdo para o consumo X X
v) Seguranca rodovidria X X
vi) Risco X X
b ___________ ______ _____|
c) i) Empreendedorismo (nas vertentes econdmica e X
social)
Dominios
opcionaisa | ii) Bem-estar animal X
desenvolver
em qualquer
quad iii) Voluntariado X

ano de

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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5.1.2. Distribuicdo dos Dominios/temas por anos de escolaridade (Planificagdo)

a) 1.2 Ciclo
. . Ano de
Dominios do 1.2 Grupo Temas .
escolaridade
Direitos da Crianga — direito a educacao; direito a brincar 1.2ano
Direitos Humanos Direitos da Crianga — direito a ter uma familia; direito a 50
(civis e politicos, cuidados de satde -~ ano
econdmicos, sociais e L
. . Direito ao trabalho 3.2ano
culturais, e de género)
Direito ao voto 4.2 ano
Igualdade de género no recreio 1.2 ano
Igualdade de género na familia 2.2.ano
Igualdade de género
Igualdade de género no trabalho 3.2ano
Igualdade de oportunidades 4.2 ano
A diversidade cultural no meio escolar 1.2 ano
A diversidade cultural no meio local 2.2 ano
Interculturalidade . ”
A diversidade cultural no pais 3.2ano

A influéncia e o enriquecimento das culturas resultante

. o 4.2 ano
das migragdes
Redugao do consumo — embalagens e papel 1.2ano
i 0
Desenvolvimento Poupanga da energia 2.2 ano
Sustentavel Pesca — exploragao sustentavel 3.2ano
Responsabilidade intergeracional 4.2 ano
Residuos — separagao e reciclagem 1.2 ano
A floresta — espécies autdctones 2.2.ano
Educa¢ao Ambiental

O Rio Ave 3.2ano
Alteragdes climaticas 4.2 ano

Ergonomia em meio escolar
Saude oral — escovagem 1.2ano

Saude Alimentagdo — alimentos saudaveis
(promogdo dasaude, | Sadde Oral — prevencao e tratamento dentario ST
saude publica, Alimentagdo — Roda dos Alimentos :
alimentacdo e exercicio [ A pratica do exercicio fisico para um crescimento saudével 3.0

fisico) Primeiros socorros - ano
Vacinagao 4.2 ano

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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Dominios do 2.2 Grupo Temas Ano.de
escolaridade

Conhecimento e valoriza¢do do corpo
Identidade sexual e papel de género 1.9,2.9,39¢

Sexualidade o . o
Relagbes interpessoais 4.2 anos
Reprodugdo humana
12e2.2
Seguranca Rodovidria Prevencdo rodovidria anos

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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b) 2.2 Ciclo

5.2 Ano

DOMINIO/TEMAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

Igualdade de Género

1. Aigualdade de género

2. Os preconceitos e 0s
esteredtipos

3. Atitudes e comportamentos a
adotar

Educar para a igualdade de direitos e deveres, através de uma educacgdo
livre de preconceitos e de esteredtipos de género.

Promover ag¢des que oferecam oportunidades educativas e opgoes
profissionais e sociais a todos os alunos.

Refletir sobre a realidade vivida, tendo em conta a sua evolugdo histdrica,
na perspetiva de uma alteragdo de atitudes e comportamentos.

Interculturalidade

O conflito de geragGes
Diversidade cultural e religiosa
Mecanismos de interagao

O papel das instituicGes
publicas e o papel individual

PWONPE

Promover o reconhecimento e a valoriza¢do da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos.

Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das
sociedades atuais.

Desenvolver a capacidade de comunicar corretamente.

Incentivar a interagdo social, criadora de identidades e de sentido de
pertenga comum a humanidade.

Promover o respeito pela diversidade cultural e religiosa.

Educa¢ao Ambiental

1. Apoliticados 3 R’s
2. 0O nosso Eco-codigo

Sensibilizar para a necessidade de reduzir a quantidade de residuos.
Sensibilizar para a reutilizagdo dos residuos produzidos e posterior
valorizagdo.

Sensibilizar para a responsabilidade de cada um na preservagdao do
ambiente e o contributo que devemos dar para diminuir a nossa pegada
ecologica.

Sensibilizar para a adogdo de um cddigo de conduta que vise a
preservacao e sustentabilidade do planeta.

InstituigGes e participagao
democratica

Conhecer o que é uma instituicdo, em democracia.
Identificar os 6rgdos de soberania, em Portugal (Presidente da Republica,

1. O que é uma instituicdo Assembleia da Republica, Governo e Tribunais).

2. Orgdos de Soberania Identificar os o6rgdos de poder local (Assembleia Municipal, Camara

3. O Poder Local Municipal, Assembleia de Freguesia e Junta de Freguesia).

4. Participagdo Democratica Conhecer as diferentes formas de participagdo dos cidaddos, em
democracia.

Risco

1. Autoprotecdo
2. Sismos
3. Incéndios

Conhecer os riscos que corremos (pessoalmente, coletivamente).
Saber evitar riscos desnecessarios.

Compreender o risco, saber geri-lo e

minimiza-lo.
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6.2 Ano

DOMINIO/TEMAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

Direitos Humanos

1. Que significam as expressdes
“Eu devo...” e “Tenho dever de
LR

2. Os meus direitos e os meus

deveres na familia, dentro e

fora da escola

O direito a diferenca

4. A Escola e os valores (amizade,
cooperagao, solidariedade,
tolerancia, diferenca, respeito,
liberdade, verdade/lealdade e
justica)

w

Educar para os direitos humanos e as liberdades fundamentais, em todos
os aspetos da vida.

Saber respeitar as diferengas dos outros.

Promover atitudes e valores.

Desenvolver o espirito critico relativamente a injustigas sociais.
Desenvolver comportamentos solidarios, tendo em vista o bem comum.
Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como
oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos.

Conhecer os direitos da crianga.

Saber respeitar as diferengas dos outros.

Desenvolvimento Sustentavel

1. Consciencializagdo ambiental.
2. Compromisso pessoal com a
mudanga

Promover o valor e o respeito pela natureza.

Sensibilizar para a mudanga de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente.

Impulsionar uma cidadania consciente.

Saude

1. Habitos de vida saudavel:

a) A importancia de posturas
corretas do exercicio fisico e do
repouso para a saude (estar bem
sentado, brincar ao ar livre, deitar
cedo...).

b) Cuidados a ter com o seu corpo.

2. Alimentagdo saudavel

Desenvolver habitos de vida saudavel.

Zelar pela higiene dos espacgos de uso coletivo.

Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis.
Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis.
Participar na vida em comunidade usando o sentido critico e emissdo de
juizos.

Analisar e refletir sobre situacgdes reais.

Media

1. Os diferentes media
2. Seguranga na internet

Identificar, utilizar e decifrar os meios de comunicagdao, nomeadamente o
acesso e utilizagdo das tecnologias de informagdo e comunicagao.
Despertar nos alunos a capacidade de analise critica da informagdo
disponibilizada, numa perspetiva interdisciplinar e com recurso as
tecnologias de informagdo e comunicagdo.

Desenvolver o espirito critico como produtor e consumidor de media.
Fomentar um comportamento ético e responsdvel no uso dos media.

Literacia financeira e
educagdo para o consumo

1. Ovalor e o dinheiro

2. Os critérios do consumo individual

3. Estabelecer prioridades sem
comprometer 0 equilibrio
econdmico e social

Fomentar a escolha criteriosas de bens e produtos, contribuindo para
escolhas assertivas.

Sensibilizar para as responsabilidades enquanto produtor e consumidor.
Desenvolver atitudes sustentaveis e comportamentos solidarios, tendo
em vista o bem comum.
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c) 3.2Ciclo

7.2 Ano

DOMINIO/TEMAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

Igualdade de Género

Aigualdade de género

Os preconceitos e 0s
esteredtipos

Atitudes e comportamentos a
adotar

Educar para a igualdade de direitos e deveres, através de uma educagao
livre de preconceitos e de esteredtipos de género.

Promover agdes que oferecam oportunidades educativas e opgdes
profissionais e sociais a todos os alunos.

Refletir sobre a realidade vivida, tendo em conta a sua evolugdo histdrica,
na perspetiva de uma alteragdo de atitudes e comportamentos.

Interculturalidade

PwnNR

0 conflito de geragbes
Diversidade cultural e religiosa
Mecanismos de interagao

O papel das instituicGes
publicas e o papel individual

Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos.

Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das
sociedades atuais.

Desenvolver a capacidade de comunicar corretamente.

Incentivar a interagdo social, criadora de identidades e de sentido de
pertenga comum a humanidade.

Promover o respeito pela diversidade cultural e religiosa.

Literacia financeira e
educagao para o consumo

Permitir a aquisicdo de conhecimentos e capacidades fundamentais para
tomar decisdes sobre as suas finangas pessoais.
Formar consumidores de produtos e servigos financeiros conscientes e

1. O dinheiro e o valor .
N auténomos.
2. Como ganhar e gastar dinheiro ) )
3. Como poupar dinheiro Aprender a lidar com a crescente complexidade dos contextos e
instrumentos financeiros, gerando um efeito multiplicador de informacgao
4. Como doar tempo, talento e . o
L e de formacgao junto das familias.

dinheiro
Risco
1. Noc3o de violéncia ambientais Conhecer os riscos que corremos (pessoalmente, coletivamente).

do meio Saber evitar riscos desnecessarios.
2. Tipos de violéncia (fisica, Compreender o risco, saber geri-lo e

psicoldgica, verbal, sexual,
grupo, brincadeiras de risco,
bullyng

minimiza-lo.

Bem-estar Animal

Os Direitos dos Animais
Aimportancia do animal para o
ser humano

Deveres do dono

Maus tratos animais e abandono

Conhecer os direitos dos animais.

Identificar os diferentes papeis dos animais na sociedade humana
(companbhia, fins econdmicos, fins militares, investigacdo cientifica, cdo de
caga, cdo-guia, ...).

Identificar os deveres dos proprietarios de animais.

Promover a cumprimento dos direitos dos animais.
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8.2 Ano

DOMINIO/TEMAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

Direitos Humanos

1. Que significam as expressoes
“Eu devo...” e “Tenho dever de
LR

2. Os meus direitos e os meus
deveres na familia, dentro e
fora da escola

3. Os direitos das criangas no
mundo

4. Os Direitos Humanos

Educar para os direitos humanos e as liberdades fundamentais, em todos
os aspetos da vida.

Promover a educagdo para a cidadania democratica.

Refletir sobre os direitos e responsabilidades nos multiplos contextos da
vida.

Estimular a participacdo ativa nas esferas civica, social, econdmica,
juridica, cultural e politica da sociedade.

Voluntariado

1. O que é o “Voluntariado”?

2. Formas de Voluntariado

3. Voluntariado em contexto
escolar

Entender o conceito de voluntariado.

Identificar diferentes formas de voluntariado.

Sensibilizar para a importancia do voluntariado na sociedade atual.
Identificar e promover as praticas de voluntariado em contexto escolar.

Media

1. Os diferentes media
2. Seguranga na internet

Identificar, utilizar e decifrar os meios de comunica¢do, nomeadamente o
acesso e utilizagdo das tecnologias de informagdo e comunicagao.
Despertar nos alunos a capacidade de analise critica da informacdo
disponibilizada, numa perspetiva interdisciplinar e com recurso as
tecnologias de informagdo e comunicagao.

Desenvolver o espirito critico como produtor e consumidor de media.
Fomentar um comportamento ético e responsdvel no uso dos media.

Educa¢cao Ambiental

1. Apolitica dos 3 R’s
2. O nosso Eco-cédigo

Sensibilizar para a necessidade de reduzir a quantidade de residuos.
Sensibilizar para a reutilizagdo dos residuos produzidos e posterior
valorizagdo.

Sensibilizar para a responsabilidade de cada um na preservagdao do
ambiente e o contributo que devemos dar para diminuir a nossa pegada
ecoldgica.

Sensibilizar para a adocdo de um cddigo de conduta que vise a
preservacao e sustentabilidade do planeta.

Saude

Habitos de vida saudavel.
A adolescéncia e as suas
transformacgdes fisicas e psiquicas
3. Disturbios comportamentais
4. As emogles e o comportamento
equilibrado

Desenvolver habitos de vida saudavel.

Zelar pela higiene dos espacos de uso coletivo.

Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis.
Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis.
Fornecer informagdes rigorosas relacionadas com a prote¢do da saude e a
prevencdo do risco, nomeadamente na 4drea da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de substéncias, do sedentarismo
e dos acidentes em contexto escolar e doméstico.

Dotar os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a
fazer opgGes e a tomar decisGes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar
fisico, social e mental.
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9.2 Ano

DOMINIO/TEMAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

Desenvolvimento Sustentavel

1. lIdentificagdo dos problemas
ambientais do meio
2. Elaboragdo de um plano de

Identificar incorretas praticas ambientais.
Consciencializar para a importancia da preservagdao ambiental.
Impulsionar uma cidadania consciente.

intervengao Utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente,
3. Compromisso pessoal com a para formular e debater argumentos, para sustentar posi¢ces e opgoes.
mudanca
Sexualidade

1. A adolescéncia e as suas
transformacgdes fisicas e psiquicas

2. Disturbios comportamentais

3. Os afetos, as emogbes e o
comportamento equilibrado

Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis.
Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis.
Fornecer informagdes rigorosas relacionadas com a prote¢do da saude e a
prevencdo do risco, nomeadamente na area da sexualidade, da violéncia
e do consumo de substancias.

Dotar os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a
fazer opgGes e a tomar decisGes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar
fisico, social e mental.

Empreendedorismo

1. Ser empreendedor (nas
vertentes econémica e social)

2. Criacdo e planeamento de
ideias/projetos

3. Execucdo de projetos

Promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que
incentivem e proporcionem o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e
de projetos.

Criar, inovar ou proceder a mudancgas na area de atuacdo de cada um
perante os desafios que a sociedade coloca.

Seguranca rodovidria

1. Comportamentos adequados
como pedo, passageiro e ciclista.

Sensibilizar para a ado¢do de habitos sociais corretos, de forma a reduzir a
sinistralidade rodoviaria.

Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a circulagéo e
ao atravessamento enquanto pedo e passageiro.

Identificar comportamentos adequados e inadequados enquanto ciclista.

Instituicbes e participacao
democratica

1. O que é uma instituicdo da
sociedade civil

2. Papel da sociedade civil, em
democracia

3. Institui¢des da sociedade civil

Conhecer o que é uma instituicao sociedade civil.

Reconhecer a importancia da intervencado da sociedade civil, em
democracia.

Identificar instituicdes da sociedade civil e conhecer as suas formas
de intervencao
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5.2. Opcoes curriculares na implementacao da EECE

5.2.1. Abordagem Curricular/Modalidades de Implementagdo

A abordagem curricular da Educac¢ao para a Cidadania adota um modelo composto, pois contempla as

seguintes situacdes de desenvolvimento:

e Integrada transversalmente no curriculo disciplinar e multidisciplinar, em toda a escolaridade;

e Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino

basico;

e Globalmente em projetos de escola, em toda a escolaridade.

E esta abordagem pode fazer-se a dois niveis:

a) ao nivel da turma;
b) ao nivel do agrupamento.

Ao nivel da turma, agregando o AEFJ os trés ciclos do ensino bdsico, a componente de Cidadania e

Desenvolvimento é operacionalizado segundo duas modalidades distintas:

(i) No 1.2 ciclo do ensino bdsico, a Cidadania e Desenvolvimento é uma area de natureza
transdisciplinar, pelo que é integrada transversalmente no curriculo e é objeto de avaliacdo, sendo

da responsabilidade do docente titular de turma.

Componentes do curriculo Cidadania e Desenvolvimento /\

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Educacdo artistica e Educagdo fisica

Apoio ao Estudo/Oferta Complementar

As decisbes tomadas para trabalhar as
Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos em cada componente curricular
terdo um enfoque particular na Cidadania

e Desenvolvimento.

Desafio

Trabalho transversal (ao longo do ano ou
noutra organizacdo a decidir pelo PT-CD
ou CP)

Foruns de discussao
Trabalho com parceiros
Participacdo dos alunos em atividades

realizadas na escola e na comunidade.

Decisdes curriculares

<
<

< Whole School Approach

Os docentes desde ciclo optaram por abordar todos os dominios do 1.2 grupo em todos os anos de

escolaridade, aprofundando-o de forma progressiva.

)
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Gestao Curricular no 12 ciclo do Ensino Basico (12 e 22 ano — em 2019-2020)

12ano

Dominios/Temas Abordagem Interdisciplinar
Sexualidade/ Conhecimento e Portugués
valorizacdo do corpo; Oralidade
Identidade sexual & papel de Educacao Literaria
gENErD;
Relagdes interpessoais; Estudo do Meio
Reproducado humana. Sociedade

Matureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidaode 1-“Como eu sou™ A suag identificacdo

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretagio e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacdo

Educacao Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar
Projeto: Projeto Educacdo para a Saide (PES)

Projeto Regional de Educacao Sexual em
Satlide Escolar (PRESSE)

Portugués
Cralidade
Educacdo Literaria

12 Periodo

Estudo do Meio
Matureza
Saude / Ergonomia em meio escolar; Tecnologia
Salde oral -escovagem; Sociedade/Natureza/Tecnologia
Alimentacdo- alimentos sauddveis. Unidade 1-“Como eu sou™ A saude do seu
corpo

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacio e Comunicacdo
Experimentagio & Criagdo

Educacdo Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar

Projeto: PES - EAL
- Sande Oral
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Portugués
Seguranga Rodovidria/ Prevencao Cralidade
rodovidria Educacdo Literaria

Estudo do Meio
Matureza
Tecnologia
Sociedade/Natureza,/Tecnologia
Unidade 1-“Como eu sou™ A seguran¢a do seu
corpo

Educacdo Artistica
Apropriacao e Reflexdo
Interpretacao e Comunicacao
Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

(=]
=]
2

—

@

oo

[=]]

— Portugués

Oralidade
Interculturalidade/ A diversidade Educacdo Literaria

cultural no meio escolar
Estudo do Meio
Sociedade
Sociedade/Natureza,/Tecnologia
Unidade 3-"0s membros da sua familia”-
Outras pessoas com guem mantém relapoes
proximas
Educacdo Artistica
Apropriacado e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

Projeto: PES - PRESSE
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Portugués
Oralidade
Educacdo Literaria

Estudo do Meio

Sociedade
lgualdade de género/ lgualdade de Sociedade/Natureza/Tecnologia
gENero No recreio Unidade 4-“A minha escola”™ — A sug escala
Educacao Artistica

Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacio
Experimentacdo e Criacao

Educacdo Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar

Projeto: PES - PRESSE

Raciocinio Matematico
Comunicacio Matematica

(=

E Desenvolvimento Sustentdvel / Matematica

= Redugdo do consumo — Organizagdo € Tratamento de Dados
E embalagens e papel Resolucdo de Problemas

=]

™~

Estudo do Meio
Matureza
Sociedade/Natureza/Sociedade
Unidade & “Identificar cores, sons e cheiros da
Natureza “ — Cuidados a ter com a Natureza

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicagao

Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

Projeto: Eco Escolas
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Matematica
Organizacao e Tratamento de Dados
Resolugdo de Problemas
Raciocinio Matematico
Comunicacdo Matematica
Educacdo Ambiental /Residuos:
separacdo e reciclagem Estudo do Meio
Matureza
Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade & “Identificar cores, sons e cheiras do
Natureza “ — Cuidados a ter com a Notureza

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacio e Comunicacdo
Experimentacio e Criacdo

2 2 Periodo

Oferta Complementar

Projeto: Eco Escolas

Portugués
Cralidade
Educacdo Literaria

Direitos Humanas f Direftos da Estudo do Meio
Crianga — direito a educagao; Sociedade
direito a brincar Sociedade/Natureza,/Tecnologia

Dia Mundial da Crianca

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacio

3 2 Periodo

Educacéo Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar
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1 ¢ Periodo

22ano
Dominios/Temas Abordagem Interdisciplinar
Portugués
Oralidade
Escrita

Sexualidade/ Conhecimento e
valorizacdo do corpo

Identidade sexual e papel de
género

Relacdes interpessoais

Reproducdo humana

Educacdo Literaria

Estudo do Meio
Sociedade
Matureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade 2 - Comao me Vejor?

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacio
Experimentacdo e Criacdo

Educacao Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar
Projeto: DAR

Sande oralf prevencao e
tratamento dentario
Alimentagdo- Roda dos Alimentos

Portugués
Oralidade
Escrita
Educacdo Literdria

Estudo do Meio
Matureza
Tecnologia
Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade 3 - O teu corpo

A saude do teu corpo

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacio e Comunicacio
Experimentacdo e Criacdo

Educacdo Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar

Projeto: PES - EAL
- Saide Ora
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Seguranca Rodoviaria/Prevencao Portugués

Rodoviaria Oralidade

Escrita

Educacdo Literaria

Estudo do Meio
Matureza
Tecnologia
Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade 3 - A seguranca do teu corpo

12 Periodo

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

Portugués
Oralidade
Escrita
Educacdo Literaria

Estudo do Meio
Sociedade
Sociedade/Natureza/Tecnologia
lgualdade de géneroflgualdade de Unidade 5 - A vida em sociedode
género na familia
Educacao Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacio

2 2 Periodo

Educacao Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar

Projeto: PES - PRESSE
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Portugues
Oralidade
Escrita
Educacdo Literdria

Estudo do Meio
Sociedade
Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidode & - Afinal, somos diferentes ou somos
Interculturalidade/A diversidade iguois?
cultural no meio local
Educagao Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

Projeto: PES - PRESSE

D W
= Matematica
-.E Organizacdo e Tratamento de Dados
a Resolucdo de Problemas
a Raciocinio Matematico
o Comunicacdo Matemadtica
™~
Educacdo ambiental/ A floresta — Estudo do Meio
espécies autdctones Matureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade 7 - Os seres vivos do teu ambiente

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo

Experimentacdo e Criacdo

Oferta Complementar

Projeto: Eco Escolas
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Matematica

Organizacao e Tratamento de Dados
Desenvolvimenta Resolucdo de Problemas
Sustentavel/Poupanca da energia Raciocinio Matematico
Comunicacdo Matematica

Estudo do Meio
Matureza
Sociedade/Natureza/Tecnologia
Unidade 10 - Manuseia objetos em situacdes
concretas

Educacido Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacdo e Criacdo

=]
=
o Oferta Complementar
e
Ll
o Portugués
ol Oralidade
m Escrita

Educacdo Literaria

Direitos Humanos / Direitos da

Crianga — direito a ter uma familia; | Estudo do Meio

direito a cuidados de sadde Sociedade
Sociedade/Natureza/Tecnologia

Dig Mundial da Crianca

Educacdo Artistica
Apropriacdo e Reflexdo
Interpretacio e Comunicacdo
Experimentagdo e Criacdo

Educacdo Fisica
Area das Atividades Fisicas

Oferta Complementar

OBIJETIVOS - 12 ciclo

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

- Promover pensamento critico;

- Desenvolver competéncias de participa¢ado ativa;

- Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.
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(ii) Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina auténoma sob
a responsabilidade de um docente e decorrente da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das
competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de Conselho de Turma e
enquadrados na EECE.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento constitui-se como espac¢o potenciador da valorizagdo
de uma abordagem interdisciplinar, sempre que se verifique a interligacdo curricular com outras
disciplinas, ao nivel das aprendizagens.

No AEFJ, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento funciona numa organizagdo semestral no 2.2
ciclo e anual no 3.2 ciclo, de um tempo semanal de 50 minutos, ndo obstante a possibilidade de a
escola gerir a sua distribuicdo ao longo do ano com flexibilidade, possibilitando a realizacdo de
projetos multidisciplinares.

Cidadania e Desenvolvimento Formas de Operacionalizacdo

Componentes do

curriculo

Portugués CD pode integrar DAC ou outra
LE As decistes tomadas para trabalhar opcao curricular decidida pelo
CSH as Areas de Competéncias do Perfil Conselho de Turma interligando
Matemadtica dos Alunos em cada componente | Areas de Competéncias do Perfil dos
CFN curricular terdo um enfoque Alunos, conhecimentos, praticas,
ExpressBes e particular na Cidadania e acdes e valores.
Tecnologias Desenvolvimento. <[E3E,>

EF y .

Trabalho transversal
(ao longo do ano ou
noutra organizagdo a
decidir pelo PT-CD ou
CP)

< )

(a) Ao nivel da escola, o agrupamento deve assentar as suas praticas em valores e principios de cidadania,
de forma a criar um clima aberto e livre para a discussdo ativa das decisdes que afetam a vida de todos
os membros da comunidade escolar.

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser indutora da
aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada
nivel de educagado e ensino.

QDecis&es curricularesb>
Foruns de discussa
Trabalho com parceiros

Participacdo dos alunos em atividades realizadas na escola e na

comunidade.

Whole School Approach
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5.2.2. Metodologias

Como ja foi referido no presente documento, a Educacdo para a Cidadania deve desenvolver-se,

maioritariamente, através de processos vivenciais em detrimento de processos retoricos/transmissivos.

No contexto de pandemia e Ensino a distancia (E@D) que vigorou em parte do ano escolar de 2019-2020

e podera eventualmente repetir-se no futuro, a possibilidade de utilizacdo de metodologias compativeis

com este cendrio é imperiosa. Mesmo considerando o cendrio de ensino presencial, a utilizacdo de

metodologias de E@D, poderd ser um complemento e um aliado valioso.

Assim, a diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas a adotar na escola deve ser indutora a

aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncias da cidadania, de forma adequada a cada

nivel de educacdo e de ensino, apelando a intensa participacdo de cada aluno, promovendo a sua

autonomia pessoal e social na construcdo dos saberes, ainda que num cendrio de Ensino a distancia

(E@D).

As metodologias de projeto e participativa podem, por isso, constituir uma das op¢cdes mais adequadas a

disciplina. Apresentam-se exemplos de atividades que podem contribuir para a concretizacdo das

aprendizagens preconizadas para esta disciplina, seja em aulas presenciais e/ou através de plataformas

digitais

e Trabalhos de grupo e de pares;

e Andlise e selecdo critica de informagcdo em documentos diversos — legislacdo, noticias, artigos, videos,
tabelas, graficos... - fornecidos pelo Diretor de Turma e/ou pesquisados/trazidos pelos alunos;

e DramatizagGes e simulacdo de papéis;

e Organizacdo de dossiés tematicos em suportes diversos;

e Realizacdo debates na turma; Assembleias de turma; Féruns;

e Organizagdo/dinamizacdo de exposicoes, concursos e outros eventos sobre tematicas diversas;

® Producdo de materiais de divulgacdo e sensibilizacdo - folhetos, cartazes, noticias, videos,
dramatizacgdes, ...- e de documentos de apresentacdo — cartas, curriculum vitae...;

e Producgdo de questionarios e pequenos estudos/levantamentos de situa¢gdes na comunidade escolar
e local;

e Organizacdo e dinamizacdo de sessdes/encontros nas escolas, com a participacdo de especialistas e
de atores sociais;

e Criacdo e adesdo a movimentos civicos, campanhas;

e Participacdo em atividades de voluntariado no ambito de associacées sem fins lucrativos de
solidariedade social;

e Realizacdo de intercambios de informag¢do, material produzido, ..., com escolas do pais e do
estrangeiro;

e Visitas de estudo; ...

E, ainda, de referir que a abordagem dos varios dominios/temas deve estar alicercada nos respetivos
referenciais de educacdo.
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5.2.3. Avaliagao dos Alunos

A avaliagcdo em Cidadania e Desenvolvimento tem de ser continua e sistematica, adaptada aos avaliados
(alunos), atividades e contextos. Ainda, e de acordo com a ENEC, o processo de ensino, aprendizagem e
avaliacdo nesta disciplina deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e
emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno/a através de evidéncias.

LN 25N
1 /

Capacidades _ Competéncias —

Esquema conceptual de defini¢do de competéncia (Adaptado de: Progress report on
the Draft OECD EDUCATION 2030 Conceptual Framework - 3rd Informal Working Group (IWG)
on the Future of Education and Skills: OECD Education 2030)

Alguns dos pressupostos nos quais se baseia este processo avaliativo sdo: o recurso a metodologias e a
instrumentos de avaliacdo diversificados (como, por exemplo grelhas de auto e heteroavaliacao,
apresentadas em anexo); clarificagdo dos processo de avaliacdo (os discentes devem conhecer os
parametros, critérios e metodologias da avaliacdo desde o principio do ano letivo); auto, co e
heteroavaliagdo (avaliacdo entre pares e feedback da pratica docente como forma de desenvolver a
capacidade critica, autopercecdo e reconhecimento pelo outro).

O Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho determina na alinea a), do nimero 1, do artigo 28.2 que a
avaliagdo sumativa se materializa no 1.2 ciclo do ensino basico, na atribuicdo de uma mengdo qualitativa
acompanhada de uma aprecia¢do descritiva em cada componente de curriculo e na alinea b), do nimero
1, do artigo 28.2 que a avaliagdo sumativa se materializa nos 2.2 e 3.2 ciclos, numa escala numéricade 1 a
5 em cada disciplina.

a) 1.2 Ciclo
A avaliacdo caracteriza-se pelo seu carater continuo e sistematico dos processos de avaliacdo, ndo
descurando as necessidades de adaptacdo aos avaliados, as atividades e ao contexto. As formas de

recolha de informacdo deverdo ser diversificadas e deverdo ser utilizadas diferentes modalidades e
instrumentos de avaliagao.

Critérios de Avaliagao

Descritores de Desempenho Mengoes

Valoriza os direitos humanos e a diversidade cultural; Insuficiente:
O aluno ndo evidenciou a
Evidencia e mobiliza principios democraticos, permitindo a prossecucdo dos descritores de
participagdo de todos no desenvolvimento das aprendizagens; desempenho.
Manifesta motivacdo e compromete-se de forma responsavel na .
aprendizagem pela descoberta; Suflcu.ente:'
O aluno evidenciou a
Respeita convicgBes e praticas diferentes; prossecugdo de alguns
descritores de desempenho,

Demonstra autonomia com vista a consecugdo dos seus objetivos no mobilizando algumas
ambito da construgdo continua do conhecimento; competéncias.
Revela capacidade de analise e pensamento critico; Bom:
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entreajuda;

Interage com os outros revelando sentido de cooperagao e

O aluno evidenciou a
prossecucdo dos descritores de

Aplica capacidades linguisticas e comunicativas;

desempenho, mobilizando a
generalidade das competéncias.

conhecimento;

Evidencia compreensao critica ao longo do processo de construgdo do

Muito Bom:
O aluno evidenciou a

grupo;

Aplica e mobiliza estratégias e técnicas de trabalho individual e em

prossecucdo dos descritores de
desempenho, mobilizando com

Seleciona, organiza e trata informacao.

eficacia competéncias.
Para além disso, contribuiu
ativamente para o sucesso das
atividades desenvolvidas.

y

-Valorizacao da dignidade humana e dos direitos
humanos
— Valorizacdo da diversidade cultural

Valores

—Valorizacao da democracia, da justica, da
equidade, da igualdade e do Estado de direito

Capacidades

— Aprendizagem auténoma

— Capacidades de anadlise e de pensamento critico
— Capacidades de escuta e observacao

— Empatia

—Flexibilidade e adaptabilidade

— Capacidades linguisticas, comunicativase
plurilingues

- Cooperacao
— Resolugao de conflitos

Competéncia

N

—Abertura a alteridade cultural e as convicgoes,
visoes do mundo e praticas diferentes
—Respeito

— Espirito civico

—Responsabilidade

— Eficacia pessoal

—Tolerdncia da ambiguidade

Atitudes

Conhecimento e compreensao critica

—Conhecimento e compreensao critica de si
mesmo

— Conhecimento e compreensao critica da
linguagem e da comunicacgao

— Conhecimento e compreensao critica do mundo:
politica, direito, direitos humanos, cultura e
culturas, religioes, historia, meios de comunica

cao
social, economias, ambiente e sustentabilidade ‘

b) 2.2 e 3.2 Ciclos

Os critérios de avaliagao para a componente de Cidadania e Desenvolvimento sdo definidos pela escola,
e validados pelo Conselho Pedagégico, devendo considerar-se:

(i) oimpacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e ha comunidade;

(ii) as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e

demonstradas através de evidéncias.

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola — Cidadania e Desenvolvimento
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Os docentes devem recorrer a metodologias e instrumentos de avaliacdo diversificados, valorizando a
modalidade formativa e o processo de desenvolvimento das atividades.

Os instrumentos de avaliagdo podem consistir em fichas formativas, fichas de trabalho individuais e/ou
de grupo, trabalhos de grupo e/ou individuais, portefélios, grelhas de observacdo direta da participacdo
(no processo, em debates, féruns de opinido, em projetos), grelhas de observagcdo direta do
comportamento, grelhas de auto avaliacdo, ... .

Nos 2.2 e 3.2 ciclos, assumindo-se a Cidadania e Desenvolvimento como uma disciplina, a avaliacao
sumativa ocorre no final de cada semestre/periodo, traduz-se numa classificacdo de 1 a 5 e reflete o
desempenho e a evolucdo do aluno. Esta classificacdo deverd ser discutida com o aluno, de modo a
traduzir um processo de responsabilizacdo por parte deste.

Os niveis a atribuir terdo em conta o disposto na tabela abaixo.

Dominios Ponderacdo | Indicadores

Produto Final — 20%

= Apresenta rigor cientifico, clareza de linguagem,
originalidade/criatividade e relevancia;

= Evidencia aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos e
conceitos relevantes (definidos de acordo com o
tema a desenvolver e tendo como base os
referenciais de aprendizagem);

= Apresenta varias formas de expressao;

= Apresenta uma utilizagdo correta da lingua
portuguesa, a nivel oral e escrito.

Processo —40%

O aluno deve ser capaz de:

= Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar,
Atividad descrever, avaliar, validar e mobilizar informacgao de
Capacidades 60% tividades forma auténoma;

= Desenvolver o espirito de iniciativa e as capacidades

Conhecimentos/ Projetos/

realizados de tomar decisGes e delinear estratégias;

= Refletir sobre os temas tratados e desenvolver o
sentido critico;

= Exprimir as suas opiniées e pontos de vista de forma
clara e assertiva, evidenciando capacidade de
argumentacao e de debate;

= Saber ouvir e respeitar as ideias/opinides dos outros,
evidenciando capacidade de trabalhar em grupo;

= Ser organizado e metddico na realizacdo das tarefas,
mostrando persisténcia na resolugdo dos problemas
com que se depara;

= Cumprir regras de convivéncia e de trabalho entre
pares;

= Aplicar os principios de Cidadania.

Atitudes 40% Relacionamento interpessoal — 15%

= Cooperagao;
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= Mediacao de conflitos;
= Solidariedade.

Participacao — 10%
= Interesse/empenho
= Atencdo/concentragio;

Responsabilidade — 15%
= Assiduidade e pontualidade;
= Realizacdo de tarefas em tempo util;
= Posse e utilizacdo adequada do material obrigatério na sala de
aula

5.2.4. Atividades/Articulagdo o Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento

Esta EECE identifica os dominios a abordar por ciclo de ensino e ano de escolaridade, mas o
desenvolvimento de cada um destes dominios ao nivel de cada turma, é assegurado na componente de
Cidadania e Desenvolvimento e/ou nas areas curriculares das restantes disciplinas, tendo o Conselho de
Turma um papel preponderante na escolha das metodologias e atividades mais adequadas. E ainda
assegurado de forma transversal em toda a escola através dos clubes, projetos e atividades consagrados
no Plano Anual de Atividades.

Para cada atividade deve ser elaborada uma planificacdo, num modelo préprio, com a descricdo da mesma
e referéncia as areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria a
desenvolver, bem como os objetivos a atingir dos referenciados de educacao.

A tabela abaixo apresenta algumas atividades do PAA que promovem o desenvolvimento de alguns dos

dominios a abordar no AEFJ:

Dominios Atividades do PAA

e Apadrinhamento dos alunos do 1.2 ano (1.2 CEB)

e Peditdrio Nacional a favor da Liga Portuguesa contra o Cancro (2.2 e 3.2 CEB)

e Comemoracgao da Declaragao Universal dos Direitos do Homem (3.2 CEB)

e Campanha a favor dos leprosos (2.2 e 3.2 CEB)

Direitos Humanos | e¢ Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia em
articulacdo com o servico DAP (Deficiéncia, Abordagem, Pluriinstitucional),
da Acdo Social da CMVC e ac¢des de sensibilizacdo (Comunidade educativa e
publico em geral)

e Comemoracgao do Dia Mundial da Crianga

e Diade la Hispanidad (3.2 CEB)

e Pancake Day (race) (1.2 CEB)

e Concurso “Pinta a tua Espanha 2018” organizado pela Consejeria de
Educacion da Embaixada da Espanha em Lisboa. (3.2 CEB)

e Exposicao de reprodugdes de obras de arte em Museus e visitas a pontos de
interesse em cidades — visitas virtuais (22 e 3.2 CEB)

e \Visita de estudo a Rias Baixas (3.2 CEB)

e Storytelling (1.2 e 2.2 CEB)

e Viagem de finalistas a um pais da Unido Europeia: visita a locais de interesse
historico e cultural (Paris) (3.2 Ciclo)

e Visita aos Templos das diferentes Religides (3.2 CEB)

e Exposicdo sobre Diversidade Cultural (3.2 CEB)

Interculturalidade

Desenvolvimento | e Visita de estudo a cidade do Porto (1.2 CEB)
Sustentavel e “Uma aventura no estado liquido” — INDAQUA (2.2 CEB)
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e Projeto Horta Pedagdgica (Alunos que frequentam o Centro de Apoio a
Aprendizagem)

e \Visita de estudo a Quinta Pedagdgica de Braga (1.2 CEB)

e Visita de estudo a “Quinta da Eira” em Penafiel (1.2 CEB)

e Exposicdo/Concurso Rosa-dos-ventos com materiais reciclados (3.2 CEB)
e “Uma aventura no estado liquido” — INDAQUA (2.2 CEB)

e Intervencdo no Espaco Escolar (2.2 e 3.2 CEB)

Z?:;?:::;I e Projeto Horta Pedagdgica (Alunos que frequentam o Centro de Apoio a
Aprendizagem)
e Feira do livro usado/trocado (Comunidade escolar)
e \Visita de estudo ao “Parque Bioldgico de Gaia” (1.2 CEB)
e Recolha e selegdo de residuos em espaco escolar (22 e 32 CEB)
e Auditoria Ambiental
e Dia Europeu do desporto escolar (integrado na semana Europeia do
desporto)
Satde e Corrida virtual a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro (22 e 32CEB)
e Diada Lingua Gestual (22 e 32 CEB)
e Sexualidade no jovem e adolescente, em parceria com o Centro de Salude
de Vila do Conde e o PES
e w e Concurso “Pinta a tua Espanha 2018” organizado pela Consejeria de
Instituicoes e

Educacién da Embaixada da Espanha em Lisboa. (3.2 CEB)
e Comemoracado do Dia da Europa (3.2 CEB)
e Parlamento Jovem

participacao
democratica

Segurancga e Acdo de sensibilizacdo sobre Prevencdao Rodoviaria em colaboragdo com a
rodoviaria Escola Segura (3.2 CEB)
Riscos e Semana da Internet Segura (2.2 e 3.2 CEB)

e Visita ao Jardim Zooldgico da Maia (1.2 CEB)

e Parque Bioldgico de Gaia — Visita virtual (12, 22 e 32 CEB)

e Venda do Pirilampo Magico (2.2 e 3.2 CEB)

Voluntariado e Campanha a favor dos leprosos (2.2 e 3.2 CEB)

e Comemoracdo do Dia do Voluntariado (5 de dezembro (22 e 32 CEB)
As atividades/projetos assinalados a cor diferente sdo compativeis com o uso de plataformas digitais e

E@D.

Bem-estar animal

A tabela abaixo apresenta uma correspondéncia entre alguns dominios a abordar no AEFJ e os seus
Projetos (com variadissimas atividades no PAA):

Dominios Projetos

e Plano Tecnoldgico da Educacdo (PTE)

Direitos Humanos
e “Dadiva Amiga Regular” (DAR)

Igualdade de género e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)

e Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE)

Interculturalidade . .
e Plano Nacional de Cinema

e Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE)
e Eco Escolas
e Projeto Escola de Mar

Desenvolvimento
Sustentavel

Educa¢ao Ambiental e Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE)
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e EcoEscolas
e Projeto Escola de Mar

e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)
Saude e Projeto de Educacdo para a Saude (PES)
e Desporto Escolar

e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)

Sexualidade e Projeto de Educacdo para a Saude (PES) - PRESSE
e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)

Media e Projeto ”Milll’dos a votos”
e Jornal do Frei
e Plano Nacional de Cinema

InstituicOes e

participacdo democratica e Plano Tecnoldgico da Educacdo (PTE)

Literacia financeira e

educacao para o| e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)
consumo

Seguranga rodoviaria e Plano Tecnolégico da Educacdo (PTE)
Riscos e Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE)
Empreendedorismo e Plano Tecnoldgico da Educagdo (PTE)
Bem-estar animal e Plano Tecnoldgico da Educagdo (PTE)

e Plano Tecnolégico da Educacao (PTE)

Voluntariado e i )
e “Dadiva Amiga Regular” (DAR)

As atividades/projetos levadas a cabo por cada turma devem ser devidamente planificadas em
documento préprio (em anexo) bem como as atividades/projetos ao nivel da escola/agrupamento.
As atividades/projetos assinalados a cor diferente sdo compativeis com o uso de plataformas digitais e

E@D.
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6. Equipa Responsavel pela EECE

A equipa responsavel pela EECE é constituida pela Coordenadora, pelos professores do 1.2 ciclo e pelos
professores da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento dos 2.2 e 3.2 ciclos.

Os estes ultimos podem pertencer a qualquer grupo disciplinar e devem ser escolhidos pela Dire¢do do
Agrupamento tendo em conta o perfil elencado na ENEC.

Perfil do professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento:

e Deve demonstrar saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos e da restante
comunidade educativa;

e Deve saber criar situacdes de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico,
trabalho colaborativo e resolucdo de problemas;

e Deve saber potenciar situagdes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;

e Deve ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

e Deve frequentar/ter frequentado ac6es de formac&o sobre Educagdo para a Cidadania;

e Deve possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

e Deve possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;

e Deve conseguir estabelecer e manter relagcGes empaticas com discentes;

e Deve sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢do superior;

e Ser reconhecido pelo conselho de turma como o docente adequado a coordenagdo de EC da
respetiva turma.

A ENEC também contempla o perfil para o/a Coordenador/a da EECE, que tem um papel que se
desenvolve a dois niveis: interno (coordenar a EECE e apresentar um relatdrio anual); e externo (articular
com a Equipa Nacional de Educacdo para a Cidadania).

Perfil do Coordenador da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento:

e Deve ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

e Deve frequentar/ter frequentado a¢des de formacg&do sobre Educacio para a Cidadania;

e Deve possuir competéncias de utilizagdo de meios tecnoldgicos e de Plataformas Digitais;

e Deve conseguir estabelecer e manter relagdes empaticas com discentes, docentes e pessoal ndo
docente, sustentadas em processos de escuta e reconhecimento;

e Deve ter uma visdo intercultural da educagao (o reconhecimento das culturas em presenca);

e Deve sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢do superior;

e Devera revelar experiéncia no desenvolvimento de projetos a nivel de escola e capacidade de
organizagao coletiva.
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7. ldentificacdo e tipo de articulagao com os Stakeholders

Os protocolos e as parcerias constituem-se como uma inestimavel gama de recursos para o
funcionamento do AEFJ, a qualidade da sua atividade e o cumprimento dos objetivos do Projeto
Educativo.

Também a légica do Whole School Approach fundamental para a Cidadania e Desenvolvimento, assenta
na criacdo de redes entre as politicas e praticas da cultura organizacional escolar, as oportunidades
promovidas na sala de aula e pelo curriculo e as parcerias criadas com entidades da comunidade
educativa. E, assim, uma abordagem que apela ao trabalho colaborativo, ao envolvimento de todas as
partes interessadas (stakeholders): pessoal docente e ndo docente, estudantes, pais, maes e encarregados
de educacdo, agentes da comunidade, entre outros.

Esta colaboracdo permite definir objetivos conjuntos e implementar projetos com beneficios mutuos. E
preciso trazer a comunidade para dentro da escola e levar a escola para fora dos seus muros, de modo a
gue as aprendizagens se tornem mais significativas e articuladas com a realidade e vida dos jovens e
docentes.

O conhecimento do contexto em que se opera é fundamental para que se possam criar dindmicas de
trabalho de Cidadania e Desenvolvimento numa abordagem Whole School Approach e em parceria com
stakeholders.

Atualmente, consideram-se entidades de referéncia para o estabelecimento de parcerias, as seguintes:
e Conservatorio de Musica de Vila do Conde;
e Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens em Risco CPCJ);
e ACES de Pdévoa de Varzim e Vila do Conde;
e Sociedade Gestora de Residuos de Pilhas e Acumuladores, Lda;
e Camara Municipal de Vila do Conde;
e Junta de Freguesia de Vila do Conde;
e AssociagGes de Pais das Escolas do Agrupamento;

e Lipor;
e Bombeiros Voluntarios de Vila do Conde;
e MADI;

e Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde;

e Policia de Seguranca Publica/Escola Segura;

e Policia Municipal;

e Centro e Recursos TIC de Viana do Castelo;

e (aritas e Rotary Clube de Vila do Conde;

e CFAE de Pdvoa de Varzim e Vila do Conde;

e Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde;

e DGE — Centros de Formagao Desportiva;

e Autoridade Maritima Nacional;

e Associacdo de Nadadores Delfins;

e Museu da Construgdo Naval e Projeto " Vila do Conde Um Porto para o Mundo";
e Academia Olimpikidea - Associa¢do para a educagao pelo desporto;
e Clube Naval Povoense;

e Clube Fluvial Vilacondense;

e Vila do Conde Kayak Clube;

e Junior Achievement Portugal (JA Portugal).
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8. Monitorizacao e avaliagao da EECE

A monitoriza¢do e avaliagdo da EECE devera ser efetuada em articulagdo com o dispositivo de
avaliacdo interna.

Nesta fase inicial de implementacgao, a equipa responsdvel pela EECE e a Dire¢do do Agrupamento
irdo desenvolver um plano de monitorizacdo que avalie a consecucdo dos objetivos e metas
delineadas, com base em indicadores objetivos.

Ao longo do ano, promover-se-do reunides de equipa, assegurando o envolvimento dos
intervenientes nos processos de reflexdao e nas estratégias de melhoria a implementar.

No final do ano letivo, o Coordenador da EECE deve, ainda, elaborar um relatério anual que deve
incluir o grau de consecug¢dao dos objetivos, a avaliacdo do desenvolvimento e impacto das
diferentes agdes, o grau de articulagdao com o Plano Anual de Atividades e com os objetivos do
Projeto Educativo, os constrangimentos na aplicacdo da estratégia e as necessidades de
formacao continua de docentes neste dominio.
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