Sintese da Planifica¢ao da Disciplina de Ciéncias Naturais 9. 2 Ano

2023/2024
Periodo Dias de aulas previstos
223242 |52 6.2
1.2 Periodo | 13 | 13 | 12 | 12 | 12
2.9 Periodo | 10 | 10 | 11 | 12 | 12
3.2 Periodo 9 9 U 6 8

(As aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 50 minutos)

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagdo

1-

12 Periodo

DOMINIO - VIVER MELHOR NA TERRA

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Saude e qualidade de vida
Doenca e causas de doenca

Os antibidticos

Doengas ndo transmissiveis (DNT)
Fatores de risco
Determinantes
comunitaria

As culturas de risco

AcOes de promocdo da saude

da saude individual e

ORGANISMO HUMANO EM
EQUILIBRIO

Regula¢do do meio interno

Estrutura e composicao do corpo humano
Ciéncia, tecnologia e corpo humano
Alimentos e nutrientes

Fungdes dos nutrientes

A insuficiéncia de elementos tragos e os
seus efeitos no organismo

Disturbios alimentares

Alimentacdo saudavel

A alimentagdo saudavel e a prevengao de
doengas da contemporaneidade

A importancia da Dieta Mediterranica na
promocdo da saude

Nutricdo e metabolismo celular

Org3os e funcdes do sistema digestivo

I- Conhecimentos e capacidades ------- 85%

Teste(s) de avalia¢do escrito(s) ----------- 42,5%
Outros instrumentos 42,5%
Questdes-aula, mini-testes, provas
orais/praticas e todas as prestacdes e

trabalhos realizados pelos alunos na aula ou

em atividade equiparada, sujeitos a
observagdo direta e avaliagdo dos
professores.

Il - Atitudes 15%

Participacdo; responsabilidade; comunicacdo;
respeito pelos outros; assiduidade;
pontualidade; empenho; disciplina;
cumprimento das tarefas e apresentacdo do
material necessario.




Digestdo e absorcado

A importancia do microbiota humano e
medidas que contribuem para o bom
funcionamento do sistema digestivo
Constituicao e fungdes do sangue

As andlises ao sangue

Defesas do organismo

22 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

ORGANISMO HUMANO EM

EQUILIBRIO (CONT.)

Constituicdo do sistema cardiovascular
Estrutura e funcdo do coracdo

O ciclo cardiaco

Circulacdo do sangue

Doencas e saude do sistema cardiovascular
O sistema linfatico

Alinfa

Estrutura e fungGes do sistema linfatico
Doencas e saude do sistema linfatico
Constituicdo do sistema respiratorio
Funcdes do sistema respiratorio

Ventilagdo pulmonar

Trocas gasosas

Doencas e saude do sistema respiratério
Suporte basico de vida (SBV)
Procedimentos de suporte basico de vida
Procedimentos para a desobstrucdo da via
aérea

Posicdo lateral de seguranca (PLS)
Constituicdo e fungbes do sistema urinario
Estrutura e funcdo do rim
Doencas e saude do
urinario

Estrutura e fungdes da pele
Doencas e saude da pele
Constituicdo do sistema nervoso

O neurdnio e a transmissao nervosa

sistema

I- Conhecimentos e capacidades ------- 85%

Teste(s) de avaliagdo escrito(s) ----------- 42,5%
Outros instrumentos 42,5%
Questdes-aula, mini-testes, provas

orais/praticas e todas as prestacbes e
trabalhos realizados pelos alunos na aula ou

em atividade equiparada, sujeitos a
observagdo direta e avaliagdo dos
professores.

Il - Atitudes 15%
Participacdo; responsabilidade; comunicagao;
respeito pelos outros; assiduidade;
pontualidade; empenho; disciplina;

cumprimento das tarefas e apresentacdo do
material necessdrio.




32 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

2- ORGANISMO HUMANO EM
EQUILIBRIO (CONT.)

e Funcionamento do sistema nervoso

e Doengas e saude do sistema nervoso

e Glandulas, hormonas e células-alvo

e Constituicao do sistema hormonal

e Funcionamento do sistema hormonal

e Doencgas e saude do sistema
hormonal

3- TRANSMISSAO DA VIDA

e Estrutura e fungdo dos 6rgdos
reprodutores

e As células sexuais

e Ciclos ovdrico e uterino

e Ashormonas sexuais

e Dafecundacdo ao nascimento

e Aimportancia do aleitamento materno

e Infe¢Oes sexualmente transmissiveis e
saude do sistema reprodutor

e Vantagens e desvantagens dos
diferentes métodos contracetivos

e Aplica¢des da genética

e Diversidade genética

e Genética e hereditariedade

I- Conhecimentos e capacidades ------- 85%
Teste(s) de avaliagdo escrito(s) ----------- 42,5%
Outros instrumentos 42,5%

Questdes-aula, mini-testes, provas
orais/praticas e todas as prestacbes e
trabalhos realizados pelos alunos na aula ou
em atividade equiparada, sujeitos a
observacdo direta e avaliagdo dos
professores.

Il - Atitudes 15%
Participagdo; responsabilidade; comunicagao;
respeito pelos outros; assiduidade;
pontualidade; empenho; disciplina;

cumprimento das tarefas e apresentacdo do
material necessario.

Material basico para a aula: manual, caderno de atividades, caderno diario e material de escrita




