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Dias de aulas previstos
22 3242 |52]6.2
1.2 periodo | 13 |13 |14 | 13 | 13
2.2periodo | 13 |13 |13 | 14 | 14
3.2 periodo | 8 8 7 7 7

(As Aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 50 minutos)

Periodo

Matérias | Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Instrumentos de avaliacao:

e Atividades Fisicas/Aptidao Fisica (60%):

JDC (Andebol) -Testes praticos, observagdo direta e grelhas de observagio
-Bateria de testes FIT escola, Observagdo direta, grelhas de observagdo de aulas e
o | Ginastica outros
E-]
\9
o e Conhecimentos (10%) : Regulamentos, arbitragens, fundamentos técnico-taticos e
a . habitos de vida saudavel.
o | Atletismo
=
Atitudes (30%):
- Valores do Desporto, comportamento, assiduidade, pontualidade, cumprimento de
regras e de higiene
Matérias | Instrumentos e Critérios de Avaliagdo
Instrumentos de avaliacao:
e Atividades Fisicas/Aptidao Fisica (60%):
IDC -Testes praticos, observacdo direta e grelhas de observagdo
ol bol -Bateria de testes FIT escola, Observagao direta, grelhas de observagao de aulas e
3 (Basquetebol e outros
~g Futebol)
o e Conhecimentos (10%) : Regulamentos, arbitragens, fundamentos técnico-taticos e
& |Desportos de habitos de vida saudavel.
Raquetes

Atitudes (30%):

- Valores do Desporto, comportamento, assiduidade, pontualidade, cumprimento de
regras e de higiene

Matérias | Instrumentos e Critérios de Avaliagao

linstrumentos de avaliacdo:

e Atividades Fisicas/Aptidao Fisica (60%):
-Testes praticos, observacdo direta e grelhas de observagdo

] -Bateria de testes FIT escola, Observagdo direta, grelhas de observagdo de aulas e
JDC (Voleibol) outros

e Conhecimentos (10%) : Regulamentos, arbitragens, fundamentos técnico-taticos e
ARE (Danca) habitos de vida saudavel.

Atitudes (30%):

- Valores do Desporto, comportamento, assiduidade, pontualidade, cumprimento de regras e
de higiene

32 Periodo

Observagao: O aluno desenvolve as Aprendizagens Essénciais no 9.2ano, quando atinge o Nivel Introdugdao em 5 matérias e

o Nivel elementar numa matéria de diferentes subdreas:

e Jogos Desportivos Coletivos (uma matéria); Ginastica (uma matéria); Atletismo (uma matéria); ARE (Danga) (uma
matéria) e Outras (Jogos de raquetes) (uma matéria).



